UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:
Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz? i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do
ktorego adresowana jest oferta

Prezydent Miasta Szczecin

2. Rodzaj zadania publicznego®

32) przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom

spotecznym

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Polska Fundacja Przeciwdziatania Uzaleznieniom, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs:
0000497254, Kod pocztowy: 70-403, Poczta: Szczecin, Miejscowos$¢: Szczecin, Ulica: Kaszubska,
Numer posesji: 3, Numer lokalu: ué, Wojewddztwo: zachodniopomorskie, Powiat: Szczecin, Gmina:

2. Dane osoby upowaznionej do
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego

Projekt Pudto - wersja MOW

2. Termin realizacji zadania?

Data
rozpoczecia

24.11.2022

Data
zakonczenia

31.12.2022

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Projekt Pudto - wersja MOW to potaczenie profilaktyki uzaleznien, pracy z emocjami i kreatywnosci.
Projekt bedzie sie odbywat w Mtodziezowym Osrodku Wychowawczym im. J. Korczaka dla
dziewczat w Szczecinie, ktéry liczy okoto 40 wychowanek.

Projekt zaktada atrakcyjne dla nastolatek zajecia, podczas ktérych bedg mogty naby¢ wiedze na
temat profilaktyki uzaleznien, pracy z emocjami, zjawiska stresu i sposobow relaksu w sposéb
wydajny i bezpieczny. Do zaje¢ wykorzystana zostanie sztuka - doktadniej obcowanie z muzyka.
Wychowanki O$rodka bedg mogty wzig¢ udziat w tworzeniu piosenek - poznajg cata droge
przelewania uczuc i emocji na papier. Zajecia bedzie prowadzit autor tekstow piosenek i wokalista
zespotu The Analogs - Pawet Czekata. Uczestniczki projektu sprébujg swoich sit w samodzielnej,
kreatywnej pracy oraz pracy grupowej. Zajecia tworcze bedg sie przektadaty z zajeciami z
profilaktyki uzaleznien oraz zaje¢ wzmacniajgcych (psychologicznych) z Abecadta Inteligencji
Emocjonalnej. Z doswiadczenia wiemy, ze tworzenie tekstow i otwieranie swojego "wewnetrznego
ja" dzieki muzyce, wymaga pdzniej wsparcia i zajrzenia we wtasne mysli, przeanalizowania catosci.
Ze wzgledu na srodowisko z jakiego bardzo czesto wywodzg sie wychowanki osrodka, sg one
szczegdblnie narazone na kontakt z patologiami spotecznymi oraz podatne na uzaleznienia. Dlatego
tak wazna jest edukacja w tym temacie, aby wychowanki miaty szanse poznac i zrozumiec
mechanizmy rzgdzace uzaleznieniami i mie¢ szanse sie im przesiwwsta¢. Wychowanki w wiekszosci
posidajg opinie z poradni pedagogicznych o potrzebie ksztatcenia specjalnego, czesto z diagnoza
niedostosowania spotecznego, dlatego kazde zajecia pozwalajace na prace z emocjami, uczuciami,
mechanizmami obronnymi i poczuciem witasnej wartosci sg dla nich cenne. Pozwalajg nie tylko na
zdobycie wiedzy, ale takze na znalezienie stabilizacji zyciowej i stanowig podpore, przygotowanie do
pdzniejszego zycia w spoteczenstwie.

Projekt opierat sie bedzie na zajeciach warsztatowych podzielonych na nastepujgce bloki
tematyczne:

a) profilaktyka uzaleznien (warsztaty ze specjalistg i/lub pod nadzorem certyfikowanego specjalisty)
- m.in. przedstawienie zagrozen wynikajgcych z uzaleznien, jakie sg objawy uzaleznienia, jak
zapobiegad uzaleznieniom, gdzie szuka¢ pomocy, czym jest DDA, na czym polega wspétuzaleznienie.
Zajecia zostang wzbogacone o tematyke pracy z emocjami i stresem. Podczas zaje¢ zostanie
wykorzystany produkt Fundacji - Abecadto Inteligencji Emocjonalnej (25 godzin zajed)

b) warsztaty z pisania tekstow piosenek - zajecia kreatywne i rozwijajgce. Ich celem bedzie
wyrazenie emocji za pomocg sztuki, zrozumienia ich i przepracowania. Zapanowania nad swoim
wewnetrznym "ja", dgzenie do uzyskania wewnetrznej harmonii. Jednoczesnie bedzie to zdrowe i
bezpieczne, atrakcyjne zajecie wolnego czasu i praca nad zmiang nawykdw. Drugg czescig tego
bloku tematycznego bedzie opracowanie napisanych tekstéw, aby stworzyty catosciowy tekst
piosenki, nadajacy sie do nagrania (25 godzin zajed)

c) nauka opracowywania tekstow piosenek i ich spiewania - kolejne kreatywny blok tematyczny,
ktory pozwoli uczestniczkom projektu sie rozluzni¢, nawigzac¢ wspdtprace, a przy tym samym
popracowac nad relacjami w grupie, zaciesnic je. Ten blok tematyczny ma za cel nauczenie
wychowanek nie tylko pracy z tekstem i muzyka, ale réwniez budowania relacji, empatii, szacunku i
cierpliwosci. (10 godzin)

d) nagranie stworzonej przez uczestniczki piosenki - piosenka bedzie zwienczeniem prac
wychowanek. Zostanie nagrana w profesjonalnym studiu. Wykonana réwniez zostanie przez
uczestniczki - jesli bedzie ich taka wola, w duecie z prowadzgcym zajecia.

Zajecia od pisania piosenek do nagrania bedzie prowadzit Pawet Czekata z zespotu The Analogs -
Pawet Czekata ma wieloletnie doswiadczenie w prowadzeniu projektdw, w ktérych tematyka
profilaktyki uzaleznien byta faczona ze sztuka. Jego gtéwnym dzietem jest Projekt Pudto, ale
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wielokrotnie takze dziatat z Fundacjg przy innych projektach. Tozsame zajecia byty prowadzone w
Mtodziezowym Osrodku Wychowawczym w Trzebiezy dla chtopcéw, gdzie okazaty sie ogromnym

sukcesem.

Wptyw sztuki potrafi wiele zdziataé. W projekcie Projekt Pudto - wersja MOW stanowic¢ bedzie
pomost pomiedzy profilaktyka uzaleznien a pracg z emocjami w atrakcyjnej formie.

Miejsce realizacji

Mtodziezowy Osrodek Wychowawczy im. J. Korczaka w Szczecinie przy ul. Kamiennej 22

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu

Planowany poziom
osiggniecia rezultatow
(wartos¢ docelowa)

Sposéb monitorowania
rezultatéw / zrédto
informacji o osiagnieciu
wskaznika

Wzrost wiedzy na temat profilaktyki okoto 35 Listy obecnosci, zdjecia
uzaleznien

Wzrost $wiadomosci na temat okotfo 35 Listy obecnosci, zdjecia
zagrozen zwigzanych z uzaleznieniem

Nabycie umiejetnosci pracy z okoto 35 listy obecnosci, zdjecia,
emocjami poprzez pisanie tekstow filmiki

Zmiana nawykdéw wychowanek dzieki | okoto 35 listy obecnosci, zdjecia,
poprowadzonym zajeciom filmiki

Wzorst wiedzy na temat stresu i okoto 35 listy obecnosci, zdjecia,

sposobow radzenia sobie z nim, w tym
z wykorzystaniem sztuki/muzyki

filmiki

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktore beda wykorzystywane w realizacji zadania.
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Charakterystyka oferenta

Polska Fundacja Przeciwdziatania Uzaleznieniom od lat aktywnie dziata na rzecz walki z
uzaleznieniami, propagowaniem zdrowego stylu zycia, bezpiecznych zachowan, kultury i sportu.
Regularnie realizuje projekty kierowane do dzieci i mtodziezy, ktére sg realizowane z pomocg
Szczecinskich Szkét. Fundacja oferuje pomoc dorazng osobg uzaleznionym w walce z natogiem, ale
takze realizuje liczne projekty na terenie miasta Szczecin, czesto z zasiegiem regionalnym.
Projekty/kampanie zawsze byty realizowane sumiennie i terminowo, z wykorzystaniem petnego
potencjatu Fundacji. Wielokrotnie tematem projektéw byty problemy emocjonalne, uczucia i
wsparcie w panowaniu nad nimi, co w sposéb znaczgcy nawigzuje do zasobu doswiadczenia.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Polska Fundacja Przeciwdziatania Uzaleznieniom od poczatku swojej dziatalnosci podejmuje sie
licznych dziatan na rzecz zmian spotecznych. Zaréwno w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom,
ale takze propaguje sport i zdrowe zachowania, czy swoim dziataniem obejmuje rézne emocjonalne
zagadnienia. Duza czes¢ projektow, kierowana jest do mtodszych odbiorcéw, czyli dzieci i mtodziez,
a takze ich rodzicéw. Przyktadowe projekty, ktére byty realizowane dzieki dotacjom: 2014:
Ministerstwo Sportu. Nazwa zadania: ,Festiwal Sportu”, 40.000 zt rozliczone rzetelnie i terminowo.
2015: Urzad Miasta Szczecin Spotkanie Organizacji Pozarzagdowych pod Platanami XVI edycja,
10.000 zt rozliczone rzetelnie i terminowo. 2015: Urzgd Miasta Szczecin , Festiwal Sportu | Muzyki”
5.300 zt rozliczone rzetelnie i terminowo 2015: Urzgd Miasta Szczecin “Baltic Tall Ships Regatta”
5.000 zt rozliczone rzetelnie i terminowo 2015: Urzad Miasta Szczecin ,, Pasja Zamiast Uzywek”
8.000 zt rozliczone rzetelnie i terminowo. 2016: Urzad Miasta Szczecin Spotkanie Organizacji
Pozarzgdowych pod Platanami XVI edycja, 15.000 zf rozliczone rzetelnie i terminowo w ofercie
zbiorowej 2017: podwykonawca dla TUIKS Spotkanie Organizacji Pozarzagdowych pod Platanami XVII
edycja, 8.000 zt rozliczone rzetelnie i terminowo 2018: Urzad Miasta Szczecin mata dotacja
Kampania spoteczna na Bulwarach Szczeciniskich “Przejdz na Jasng Strone Mocy” 10.000 zt
rozliczone rzetelnie i terminowo 2019: Urzad Miasta Szczecin mata dotacja Kampania spoteczna na
Bulwarach Szczecinskich ,,Przejdz na jasng strone mocy” 35.000 zf rozliczone rzetelnie i terminowo
2020: Urzad Miast Szczecin, zadanie publiczne "Bulwary Miejscem Pozytywnych Osobowosci",
35.000 zt, rozliczono rzetelnie i terminowo W 2020 roku w ramach projektu ABC Inteligencji
Emocjonalnej "Spotecznik na lata 2019-2021 - Program Marszatkowski", zostaty zrealizowane
nagrania dla rodzicéw i nauczycieli, ktére miaty na celu wspieranie budowanie mtodego pokolenia.
W 2021 roku Fundacja zrealizowata takze dwa projekty dofinansowywane z budzetu Miasta
Szczecin w ramach Matej dotacji: "Wrdc¢ do szkoty bez stresu!" oraz "W strone storica". Byty to
projekty warsztatowe dla dzieci i mtodziezy z zakresu tematyki stresu oraz aktywizacji spotecznej. W
2022 roku - projekt "Przejdz na Jasng Strone Mocy" z Matej Dotacji z budzetu Miasta Szczecin.

Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania

Zasobami do realizacji zadania jest przede wszystkim kadra osobowa - Prezes Fundacji, Agnieszka
Zalewska, ktéra ma wyksztatcenie odpowiadajgce potrzebom projektu (liczne kursy, certyfikaty i
wyksztatcenie socjologiczne, psychoterapeutyczne, z technik mindfulness i pracy z emocjami), oraz
osoby, ktére od lat wspotpracujg z Fundacjg przy realizacjach réznych projektdw, ktére znajg sposdb
dziatania Fundacji podczas realizacji projektéw i sg co roku zapraszane do wspodtpracy. Z zasobdéw
rzeczowych zostang wykorzystane sprzety w posiadaniu Fundacji jak telefony, komputery, projektor
(jesli bedzie potrzebny), sprzet nagtasniajacy (gtosnik, mikrofony, megafon), a takze prywatne auto
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Prezes Fundacji, ktore zostanie nieodptatne udostepnione do dojazdu na miejsce warsztatow.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotagcji Z innych
Zzrodet
1. |Zajecia z profilaktyki uzaleznien wraz z 2 500,00
kosztami wynagrodzenia
2. |Zajecia z pisania tekstow piosenek, 3 000,00
nauki opracowywania ich wraz z
kosztami wynagrodzenia
3. | Nagranie piosenki w studio 2 500,00
4. |Nagranie i zmontowanie teledysku, 2 000,00
zdjecia pamigtkowe
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10 000,00 10 000,00 0,00

V.

Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
1)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-téw);

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytgcznie w ramach prowadzonej

odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ig}* z optacaniem

naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ig}* z optacaniem

naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym* / inng
e idencig® ;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych,

osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie

danych osobowych.
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(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zafaczniki:

1. Oswiadczenie do umowy (fakultatywny - ztoZzony elektronicznie)
2. Dodatkowy zatacznik (np. petnomocnictwo, upowaznienie) (fakultatywny)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé dtuzszy niz 90 dni.
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