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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO Tl

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:
Ofertg nalezy wypetni¢ wyfacznie w biafych pustych polach, zgodnie z instrukcjami um|eszczonym| przy pcszczegolnych polach

oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ mewfasmwa odpowsedz, Dozbstawnajélc
prawidiowg. Przykiad: ,pebieranie®/niepobieranie*”. [, %

! !
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I. Podstawowe informacje o zlozonej ofercie & R At
ie | AN
BIURO DS. ORGANIZAC)I POZARZADOWYCH e it BT LA
URZAD MIASTA SZCZECIN B bt e

1. Organ administracji publicznej,
do ktdrego adresowana jest oferta pl. Armii Krajowej 1, 70-456 Szczecin

2 Toybiivikt Srymisiozenolorerte Art. '19a usta‘wy z dnia 24- kv'vietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie
1 ORGANIZACII POZARZADOWEI(-YCH)/PODMIOTU (-OW), O KTORYM (-YCH)
MOWA W ART. 3 UST. 3 USTAWY Z DNIA 24 KWIETNIA 2003 r. O
DZIALALNOSCI POZYTKU PUBLICZNEGO | O WOLONTARIACIE (Dz. U. 2 2010
r. Nr 234, poz. 1536)Y,
REALIZACII ZADANIA PUBLICZNEGO

Program profilaktyki zdrowotnej. "’Miasteczko Zdrowia’”’ w ramach XXVI|

3. Rodzaj zadania publicznego !

4. Tytuf zadania publicznego Finaty WOSP
" i x f 2 Data 13.01.2019 Data 20.01.2019
5. Termin realizacji zadania publicznego ™ : A ;
rozpoczecia zakoniczenia

Il. Dane oferenta (-6w)

1. Nazwa oferenta (-6w), forma prawna, humer Krajowego Rejestru Sadowego lub innej ewidencji, adres siedziby oraz
adres do korespondenciji (jezeli jest inny od adresu siedziby)

Stowarzyszenie Make it Funky Production, Szczecin ul.: Struga 61,70-784 Szczecin
Numer KRS: 0000242270, nr NIP: : 9552153746 nr REGON: 320141276

2. Inne dodatkowe dane kontaktowe, w http://www.makeitfunky.pl’
tym dane oséb upowainionych do
sktadania wyjasnien dotyczacych oferty (np.

1! Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziafalnosci pozytku

publicznego i o wolontariacie.
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.



numer telefonu, adres poczty elektronicznej,
numer faksu, adres strony internetowej)

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Opis zadania publicznego proponowanego do realizacji wraz ze wskazaniem, w szczegolnosci celu, miejsca jego
realizacji, grup odbiorcéw zadania oraz przewidywanego do wykorzystania wkiadu osobowego lub rzeczowego
Program profilaktyki zdrowotnej o nazwie Miasteczko Zdrowia bedzie realizowany podczas 2. Finatu Wielkiej Orkiestry

Swigtecznej Pomocy. Dziataniom profilaktycznym beda towarzyszy¢ dziatania artystyczne, muzyczne i kulturaine, dzieki

urozmaiceniu formy przekazu tresci zdrowotne bedg bardziej przystepne dla odbiorcéw.

Ponadto nalezy wspomnie¢, ze wydarzenie bedzie relacjonowane na naszych portalach spotecznosciowych, oraz poprzez

naszych partneréw medialnych co zwiekszy zasieg oddziatywania zadania oraz grupe odbiorcéw.
Dziatanie bedzie sie odbywac na terenie Teatru Lalek ,Pleciuga” w Szczecinie.

1. Przestrzen szkoleniowa

gdzie bedg odbywaly sie szkolenia i warsztaty poprowadzone przez wykwalifikowanych promotoréw zdrowia,
fizjoterapeutdw , ratownikéw medycznych oraz dietetykéw. Warsztaty/szkolenia beda dotyczyty profilaktyki zdrowotne] oraz
zdrowego stylu zycia. Przeprowadzony zostanie réwniez kurs resuscytacji krazeniowo-oddechowej, ktéry bedzie konczyt sie

sprawdzianem i dyplomami dia uczestnikéw.

2. Strefa badan diagnostycznych

prowadzona przez osoby wykwalifikowane i przeszkolone w tym kierunku: promotoréw zdrowia
ratownikéw medycznych, terapeutdw, oraz dietetykdw.

Zakres badan diagnostycznych:

1. Badanie cisnienia tetniczego.

2. Badanie poziomu cukru w organizmie.

3. Badanie wad postawy.

3. Strefa zdrowia, przyjemnosci i spa.

W ramach trzeciej sfery przygotowali$my nastepujace atrakcje:

1. Gotujz kodeksem, satatka owocowa dla pacjentéw zgodnie z kodeksem
2. Zdrowotne masaze twarzy, strefa spa

3. Lemoniada, kawa i herbata.
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Strefa najmiodszych - bajka profilaktyczna

Podczas programu profilaktyki zdrowia zrealizujemy bajke profilaktyczng — interaktywng, ktéra bedzie poruszata nastepujace
tematy:

1.zasady zdrowego odzywiania sie,

2.znaczenie witamin w codziennym zyciu,

3.rola ruchu w zyciu malucha,




4.za5;':1dy higieny,

5.co to takiego piramida pokarmowa?

6.dlaczego nie warto objadac sie chipsami i stodyczami?

7.warzywa i owoce - zrédto dobrego smaku i zdrowia,

8.kto to taki Pan dietetyk i czym sie zajmuje?,

9.woda czy coca cola? a moze soczek? co najszybciej ugasi pragnienie,
10. co jesc aby szybko rosnaé i dobrze sie rozwijaé?

11. co pomaga mojej gtéwce w mysleniu? czyli kilka stéw o rybach,

12 fast food nie koniecznie, czyli dlaczego marchewka lepsza od hamburgera?

Wszystkie opisane powyiej tematy zostang poruszone podczas bajki i beda miaty forme zabawy, ktéra zawsze

bedzie wsparta rzetelng wiedza.

Ponadto podczas 27. Finafu WOSP w Teatrze Lalek »~Pleciuga” 13 stycznia w niedziele beda réznego rodzaju atrakcje
wizualne, prezentacje organizacji pozytku publicznego i innych podmiotéw zajmujacych sie promocjg

zdrowia. Dodatkowo beda prowadzone akcje merytoryczno-edukacyjne przy wspodtpracy z oérodkami edukacyjhymi.
Zostanie zapewnione zaplecze gastronomiczne dla wolontariuszy. Wieczorem odbedzie sie koncert finatowy na

ktérym wystapia zespofy muzyczne. Wypuszczone zostanie réwniez symboliczne “$wiatetko do nieba”.
Potrzeby wskazujace na koniczno§é wykonania zadania publicznego:

Podstawowymi problemami spolecznymi sa: bagatelizowanie podstawowych zasad zdrowego trybu Zycia, nie
stosowanie si¢ do zalecen prawidiowego sposobu odzywiania, braku aktywnego spedzania czasu czy wykonywania
podstawowych badan. Z dotychczasowych analiz spoleczenstwa ktore przeprowadziliSmy podczas dziatan stowarzyszenia jak
i W oparciu o opinie eksperckie wynika, ze:

- niewiele 0sob wykonuje systematyczne pomiary ciénienia tetniczego krwi, pomiary wydoosci oddechowej czy pomiary
masy ciala;

- niewiele 0s6b stosuje si¢ do prostych zasad, ktére moglyby przyczynié si¢ do poprawy stanu zdrowia i kondycji fizycznej;
- mato 0s6b posiada wiedzg dotyczacg gléwnych przyczyn powstawania powazniejszych dolegliwosci zdrowotnych:

- wiele oséb bagatelizuje to jak negatywny wplyw na organizm, ma naduzywanie produktéw szkodliwych dla zdrowia tj.
alkoholu czy nikotyny i jak negatywnie wptywa to na funkcjonowanie spoteczne i psychiczne jednostki;

- modziez posiada niewielki stopien §wiadomoéci jak fatwo eksperymentowanie z narkotykami moze doprowadzi¢ do
powstania uzaleznienia;

- brakuje wiedzy na temat tego jak udzielaé pierwszej pomocy w sytuacjach zagrozenia zdrowia czy zycia.

Tego typu zaniedbania s przyczyng wielu probleméw zdrowotnych i choréb. Nie podejmowanie dziataf profilaktycznych
powoduje, ze choroby sa diagnozowane najczesciej zbyt pdsno, w zwiazku z czym wzrasta odsetek oséb, ktére muszg
podejmowac leczenie farmakologiczne. Leczenie takie nie przynosi jednak dlugotrwatego skutku, dlatego tak istotne jest

prowadzenie dziatah profilaktycznych i zwickszanie $wiadomoséci Tudnoécei.

Program profilaktyczny- Miasteczko Zdrowia bedzie potaczeniem sit wielu instytucji i organizacji zajmujacych sie
3




szersko rozumiang promocja zdrowia. W miejscu tym chcemy udowodni¢, ze tylko dzieki wspolnym opartym

na partnerstwie dziataniu oraz zaangazowaniu administracji publiczne;, organizacji pozarzadowych oraz
odpowiedzialnego biznesu, jesteémy w stanie dotrzeé z potrzebami profilaktyki zdrowia do mieszkancéw Szczecina,
Warto rowniez, podkresli¢ fakt, Ze inicjatywa jest odpowiedzia na potrzeby spotecznoéci wojewodztwa
zachodniopomorskiego, ale réwniez na potrzeby instytucji, ktére juz od dawna dzialajg w sferze promocji zdrowia i
cheg dziata¢, wzajemnie si¢ wspieraé¢ podezas takich inicjatyw jak Miasteczko Zdrowia. Swiadczy o tym fakt, ze
niezb¢dna jest integracja oraz wspdlne dzialanie na tej ptaszezyznie, aby osigga¢ zamierzone cele promocji zdrowia.
Inicjatywa Miasteczka Zdrowia zaktada przede wszystkim promocje zdrowia w sposéb profesjonalny i innowacyjny.
Kreujemy, przyblizamy i realizujemy nowe trendy w profilaktyce, u§wiadamiajac odbiorca ze aby w peni cieszy¢ sig

zyciem nalezy zy¢ zdrowo i aktywnie.

Odbiorcami zadania publicznego beda osoby z kaidej grupy wiekowej i spolecznej m.in.:
- miodziez;

- osoby doroste;

- 0soby starsze;

- osoby niepeinosprawne,

- podopieczni Doméw Pomocy Spotecznej

- wychowankowie placéwek opiekuniczo-wychowawczych

- wychowankowie Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinic

-wolontariusze 27. Finatu WOSP

Z0stang wystosowane specjalne zaproszenia do udzialu w szkoleniach i czynnego uczestnictwa w dziataniach towarzyszacych

(pokazy artystyczne, muzyczne i kulturalne).

Cel gléwny:

Zachecenie do dbania o wlasne zdrowie i wykonywania podstawowych badan lekarskich.
Cele szczegblowe:

- Przeprowadzanie warsztatéw / szkolen dotyczgcych profilaktyki zdrowotnej
- Przeprowadzenie pomiardw badan diagnostycznych w zakresie:

1. Ciénienie tetnicze krwi

Waga w kilogramach

Tkanka migéniowa w kilogramach

Tkanka thiszczowa w %

Waga koéci w kilogramach

BMI Indeks masy ciata

Ny s W

Pomiar Cukru za pomocg glukometrow

- Promowanie zdrowego stylu zycia.
- Edukacja z zakresu: zywienia, aktywnodci fizycznej, czynnikéw chorobotwérezych i probleméw zdrowotnych (dopasowana
do indywidualnych odbiorcéw).

- Pokazy dotyczace udzielania pierwszej pomocy w sytuacjach zagrozenia zdrowia.




- Ukazanie naturalnych metod leczenia i profilaktyki schorzef za pomocg naturalnych produktéw pszezelich.

- Integracja instytucji i organizacji, ktére dziataja w sektorze promocji zdrowia.

- Wspblne projekty/programy zdrowotne administracji publicznej, organizacji pozarzadowych.

- Wspieranie dziatan sprzyjajacych zdrowiu, wzajemne poprzez wspoiprace administracji publicznej, organizacji
pozarzadowych.

- Przedstawienie Miasta Szczecin jako przykfadu do nasladowania w skali ogélnopolskiej, jako miejsca gdzie tworzg sie i
realizujg tego typu niecodzienne inicjatywy. Miasteczka Zdrowia moze stanowi¢ wzorzec dla innych miast chegeych

skutecznie realizowaé aktywna promocje zdrowia wéréd mieszkancéw.

Wyzej przedstawione cele zostang zrealizowane w wyniku dziatan prowadzonych przez nasz program profilaktyczny. Do
pomiaru podstawowych parametréw ciata postuzg niezbedne do tego przyrzady tj. analizator sktadu masy ciata,
cisnieniomierz, wagi, glukometry, z wbudowang funkcja mierzenia poziomu tréjglicerydéw oraz cholesterolu. Pomiarami i
edukacja zajmowac sig bede wolontariusze: studenci Uniwersytetu Szczecinskiego i Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego,
absolwenci kierunkéw medycznych, specjali§ci zdrowia publicznego , ratownictwa medycznego, animatorzy czasu wolnego,

psychoterapeuci, studenci wydziahu lekarskiego oraz miodzi lekarze, wykwalifikowani szkoleniowey, wykwalifikowani

instruktorzy fitness oraz aerobik-u.

2, Zakiadane rezultaty realizacji zadania publicznego

Giéwnym celem programu jest promocja zdrowego trybu 2ycia z naciskiem na wymiar fizyczny, psychiczny i spoteczny.
Osoby, kt6ére wezma udziat w badaniach, warsztatach szkoleniach otrzymaja komplet wynikéw z badan na wydruku i
stosowne porady. Uzyskaja wiedze na temat swojego stanu zdrowia. Zachecimy je do powtarzania badan i poréwnywania
Lkolejnych wynikow, z tymi ktore otrzymaja. Prowadzone dziatania przyczynig si¢ do zwigkszenia $wiadomosci zdrowotnej
Szczecinian, zachgcg mieszkaficow do przestrzegania zasad prawidlowego odzywiania si¢ i wlgczenia aktywnosci fizycznej w
zycie codzienne. Uwrazliwig na szkodliwo$é substancji uzalezniajacych, tj. tyton, alkohol, narkotyki. Pokazy pierwszej
pomocy ukazg jak prawidtowo zareagowad, jesli przydarzy nam sig sytuacja, w ktorej zajdzie potrzeba udzielenia takiej
pomocy. Bedzie to miato wplyw na zwigkszenie §wiadomosci, e jesteémy odpowiedzialni zaréwno za swoje zdrowie jak i
zdrowie innych czionkow spoteczenstwa. Ponadto nasi wykwalifikowani szkoleniowcy przekazg kompleksows informacie jak
malezy dbac o zdrowie, jak powinien wygladac prozdrowotny styl zycia. Kazdy z uczestnikéw szkolenia dostanie materiaty
informacyjno-edukacyjne dotyczace dbania o whasne zdrowie, dzigki temu kazdy kto nie zdazy! uporzadkowaé sobie wiedzy
podczas zaje¢ lub czg$¢ informacji zapomnial, bedzie mégt w domowym zaciszu, dzigki materiatom szkoleniowym, rozwijaé
si¢ z zakresu edukacji zdrowotnej.

Zakladany przedzial badan to okolo 500-800 wykonanych pomiardéw. Kazda z osob dostanie wydrukowane formularze swoich
pomiaréw lub opis na kartce. Zakiadana liczba 0sob, do ktorych dotrzemy z bezpo$rednig informacja , ktére wezma udzial w

pokazach pierwszej pomocy i innych dziataniach Miasteczka Zdrowia to okoto 1000-1500 oséb.




-

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego (w przypadku wiekszej liczby kosztéw

istnieje mozliwos¢ dodania kolejnych wierszy)

Rodzaj kosztu

Koszt catkowity

()

do poniesienia
z wnioskowanej

do poniesienia
ze srodkow

dotacji3’ finansowych
(z4) wiasnych, srodkéw
Lp. pochodzacych z
innych Zrodet,
wlktadu osobowego
lub rzeczowegod
(z)
Koszty merytoryczne" 700 700
1) Projekty graficzne materiatow
edukacyjnych, profilaktycznych ( ulotki -
tematyczne
- rollUp
- plakat
1 - zaproszenia
- banery internetowe
- oznaczenie stanowisk - tabliczki na stét
- ekrany multimedialne
- (projekt ekranu w power point) prezentacja
lecagca w przerwach
2 Wynajem ekranow multimedialnych 600 600
5 Whynajem nagtosnienia oraz podestow 2000 2000
scenicznych
Przygotowanie i obstuga stanowiska 500 500
i diagnostycznego
Analiza Sktadu Masy Ciata wraz z
analizatorami
s Przygotowanie i obstuga stanowiska do | 150 150
pomiaru glikemii we krwi wraz ze sprzetem
. Przygotowanie i obstuga stanowiska do | 300 300
pomiaru cisnienia wraz ze sprzetem
Przygotowanie programu zdrowothego, | 1500 1500
. koordynacia oraz ewaluacja , rekrutacja
kadry, przygotowanie planu Miasteczka
Zdrowia
Przygotowanie przedstawienia dla dzieci 1500 1500
8 (Bajka interaktywna) pt” Na Zdréwko” wraz z
obstugg techniczng.
Przygotowanie planu szkolen | 3200 3200
9 profilaktycznych, oraz materiatéw
edukacyjnych”
Przygotowanie strefy zdrowia i przyjemnosci | 600 600
10 gotuj z kodeksem, oraz udzielanie porad z
zakresu dietetyki.
s Przygotowanie oraz realizacja kampanii | 650 650
promocyjnej
12 Obtuga administracyjno- prawna 500 500
13 Obstuga ksiegowa 300 300

3 Wartos¢ kosztow ogétem do poniesienia z dotacji nie moze przekroczy¢ 10 000 zt.

4) W przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.




Inne koszty, w tym koszty wyposazenia | 700 700
promocji :

14 L \ .
1) Druk materiatéw promocyjnych projektu.

10000 10000

Koszty ogbétem:

Oswiadczam(-y), Ze:

1) propenowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnogci pozytku publicznego oferenta;

2} wramach skiadane] oferty przewidujemy pobieranie*/niepobieranie* ¢wiadczer pienigznych od adresatéw zadania;

3) wszystkie podane w ofercie oraz zatacznikach informacje s3 zgodne z aktualnym stanem prawnym
i faktycznym;

4) oferent*/oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega (-ja)*/zalega (-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

5) oferent*/oferenci* skiadajacy niniejszq oferte nie zalega (-ja)*/zalega {-ja)* z opfacaniem naleznosci z tytutu skiadek na
ubezpieczenia spoteczne.

(podpis osoby upowainionej

lub podpisy os6b upowaznionych

do sktadania o$wiadczert woli w imieniu
oferenta)

Zatgcznik:
W przypadku gdy oferent nie jest zarejestrowany w Krajowym Rejestrze Sadowym ~ potwierdzona za zgodnosé

z oryginatem kopia aktualnego wyciagu z innego rejestru lub ewidencji.

MAKE IT FUNKY PRODUCTION
ul. Struga 61, 70-784 Szczecin
NIP: 855-215.37-46 | KRS: 0000242270
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