UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz? i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Prezydent Miasta Szczecin
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 2) dziatalnos¢ na rzecz integracji i reintegracji zawodowej i
spotecznej oséb zagrozonych wykluczeniem spotecznym

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: STOWARZYSZENIE NA RZECZ HARMONII SPOLECZNEJ , Forma prawna: Stowarzyszenie
Rejestrowe, Numer Krs: 0000503091, Kod pocztowy: 72-010, Poczta: Police, Miejscowosc: Police,
Ulica: Bankowa 11FGH/5 , Numer posesii: 11 feh. Numer lokalu: 5. Woiewddztwo:

2. Dane osoby upowaznionej do
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego POKONAC SWOJ LEK
2. Termin realizacji zadania? Data 23.07.2023 Data 20.10.2023
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Zadanie pod nazwa ,,POKONAC SWOJ LEK" ma na celu dziatania zmierzajgce do poprawy
funkcjonowania w spoteczenistwie oséb wykluczonych spotecznie, w tym oséb z zaburzeniami
psychicznymi i 0séb po kryzysach psychicznych.

W ramach projektu zorganizuje sie UDZIAL W WYDARZENIACH KULTURALNYCH dla 15 osdéb
wykluczonych spotecznie, w tym osdb z zaburzeniami psychicznymi.

I
Bedg to:

- 2 wyjscia w obrebie miejsca zamieszkania - w Policach (m.in.: pizzeria, kawiarnia, wystawa itp.);
- 2 wyjscia wyjazdowe do miasta Szczecin (m.in. np. : Rdzanka, Teatr Letni, kawiarnia, Opera na
Zamku badz Teatr, itp.);

- 2 wyjscia podczas wyjazdu do wiekszej miejscowosci oddalonej wiele kilometréw od miejsca
zamieszkania na terenie Polski np. ( m.in.: miejscowosci nadmorskie lub dodatkowo przejazd
pociggiem PKP, muzeum, teatr bgdz inne miejsca kulturalne itp.).

II. 3 spotkania z psychologiem po 3 godz. kazde, ktore bedg przeplatac sie z wyjsciami grupowymi.
Warsztaty z psychologiem bedg miaty cel terapeutyczny, wspomagajgcy proces oswajania sie z
lekiem spotecznym, wychodzenia ze swoje]j "strefy komfortu". Zajecia dostarczg wsparcia
psychologicznego, ktdre pozwoli uczestnikowi radzié sobie lepiej ze swojg chorobg. Na spotkaniach
z psychologiem uczestnicy projektu beda mieli okazje wzig¢ udziat w dyskusji i podzieli¢ sie swoimi
spostrzezeniami dotyczgcymi uprzedniego wydarzenia kulturalnego, w ktérym brali udziat. Beda
analizowane emocje towarzyszgce podczas wyjscia do wiekszego skupiska ludzi, instytucji kultury
czy wyjazdu poza miejsce swojego zamieszkania. Uczestnicy bedg mogli przeformutowac swoje
rozumienie stresu, nauczyc sie identyfikowac fatszywe alarmy i w praktyce prze¢wiczy¢ strategie
radzenia sobie w trudnych momentach, aby poczué sie swobodniej w sytuacjach, gdy sg zmuszeni
do kontaktéw spotecznych. Warsztaty przyczynia sie do podniesienia poczucia wtasnej wartosci i
dobrego samopoczucia u 0sdb z zaburzeniami psychicznymi zagrozonych wykluczeniem
spotecznym.

[Il. Spotkanie podsumowujgce projekt, podczas ktdrego uczestnicy bedg mieli okazje wypowiedzie¢
sie na temat swoich wewnetrznych uczuc towarzyszacym podczas realizacji projektu. Uczestnicy
otrzymajg wydrukowane zdjecia, wykonane podczas wydarzen kulturalnych, przy kawie i stodkim
poczestunku mito spedzg czas.

Projekt zaktada dziatania metoda "KROK PO KROKU ", czyli minimalizowanie i pokonywanie leku
spotecznego u 0séb z zaburzeniami psychicznymi.

Osoby korzystajace ze wsparcia Stowarzyszenia to gtownie ludzie chorzy, niepetnosprawni, ktorzy
majg swoje pasje, marzenia i talenty, ale czesto takze odczuwaja niepokdj w sytuacjach
spotecznych. Z uwagi na chorobe nie uczestniczg zbyt czesto, a w wiekszosci przypadkow — nigdy, w
wydarzeniach kulturalnych. Barierg ograniczajgcg jest niski dochdd i brak srodkéw finansowych, lecz
najczestszym powodem jest lek i obawa przed samodzielnym wyjsciem, odwiedzeniem placéwek
kulturalnych, gdzie sg wieksze skupiska ludzi, czy zakup biletu (kontakt z nieznajomym). Niskie
poczucie wtasnej wartosci i negatywne postrzeganie interakcji z obcymi ludzmi sprawig, ze wyjscie
poza sciany ich domu powoduje paralizujacy strach.

Bez wsparcia i profesjonalnej pomocy, zamykaja sie w sobie i ograniczajg swoje kontakty do
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rozmow telefonicznych, czy kontaktéw w mediach spotecznosciowych. Udziat w takim wydarzeniu
bytby dla nich przetamaniem bariery wewnetrznej - leku spotecznego, a takze bariery w komunikacji
(rozmowa z obcym) oraz bariery leku w przestrzeni publicznej. Samotnos¢ powoduje pogtebiajgca
sie depresje, izolacje, a nawet podejmowane sg préby samobdjcze.

Uczestnictwo w projekcie bytoby tez dobrg okazjg do rozwoju wewnetrznego, przezwyciezenia
swoich stabosci, przepracowania trudnych emocji. Czesto spotykamy sie z faktem, iz osoby chore,
niepetnosprawne maja tak wiele ukrytych talentéw, a zorganizowanie wyjs¢é kulturalnych
pomogtyby im w odnalezieniu sie w nowych sytuacjach, rozbudzeniu swojej wrazliwosci i
twérczosci. Bytaby to tez okazja do spedzenia czasu w mitej i sympatycznej atmosferze.

Na koniec projektu odbedzie sie spotkanie podsumowujgce , podczas ktdérego uczestnicy bedg mieli
okazje wypowiedzie¢ sie na temat swoich wewnetrznych uczu¢ towarzyszacym podczas realizacji
projektu. Uczestniczy otrzymajg wydrukowane zdjecia, z wyjs¢ kulturalnych, ktére bedg wykonane
podczas catego projektu. Zostanie stworzona réwniez foto ksigzka, ktdra bedzie mitym
wspomnieniem na dalsze spotkania uczestnikow.

Rekrutacja bedzie prowadzona w mediach spotecznosciowych oferenta, do udziatu w projekcie
bedg mogty sie zgtasza¢ osoby ktdre doswiadczyty kryzysu psychicznego badz z chorobg psychiczng,
lub posiadajgce orzeczenie o niepetnosprawnosci.

W projekcie przewiduje sie prace wolontariusza, ktéry bedzie wspierac psychologa oraz opiekunéw
podczas realizacji zadania.

Miejsce realizacji

miejscem realizacji projektu jest teren Powiatu Polickiego

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposéb monitorowania
osiggniecia rezultatow rezultatéw / irédto
(wartosc¢ docelowa) informacji o osiaggnieciu
wskaznika
6 wydarzen kulturalnych 15 oséb lista obecnosci, fotografie
3 spotkana ze specjalistg 15 oséb lista obecnosci, dziennik
zajec
spotkanie podsumowujgce projekt 15 oséb niepetnosprawnych |lista obecnosci, fotografie
oraz cztonkowie rodzin

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania.
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Charakterystyka oferenta

Stowarzyszenie na Rzecz Harmonii Spotecznej zostato powotane przez grupe zatozycieli w grudniu
2013r. Do Krajowego Rejestru Sgdowego zostato wpisane 21.03.2014 r. Od wrzesnia 2014 r. roku
prowadzimy grupe wspierajgco-aktywizujgcg dla oséb wykazujgcych kryzysy i zaburzenia
psychiczne. Nasze doswiadczenia pokazujg, jak istotna jest ochrona zdrowia tych ludzi.
Uczestnikami naszych zajec¢ sg osoby z réznymi schorzeniami psychicznymi w tym réwniez
neurologicznymi czy somatycznymi, opiekunowie oséb niepetnosprawnych

Uczestnicy poprzez systematyczny udziat w organizowanych zajeciach zzyli sie ze sobg, nawigzali
przyjaznie, czesto potrafig wzajemnie sobie pomagaé, otwierajg sie na rézne propozycje dziatan, w
wyniku ktérych nabywajg nowe umiejetnosci. Chetniej wychodzg i coraz bardziej odnajdujg sie w
Srodowisku zewnetrznym. Czujg sie spokojniejsi, bardziej wartosciowi i potrzebni. Udziat w
zajeciach organizowanych w ramach realizacji dotychczasowych zadan publicznych stat sie dla nich
waznym elementem ich zycia. Otrzymujg bowiem w trakcie zaje¢ potrzebne im i przynoszace
wymierne dla nich korzysci i wsparcie. Oddziatywanie i stymulowanie oséb bedgcych w kryzysie
daje furtke do ich osobistego rozwoju, nabywania umiejetnosci spotecznych niezbednych do
samodzielnego, aktywnego zycia, rozbudzenia checi poznawania i dziatania, radzenia sobie ze
stresem, w réznych sytuacjach, pozbycia sie leku w kontaktach z innymi ludzmi.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Od 2014 roku realizujemy rézne projekty skierowane do 0séb wykluczonych spotecznie w tym z
niepetnosprawnoscig wykazujace zaburzenia i kryzysy psychiczne, a takze do rodzin tych ze oséb.
Projekty wspotfinansowane sg gtéwnie ze srodkéw Powiatu Polickiego oraz Gminy Police a takze
Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich - Mikrodotacje Mate Inicjatywy Lokalne; Wojewddztwa
Zachodniopomorskiego; Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych za
posrednictwem Powiatu Polickiego oraz Urzedu Marszatkowskiego.

Stowarzyszenie w roku 2022 realizowato nastepujace projekty:

1.,Dobre stowo uskrzydla, zte gteboko rani.”

2.,Czuje, mysle, zmieniam. Metamorfoza i refleksoterapia na dobry poczatek.”

Projekty dofinansowane ze sSrodkéw Powiatu Polickiego oraz PFRON, skierowany do osdéb z
zaburzeniami psychicznymi.

3. ,Swiat widziany oczami choroby — o ludziach z MARZENIAMI” Projekt wspétfinansowany ze
Srodkéw Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej oraz z budzetu Powiatu Polickiego na 2022 rok
4. ,Nie badz OFIARA, nie musisz sie na to GODZIC! Zyj w harmonii ze sobg”

Projekt wspoétfinansowany ze Srodkéw z budzetu Wojewddztwa Zachodniopomorskiego

5. ,,Grupa wsparcia w kryzysie - ochrona zdrowia psychicznego” edycja 2022 rok

6. od grudnia 2018r. — do obecnie, prowadzony jest Osrodek Wsparcia Powiatowy Klub
Samopomocy w Policach przy ul. Kresowej 5, finansowany ze srodkéw pochodzacych z budzetu
panstwa otrzymanych przez Powiat Policki od Wojewody Zachodniopomorskiego w ramach
Programu kompleksowego wsparcia dla rodzin ,,Za Zyciem”.

Zasoby, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania
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Zasoby kadrowe

Koordynator - wieloletnie doswiadczenie w pisaniu/rozliczaniu projektéw. Koordynowanie pracy
projektowej, prowadzenie dokumentacji niezbednej do rozliczenia dotacji.

opiekun nr 1 - wieloletnie doswiadczenie pracy z osobami z zaburzeniami psychicznymi w tym z
niepetnosprawnosciami - pracownik socjalny/socjolog

opiekun nr 2 wieloletnie doswiadczenie pracy z osobami niepetnosprawnymi w tym z zaburzeniami
psychicznymi- specjalista Il stopnia pracy socjalnej - praca socjalna z osobami z zaburzeniami
psychicznymi i ich rodzinami/pracownik socjalny

wolontariusz - doswiadczenie w pracy z osobami w kryzysie psychicznym

Psycholog - wyksztatcenie wyzsze kierunkowe, doswiadczenie w pracy z osobami
niepetnosprawnymi w tym z zaburzonymi psychicznymi

Obstuga ksiegowa - doswiadczenie w rozliczaniu projektéw pod wzgledem finansowym,
nadzorowaniem budzetu projektu, zestawieni faktur itp.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotacji Z innych
zrodet

1. |Udziat w wydarzeniach kulturalnych: 1 900,00
pizzerii, kawiarni itp. zakup biletow do:
min. kina, teatru, opera, koncert,
muzeum, instytucje kulturalne podczas
wyjsé

2. | zatrudnienie 1 250,00
OPIEKUNA, animatora nr 1 umowa
zlecenie, brutto plus pochodne (1 h =
50 zt, 25 godz. x 50 zt = 1250 )

3. | zatrudnienie 1 250,00
OPIEKUNA animatora nr 2 umowa
zlecenie brutto plus pochodne (1 h =
50 zt, 25 godz. x 50 zt = 1250 )

4. |3 spotkania z psychologiem po 3 630,00
godziny kazde wynagrodzenie
psychologa brutto plus pochodne (9
godz. po 70 zt = 630)

5. |spotkanie podsumowujace: wydruk 500,00
fotografii z realizacji projektu dla
uczestnikow z wydarzen kulturalnych,
zakup foto ksigzki
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6. | koordynator zadania - umowa zlecenie 700,00
brutto plus pochodne
7. | ksiegowos¢ umowa zlecenie brutto 900,00
plus pochodne 3x 300 = 900
8. |wolontariusz 20h x 35 zt = 700 700,00
9. | Optaty eksploatacyjne :czynsz i media 870,00
,energia ,Internet dot. prowadzenia
zaje¢ i administrowania zadaniem (3x
290 zt =870
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 8 700,00 8 000,00 700,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-téw);

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytgcznie w ramach prowadzonej

odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ja}* z optacaniem

naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ja}* z optacaniem

naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym* / inmg
taci dencia®

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdéw informatycznych,

osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie

danych osobowych.
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(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zafaczniki:

1. Oswiadczenie do umowy (fakultatywny)
2. Dodatkowy zatacznik (np. petnomocnictwo, upowaznienie) (fakultatywny)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé dtuzszy niz 90 dni.
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