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ZAŁOŻENIA ORGANIZACYJNE

ORGANIZATOR : Szczecińskie Centrum Wspierania 
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                              Organizacji Pozarządowych  SEKTOR 3

Towarzystwo Wspierania Inicjatyw Kulturalno-Społecznych TWIKS 
Termin : 16 luty 2014 r.  ( niedziela)
Miejsce: Szczecin, Hala MOSRiR ul. Narutowicza 17
Czas: 16.00 – 17.30  
Ilość uczestników : do 100 osób

Realizacja : 
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71-006 SZCZECIN, ul. ŻYTNIA 21, 
Osoba odpowiedzialna za przygotowanie i realizacje; Ryszard Łuczkowski
Tel; 783 950 930    e-mail.: r.luczkowski@twiks.pl
Organizator zapewnia, obsługę personalna konkursów, sprzęt i materiały niezbędne do organizacji i prowadzenia wszystkich działań w tym: rekwizyty, materiały, sprzęt wraz z obsługa, montażem i demontażem , transportem sprzętu i osób, zabezpieczenie medyczne, nagrody niespodzianki dla wszystkich uczestników zabawy.
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PARTNERZY : 
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ZAŁOŻENIA  PROGRAMOWE
Cele :
·  Rozwijanie i promowanie postaw fair play

· Popularyzacja idei olimpijskich.
· Nawiązanie  współpracy z  rówieśnikami.

· Indywidualny rozwój poprzez pozytywne współzawodnictwo.

· Promocja zdrowego stylu życia i aktywnych form  spędzania wolnego czasu.    

·  Podniesienie sprawności fizycznej .
· Wykorzystanie sylwetek znanych sportowców jako wychowawczych wzorców osobowych.
· Współtworzenie pozytywnego wizerunku kibica.

W zawodach biorą udział chętne szczecińskie rodziny. Warunkiem udzialu jest przybycie na zabawę z osoba towarzyszącą będąca członkiem rodziny ( mężem, dzieckiem, bratem, siostrą, teściową, babcią itp.), oraz posiadanie stroju sportowego, a przede wszystkim stosownego obuwia. 
Wszyscy chętni zostaną podzieleni na 4 drużyny. Kapitanem każdej z drużyn jest znany szczeciński sportowiec. Kapitan decyduje który zawodnicy ze składu jego drużyny biorą udział w danej konkurencji.
Zawody maja charakter wesołych konkurencji rozgrywanych w formie równoległego „wyścigu” 4 drużyn, które startują na oddzielnych torach ( żółtym, czerwonym, zielonym, niebieskim). 
Każda z drużyn ma za zadanie jak najszybsze ( najlepsze)  wykonanie wszystkich zadań danej konkurencji zgodnie z przygotowanym regulaminem zawodów.
Za zwycięstwo w danej konkurencji drużyna otrzymuje - 3 pkt.

Za ukończenie konkurencji drugi zespół otrzymuje       – 2 pkt.

Za ukończenie konkurencji  trzeci zespół otrzymuje      – 1 pkt.

Za ukończenie konkurencji czwarty zespół otrzymuje   – 0 pkt.

Zwycięzcami FAMILIADY zostanie drużyna która uzyska największą sumę punktów po rozegraniu wszystkich konkurencji. 
W przypadku  uzyskania przez dwie lub więcej drużyn takiej samej liczby punktów o ostatecznej kolejności decyduje ilość uzyskanych 3, 2 pkt. w poszczególnych konkurencjach. 
PROPONOWANE KONKURENCJE
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1. Dąż do celu  ( tarcza + woreczki ) 

Każdy członek zespołu ma jeden rzut. Wygra drużyna których zawodnicy w sumie zdobędą największą  ilość punktów.  
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2. Skacz jak Małysz

Każdy zawodnik drużyny pokonuje wyznaczoną trasę skacząc na piłce- skoczku.

Wygrywa drużyna której wszyscy zawodnicy prawidłowo pokonają  wyznaczoną trasę i jako pierwsza ukończy zawody.
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3. Ląduj telemarkiem

W  tej konkurencji udział bierze 4 wytypowanych członków zespołu.

Zespół ma do dyspozycji 3 min. Zawodnik ma za zadanie umieścić piłeczkę w kubku, który jest zamocowany na kasku ( bez użycia rąk)

Zespół otrzymuje tyle punktów ile razy udało się zawodnikom umieścić piłeczkę w kubku w wyznaczonym czasie ( 3 min )
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Współpracuj  z innymi
Zadaniem par zawodników z drużyn jest przetransportowanie na metę wszystkich otrzymanych przedmiotów za pomocą dwóch długich kij.

Wygra zespół który jako pierwszy dostarczy wszystkie przedmioty na wyznaczone miejsce.
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5. Prawie jak Mariusz Czerkawski

Zadaniem każdego członka zespołu jest pokonanie slalomu z surowym jajkiem, która prowadzi za pomocą kija hokejowego.
Wygra zespół który jako pierwszy pokona trasę slalomu, a jajko będzie w stanie umożliwiającym turlanie.
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6. Strzelaj jak Lewandowski – zadaniem zawodników jest oddanie celnego strzału piłką na bramkę mając na oczach specjalne okulary. Wygra drużyna która uzyska największą liczbę celnych strzałów.
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Rzucaj jak Majewski – zadaniem zawodników jest rzut balonem na odległość. Wygra drużyna której suma odległości wszystkich rzutów będzie największa
8. Rajd  DAKAR -  Zadaniem zawodników jest jak najszybsze „dojechanie” samochodzikiem” do mety dzieki zwijaniu na kij taśmy do której przymocowany jest pojazd.  Zawody rozegrane zostaną w systemie pucharowym.
9. Huczne zakończenie- zadaniem zawodników  jest  przebicie balonów  ( siadając na nich). Każdy z kolejnych zawodników w drużynie otrzymuje większy balon. 
O zwycięstwie decyduje moment pęknięcia ostatniego balonu.


10. Celne oko-pewna ręka- zadaniem członków drużyny jest umieszczenie w misce jak największej liczby piłeczek do pin ponga wykonując nimi rzuty z wyznaczonej odległości w określonym limicie czasu ( 5 min)
Ostateczne zasady rozegrania poszczególnych konkurencji uzależnione będą od m.in. od ilości uczestników, ich wieku itp.
Uzupełnieniem zabawy będą pokazy i występy artystyczne przygotowane przez dziecięce i młodzieżowe grupy artystyczne.

Projekt współfinansowany ze środków Unii Europejskiej


ramach Europejskiego Funduszu Społecznego








