Akademia Seniora to instytucja, ktéra dziata przy Pomorskiej Szkole
Informatyki juz od ponad trzech lat. Stworzona zostata z myslg o
osobach starszych, ktére ciggle czujq sie mtode, pragng sie rozwijag,
nie godza sie na wykluczenie ze spoteczenstwa. Akademia Seniora
stwarza mozliwosci osobom mtodych duchem organizujac:
dziatania aktywizujace i grupy samopomocowe
dziatania informacyjno-integrujace
dziatania prozdrowotne i rehabilitacja
imprezy artystyczno-kulturalne
wczasy dla senioréw

wycieczki rekreacyjno-krajoznawcze
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zajecia edukacyjne

0 zajecia sportowo-rekreacyjne

W ciggu roku nasze siedziby odwiedza okoto 1500 osdb, z czego okoto
70% stanowig kobiety.

Poniewaz pazdziernik to okres zmian okres, kiedy rozpoczyna sie nowy
rok szkolny - pojawiajq sie nowe postanowienia, wyzwania chcemy
wyjs$¢ Seniorom naprzeciw i zachecic¢ ich do ,wyjscia z domu”. Aby
zaktywizowac osoby Miode Duchem proponujemy kurs komputerowy
lub lektorat za darmo - warunkiem jest tylko czas zapisu do Akademii -

do 31 pazdziernika.

W Szczecinie dla senioréw bardzo rzadko pojawia sie co$ atrakcyjnego,
darmowego i aby da¢ mozliwos¢ skorzystania z tej darmowej oferty
wiekszej ilosci osdb, bardzo prosimy o pomoc w nagtosnieniu i
umieszczenie informacji o darmowych zajeciach w na antenie
programu.

Bardzo dziekujemy w imieniu swoim oraz cztonkdéw wspodlnoty, jaka jest
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