UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz? i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Prezydent Miasta Szczecin
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 1) pomoc spoteczna, w tym pomoc rodzinom i osobom w
trudnej sytuacji zyciowej oraz wyréwnywanie szans tych
rodzin i oséb

7) dziatalnos¢ na rzecz oséb niepetnosprawnych

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Fundacja Ide Dalej, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs: 0001033721, Kod pocztowy: 71-

2. Dane osoby upowaznionej do
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego W duecie po zdrowie - rehabilitacja osoby z
niepetnosprawnoscia i jego opiekuna

2. Termin realizacji zadania? Data 15.08.2025 Data 12.11.2025
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Projekt "W duecie po zdrowie" to odpowiedz na zgtaszane potrzeby opiekunéw oséb z
niepetnosprawnoscig, ktdrzy posiadajg ograniczone zasoby czasowe na zadbanie o swoje zdrowie
fizyczne/ emocjonalne, poniewaz sg skupieni na wsparciu osoby z niepetnosprawnoscig, ktdérag
zajmuja sie kazdego dnia.

Gtéwnym zatozeniem projektu jest rGwnoczesna, domowa rehabilitacja osoby z
niepetnosprawnoscig oraz jej opiekuna. Wspdlna terapia prowadzona przez dwdch specjalistow w
domowym srodowisku pozwala na holistyczne wsparcie catego duetu — osoby potrzebujacej oraz
tej, ktéra na co dzien jg wspiera.

Dzieki potgczeniu pracy fizjoterapeutycznej, edukacyjnej i emocjonalnej projekt wzmacnia nie tylko
ciata, ale i relacje. Wspdlna rehabilitacja to krok po kroku odbudowywanie sprawczosci — po obu
stronach.

"W duecie po zdrowie "odpowiada na realne potrzeby osdb z niepetnosprawnosciami oraz ich
opiekunéw — szczegdlnie tych, ktérzy na co dzien pozostajg zamknieci w domowych warunkach z
powodu ograniczonej mobilnosci i braku realnego wsparcia instytucjonalnego.

W ramach projektu dwdch terapeutdw prowadzi jednoczesnie zajecia — jeden z osobg z
niepetnosprawnoscig, drugi z jej opiekunem — w tym samym domu, w tym samym czasie.

To rozwigzanie nie tylko utatwia logistyke, ale przede wszystkim respektuje codzienno$é rodzinnych
opiekundéw, ktérzy czesto nie majg mozliwosci, by zadbac o wtasne zdrowie, kondycje czy dobrostan
psychiczny.

System opieki zdrowotnej, zwtaszcza w ramach NFZ, oferuje wsparcie fragmentaryczne —
ograniczone limity, dtugie kolejki, transportowe bariery. W efekcie to wiasnie dom staje sie
miejscem, gdzie realnie mozna udzieli¢ kompleksowej, skoordynowanej pomocy. Nasz program
wychodzi naprzeciw tej rzeczywistosci.

Terapia dla opiekuna nie jest dodatkiem. To koniecznos¢.

Codzienne noszenie, podnoszenie, asekurowanie, czuwanie i organizowanie zycia innej osoby — to
ogromny wysitek fizyczny i emocjonalny. Zbyt czesto jednak opiekunowie pozostajg w cieniu —
niewidoczni, przemeczeni, wypaleni. Dlatego ,,W duecie po zdrowie” przywraca im przestrzen do
zadbania o siebie, bez poczucia winy i bez koniecznosci zostawiania bliskiej osoby bez opieki.
Zajecia dla uczestnikdw projektu bedg prowadzone z zakresu fizjoterapii, terapii pedagogicznej,
wsparcia psychologa. Uczestnicy deklarujg jakim rodzajem terapii sg zainteresowani.

Odbiorcami projektu bedg osoby z niepetnosprawnoscig z miasta Szczecin, ktére posiadajg aktualne
orzeczenie o niepetnosprawnosci oraz ich opiekunowie faktyczni/prawni.

Rekrutacja uczestnikow bedzie odbywac sie poprzez formularz zgtoszeniowy, ktéry bedzie mozna
wypetnic online, wystac listownie lub dostarczy¢ do siedziby fundacji. Sposréd otrzymanych
zgtoszen zostanie wytypowanych 8 oséb z niepetnosprawnoscig oraz ich opiekundéw, tacznie 16
0s6b. Kazdemu uczestnikowi projektu bedg przystugiwac trzy terapie.

Projekt bedzie promowany w mediach spotecznosciowych - minimum 3 posty ogfoszone na stronie
Facebooka Fundacji Ide Dalej o naborze do projektu, utworzone zostang min. 2 rolki o projekcie.
Utworzone zostanie wydarzenie na Fecebooku z zatgczonym w tresci linkiem formularza do zapiséw
0s6b zainteresowanych uczestnictwem w projekcie.

Umieszczona zostanie informacja o projekcie na stronie internetowej Fundacji Ide Dalej, na grupach
tematycznych, w szkotach ukierunkowanych dla oséb z niepetnosprawnoscia.

Zaproszone zostang do promocji projektu lokalne media tradycyjne (radio, telewizja).
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Miejsce realizacji

w miejscu zamieszkania opiekuna i osoby z niepetnosprawnoscia

4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu

Planowany poziom
osiggniecia rezultatow
(wartosc docelowa)

Sposob monitorowania
rezultatéw / zrédto
informacji o osiaggnieciu
wskaznika

przeprowadzenie 48 zajec¢-
rehabilitacji/terapii dla oséb

niepetnosprawnosciami oraz ich

opiekunéw

16 uczestnikow projektu, 3
terapie dla kazdego
uczestnika

lista obecnosci podpisana
przez osobe z
niepetnosprawnoscia
petnoletnia lub jego
opiekuna

podniesienie poziomu uczucia
wsparcia udzielanego osobom

zagrozonym wykluczeniem spotecznym

80 % uczestnikéw z
deklaracjg zadowolenia z
uzyskanego wsparcia w
projekcie podpisane przez
osobe z
niepetnosprawnoscia
(petnoletnig) lub jego
opiekuna

ankieta satysfakcji z udziatu
w projekcie podpisana przez
osobe z
niepetnosprawnoscia
(petnoletnia) lub jego
opiekuna

5. Kréotka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktore bedg wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Fundacja Ide Dalej powstata w 2023 roku z inicjatywy trzech mam wychowujgcych dzieci z
niepetnosprawnosciami. To kobiety, ktdre od lat poruszajg sie w srodowisku oséb z
niepetnosprawnosciami i ich rodzin. Fundacja jest naturalnym przedtuzeniem ich osobistych
doswiadczen, wiedzy i dziatan, ktdre dzi$ przekuwajg w realne wsparcie dla innych opiekundéw oraz
rodzicow dzieci z niepetnosprawnosciami.

Fundacja oferuje wsparcie informacyjne, terapeutyczne i edukacyjne — zaréwno dla rodzin, jak i
instytucji. Jej zatozycielki tgczg kompetencje pedagogiczne, terapeutyczne i spoteczne z gtebokim,
empatycznym zrozumieniem systemowych barier, z jakimi mierzg sie opiekunowie na co dzien.

logopedka, neurologopedka i terapeutka metody Padovan — aktywnie
waniu Srodkoéw na rehabilitacje, dzielgc sie doswiadczeniem matki dziecka

z niepetnosprawnoscia.

rzygotowaniem pedagogiczno-psychologicznym — prowadzi dziatania
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edukacyjne w szkotach i przedszkolach, oswajajac dzieci i mtodziez z tematykg niepetnosprawnosci.
Mama synka z zespotem Downa.

Beata Btaszynska — ekonomistka i mama dorostego syna z niepetnosprawnoscig — oferuje
merytoryczne wsparcie prawne w sprawach zwigzanych z btedami medycznymi, bazujgc na
wtasnych doswiadczeniach sgdowych.

Fundacja Ide Dalej to miejsce tworzone przez osoby, ktére wiedzg, co znaczy zy¢ ,po drugiej stronie
systemu”. Dziatajg z empatig, kompetencjg i determinacja.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie
Fundacja Ide Dalej od

1) Stowarzyszenie Creo -warsztaty psychologiczne dla opiekunéw ,Jak zadbac o siebie” -projekt
zostat zrealizowany przy wsparciu Fundacji Donum Vitae, listopad 2023

2) Program Spotecznik - Warsztaty dla opiekunéw o0sdéb niepetnosprawnych - 2 cykle spotkan —
2024.

3) Program Spotecznik - Uwrazliwianie mtodziezy na potrzeby oséb z niepetnosprawnoscia - marzec
— kwiecien 2024. Warsztaty w szkotach.

4) Program Spotecznik - Il edycja Uwrazliwianie dzieci i mtodziezy na potrzeby oséb z
niepetnosprawnoscig — wrzesien 2024. Warsztaty w szkotach i przedszkolach.

5) Stowarzyszenie Creo -Piknik integracyjny dla rodzin z osobami z niepetnosprawnoscig oraz rodzin
z dzie¢mi neurotypowymi — pazdziernik 2024

6) Urzad Miasta Szczecin - Warsztaty Moc wsparcia — pazdziernik, listopad 2024

7) Urzad Miasta Szczecin - Warsztaty Razem jestesmy silniejsi — pazdziernik, listopad 2024

Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania

Realizator warsztatéw - cztonkowie fundacji posiadajg wieloletnie doswiadczenie we wsparciu oséb
ze szczegblnymi potrzebami (jako opiekunowie oséb z niepetnosprawnosciami oraz jako
wolontariusze imprez o charakterze charytatywnym).

Koordynacja projektu, dziatania marketingowe oraz nabdr uczestnikéw bedg prowadzone przez
Zarzad Fundacji Ide Dalej w ramach wolontariatu.

6. Opis sposobu zapewnienia dostepnosci architektonicznej, cyfrowej oraz informacyjno-
komunikacyjnej, zgodnie z wymaganiami o ktérych mowa w art. 6 ustawy z dnia 19 lipca 2019 r. o
poprawie zapewniania dostepnosci dla oséb ze szczegélnymi potrzebami.
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Dostepnos¢ dla osdb ze szczegdlnymi potrzebami w ramach zadania przedstawionego w ofercie w
obszarze komunikacyjno-informacyjnym lub przewidywanych

formach dostepu alternatywnego beda zapewnione w zaleznosci od potrzeb beneficjentow.
Wszyscy terapeuci biorgcy udziat w projekcie beda posiada¢ wieloletnie doswiadczenie w pracy z
osobami z niepetnosprawnosciami.

Udogodnienia komunikacyjno - informacyjne na stronie internetowej fundacji: Strona Fundacji Ide
Dalej jest dostepna cyfrowo, uzywane reguty i nagtdwki w jezyku HTML, czas odczytu informacji
nieograniczony (zadne informacje nie znikajg), tytuty stron, mozliwos$¢ powiekszania strony,
wyréwnanie do lewej. Obrazy posiadajg opis alternatywny.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotagcji Z innych
Zrodet

1. |Zajecia prowadzone przez 8 640,00
fizjoterapeute / psychologa/ pedagoga
16 uczestnikéw zt x 3 dni
terapeutyczne x 180 zt = 8640 zt

2. | UStUGI KSIEGOWE 500,00

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 9 140,00 9 140,00 0,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku
publicznego oferenta(-téw);

2) pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytacznie w ramach prowadzonej
odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

3) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zatega{=ja}* z optacaniem
naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

4) oferent* / oferenci®* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategata}* z optacaniem
naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym* / inng

i dencig® ;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdéw informatycznych,
osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.
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(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zafaczniki:

1. Oswiadczenie do umowy (fakultatywny - ztoZzony elektronicznie)
2. Dodatkowy zatacznik (np. petnomocnictwo, upowaznienie) (fakultatywny)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé dtuzszy niz 90 dni.
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