UPROSZCZONA OFERTA REALIZACIJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz? i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Prezydent Miasta Szczecin
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 15) dziatalnosci na rzecz dzieci i mtodziezy, w tym
wypoczynku dzieci i mtodziezy

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Fundacja Dobrego Samopoczucia, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs: 0000941076, Kod
pocztowy: 70-781, Poczta: Szczecin, Miejscowos¢: Szczecin, Ulica: R6zowa , Numer posesji: 22,
Numer lokalu: 5, Wojewddztwo: zachodniopomorskie, Powiat: Szczecin, Gmina: m. Szczecin,

2. Dane osoby upowaznionej do
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Muzykoterapia jako narzedzie terapeutyczne w pracy z
dzie¢mi ze szczegblnymi potrzebami

2. Termin realizacji zadania? Data 16.07.2023 Data 13.10.2023
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Celem projektu jest przeprowadzenie zaje¢ muzykoterapii w placéwkach opiekuriczo -
wychowawczych dla dzieci i mtodziezy w wieku 3-18 lat w Szczecinie.

Ma to na celu zbudowaé lepszg, bardziej spdjng tozsamos¢ u dzieci i mtodziezy, wzrost ich wtasnego
poczucia wartosci, poprawe koncentracji i wptyngé na lepszg i bardziej efektywna nauke, wsparcie
w odkrywaniu w nich samych ogromnego potencjatu do bycia samodzielnym i odpowiedzialnym
cztowiekiem, ktéry moze by¢ szczesliwy. Celem projektu jest réwniez zmniejszenie poziomu agresji i
dziatanie majace na celu zapobieganie uzaleznieniom. Kolejnym bardzo waznym celem jest wzrost
poczucia bezpieczenstwa u dzieci.

Gtéwnym dziataniem projektu bedzie 12 warsztatow muzykoterapii, ktére odbeda sie w placdwkach
opiekunczo-wychowawczych w Szczecinie. Kazde spotkanie bedzie trwato 2h. W kazdym z nich
uczestniczy¢ bedzie min. 10 dzieci w wieku 3-18 lat, przebywajacych na state w tych placéwkach.
Spotkania bedga przeprowadzane przez doswiadczonego muzyka, ktérego wachlarz doswiadczen
siega od koncertéw plenerowych po sesje terapeutyczne muzykoterapii. Rezultatem tej pracy
bedzie zmiana jakosciowa zachowan, reakcji emocjonalnych u dzieci, co wptynie na ich codzienne
zycie i funkcjonowanie w spoteczenstwie. Dzieki zajeciom, bedg w stanie lepiej odnalez¢ i zrozumiec
siebie oraz zaopiekowac sie swoimi emocjami.

W sumie w projekcie udziat wezmie co najmniej 100 dzieci.

Prezes Fundacji Radostaw Herdzik od ponad 6 lat jest wolontariuszem w Centrum Opieki nad
Dzieckiem w Szczecinie. W tym czasie w szczecinskich placéwkach opiekunczo-wychowawczych
prowadzit m.in. zajecia muzyczne, wyjscia do lasu z dzieémi, pomoc w nauce, przeprowadzit wiele
rozmow czy wspolnych zabaw. Pomyst na projekt muzykoterapii jako narzedzia terapeutycznego w
pracy z dzie¢mi ze szczegdlnymi potrzebami jest odpowiedzig na zdiagnozowane potrzeby dzieci i
mtodziezy oraz obserwacje, jak muzyka a w tym muzykoterapia korzystnie wptywa na dzieci i
mtodziez ogdlnie rozwojowo. W osrodkach opiekuriczo-wychowawczych mozna spotka¢ cudowne
dzieci ale bardzo czesto z ogromnymi problemami emocjonalnymi czy spotecznymi. Z drugiej strony
sg to dzieci bardzo wrazliwe i otwarte na kontakt i interakcje z drugg osobg. Bardzo tatwo jest ich
zainteresowac danym tematem i zyskac ich uwage.

Muzykoterapia to dziedzina zajmujaca sie leczeniem przy uzyciu wszelkiego rodzaju dzwiekow.
Dziata ona przede wszystkim na réwnowage emocjonalng, ale takze sfere ruchowg. Wspiera
aktywnosé twdrczg, wzbogaca zycie wewnetrzne i osobowosé cztowieka. Muzyka usuwa stan
zmeczenia, redukuje poczucie strachu, jest pomocnym srodkiem w likwidowaniu napieé
emocjonalnych, towarzyszacym czesto dzieciom w wieku przedszkolnym. Muzyka zmienia
aktywnosé systemu nerwowego, napiecie miesni, przyspiesza przemiane materii, wptywa na
szybkosc¢ krazenia, modyfikuje oddychanie i wydzielanie wewnetrzne.

Prezes Fundacji, jako czynny muzyk, wielokrotnie muzykowat wsrdd dzieci na instrumentach i
widziat pozytywny wptyw muzyki na ich catg osobowos¢.

Miejsce realizacji
Miejscem realizacji projektu bedzie miasto Szczecin. Projekt realizowany bedzie w porozumieniu z
dyrekcja

Centrum Opieki nad Dzieckiem w Szczecinie w wybranych placéwkach opiekuriczo -
wychowawczych mieszczgcych sie na
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terenie miasta Szczecin. Fundacja jest zarejestrowana na terenie miasta Szczecin i to jest wtasnie

gtoéwny obszar dziatania Fundacji.

4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu

Planowany poziom
osiggniecia rezultatow
(wartosc docelowa)

Sposob monitorowania
rezultatéw / irédto
informacji o osiaggnieciu
wskaznika

100 dzieci uczestniczacych w zajeciach
muzykoterapii

100 dzieci

Lista
obecnosci.Dokumentacja
fotograficzna.

Przeprowadzenie 12 zajeé
muzykoterapii

24 godzin (12 zaje¢ x 2 h)

Lista odbytych zajec
podpisana przez dang
placowke. Dokumentacja
fotograficzna.

Obnizenie poziomu stresu, agresji i
napiecia

min. 70 dzieci

Ankieta wypetniona przed i
po zajeciach muzykoterapii
oraz przeprowadzona
rozmowa o odczuciach i
wrazeniach.

Wzrost dobrostanu i dobrego
samopoczucia

min. 70 dzieci

Ankieta wypetniona przed i
po zajeciach muzykoterapii
oraz przeprowadzona
rozmowa o odczuciach i
wrazeniach.

Wieksza otwartosc i wzrost
umiejetnosci nawigzywania
kontaktéw-relacji

min. 70 dzieci

Obserwacja przed i po
zajeciach muzykoterapii,
relacja wychowawcéw badz
opiekundw prawnych na
temat zachowania dzieci.

Poznanie technik relaksacji

100 dzieci

Ankieta wypetniona przed i
po zajeciach muzykoterapii
oraz przeprowadzona
rozmowa o odczuciach i
wrazeniach.

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania.
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Charakterystyka oferenta

Fundacja Dobrego Samopoczucia jest mtodg organizacja, zarejestrowang w grudniu 2021 r., ktéra
niedawno rozpoczeta swojg dziatalnos¢. Prezesem Fundacji jest Radostaw Herdzik, z wyksztatcenia i
doswiadczenia artysta muzyk z wyzszym wyksztatceniem réwniez o profilu pedagogicznym, z
doswiadczeniem w muzykoterapii i w pracy z dzie¢mi, posiada wieloletnie doswiadczenie w
wolontariacie.

Gtéwnym celem Fundacji jest poprawa jakosci zycia i sprawnosci fizycznej ludzi poprzez osiggniecie
dobrostanu ciata i umystu oraz zwrdcenie uwagi na swiadome i uwazne podejscie do zycia, a tym
samym eliminacja napie¢ i streséw dnia codziennego. Ponadto do celéw statutowych Fundacji
nalezy dziatalnos$¢ w zakresie:

1.POMOCY SPOtECZNEJ, W TYM POMOCY RODZINOM | OSOBOM W TRUDNEJ SYTUACJI ZYCIOWE)
ORAZ WYROWNYWANIA SZANS TYCH RODZIN | OSOB;

2.WSPIERANIA RODZINY | SYSTEMU PIECZY ZASTEPCZEJ;

3.DZIALALNOSCI NA RZECZ INTEGRACII | REINTEGRAC)I ZAWODOWEJ | SPOLECZNEJ OSOB
ZAGROZONYCH WYKLUCZENIEM SPOLECZNYM:;

4.DZIALALNOSCI CHARYTATYWNEJ;

5.PODTRZYMYWANIA | UPOWSZECHNIANIA TRADYCJI NARODOWEJ, PIELEGNOWANIA POLSKOSCI
ORAZ ROZWOJU SWIADOMOSCI NARODOWEJ, OBYWATELSKIEJ | KULTUROWE!;
6.DZIALALNOSCI NA RZECZ MNIEJSZOSCI NARODOWYCH | ETNICZNYCH ORAZ JEZYKA
REGIONALNEGO;

7.DZIALALNOSCI NA RZECZ INTEGRACJI CUDZOZIEMCOW;

8.OCHRONY | PROMOCJI ZDROWIA, W TYM DZIAtALNOSCI LECZNICZEJ W ROZUMIENIU USTAWY Z
DNIA 15 KWIETNIA 2011 R. O DZIAtALNOSCI LECZNICZEJ (DZ. U. Z 2020 R. POZ. 295 | 567);
9.DZIALALNOSCI NA RZECZ OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH;

10.PROMOCII ZATRUDNIENIA | AKTYWIZACJI ZAWODOWEJ OSOB POZOSTAJACYCH BEZ PRACY |
ZAGROZONYCH ZWOLNIENIEM Z PRACY;

11.DZIALALNOSCI NA RZECZ ROWNYCH PRAW KOBIET | MEZCZYZN;

12.DZIALALNOSCI NA RZECZ 0SOB W WIEKU EMERYTALNYM;

13.DZIALALNOSCI WSPOMAGAJACEJ ROZWOJ WSPOLNOT | SPOtECZNOSCI LOKALNYCH;
14.NAUKI, SZKOLNICTWA WYZSZEGO, EDUKACJI, OSWIATY | WYCHOWANIA;

15.DZIALALNOSCI NA RZECZ DZIECI | MEODZIEZY, W TYM WYPOCZYNKU DZIECI | MLODZIEZY;
16.KULTURY, SZTUKI, OCHRONY DOBR KULTURY | DZIEDZICTWA NARODOWEGO;
17.WSPIERANIA | UPOWSZECHNIANIA KULTURY FIZYCZNEJ;

18.EKOLOGII | OCHRONY ZWIERZAT ORAZ OCHRONY DZIEDZICTWA PRZYRODNICZEGO;
19.TURYSTYKI | KRAJOZNAWSTWA;

20.DZIALALNOSCI NA RZECZ INTEGRACJI EUROPEJSKIE) ORAZ ROZWIJANIA KONTAKTOW |
WSPOLPRACY MIEDZY SPOLECZENSTWAMI;

21.PROMOCII | ORGANIZACJI WOLONTARIATU;

22.DZIALALNOSCI NA RZECZ RODZINY, MACIERZYNSTWA, RODZICIELSTWA, UPOWSZECHNIANIA |
OCHRONY PRAW DZIECKA;

23.PRZECIWDZIALANIA UZALEZNIENIOM | PATOLOGIOM SPOLECZNYM;

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Prezes Fundacji jest wolontariuszem od ponad 6 lat w Centrum Opieki nad Dzie¢mi w Szczecinie
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oraz w MOPR w Szczecinie. Organizowat do tej pory wiele dziatah wolontariackich z potrzebujgcymi
dzie¢mi z placéwek opiekunczo - wychowawczych, akcje sprzatania laséw, pomoc chorym
psychosomatycznie(wspodtpraca ze Stowarzyszeniem Ztoty Wiek), zbiérek ksigzek i odziezy czy
organizacja koncertow charytatywno-zbiérkowych(wspotpraca z organizacjami wyzej wymienionymi
oraz Schroniskiem dla Kobiet i Matek z Dzie¢mi czy szkotami Jogi w Szczecinie.

Dodatkowo Fundacja wspétpracuje z Fundacja YOUkraine oraz Stowarzyszeniem Synergia oraz
niektdrymi przedszkolami na terenie Szczecina. Prezes Fundacji od wielu lat prowadzi zajecia
muzykoterapii dla dzieci z wyzej wymienionych placowek.

Fundacja zostata zatozona pod koniec 2021 roku. Pierwszy wniosek o dotacje, ktdrg otrzymata,
ztozyta w tym roku w marcu (Mikrodotacja - Nowe Fio). Kolejng otrzymang dotacjg jest Spotecznik.
Fundacja obecnie oczekuje na rozstrzygniecie kolejnego konkursu Fajna Ferajna(Fundacja BGK) jak i
Mtodzi Niepetnosprawni - Sprawni z Fundacjg PZU.

Zasoby, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania

Jedli chodzi o materialne zasoby to w realizacji zadania wykorzystane bedg instrumenty potrzebne
do muzykoterapii, ktore posiada w swoich zasobach Fundacja. Sg to: misy terapeutyczne, gong,
klarnet, tingsha i dzwonek koshi. W zasobach dostepny jest réwniez samochéd osobowy potrzebny
do przetransportowania catego instrumentarium wraz z akcesoriami do réznych placéwek
opiekuniczo-wychowawczych.

W zasobach niematerialnych Prezes Fundacji posiada wieloletnie doswiadczenie jako artysta muzyk
z wyzszym wyksztatceniem(réwniez profil pedagogiczny) i doswiadczeniem w pracy z dzie¢mi m.in.
w muzykoterapii. Od wielu lat udziela sie wolontariacko przez co doswiadczenie, ktére zdobyt do tej
pory oraz kontakty z réznymi organizacjami pozarzgdowymi pozwalajg sprawnie realizowac
dziatania wolontariackie na rzecz réznych grup spotecznych.

Dodatkowo Prezes Fundacji od ponad 6 lat wspdtpracuje z Centrum Opieki nad Dzieckiem jako
wolontariusz i w zwigzku z tym doskonale poznat potrzeby dzieci i mtodziezy oraz to jak
muzykoterapia korzystnie wptywa na rozwéj mtodych ludzi oraz ich uwrazliwienie.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotagcji Zinnych
zrodet
1. |Gongok.80cm 2 600,00
2. |Zestaw mis dZzwiekowych o rdznej 4 600,00
wadze i czestotliwosci
3. |Zestaw 4 Zywiotéw Zaphir z 1 200,00
drewnianym stojakiem 40 cm
4. |Stojak na gong podwdjny 960,00
5. |Stojak na gong 640,00
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10 000,00 10 000,00 0,00
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V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-téw);

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytgcznie w ramach prowadzonej

odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* skfadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategatsja}* z optacaniem

naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ja}* z optacaniem

naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym* / inmg
taci dencia®

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdéw informatycznych,

osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie

danych osobowych.

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych

do sktadania oswiadczen

woli
w imieniu oferenta)

Zatgczniki:

1.
2.

Oswiadczenie do umowy (fakultatywny - ztozony elektronicznie)
Dodatkowy zatgcznik (np. petnomocnictwo, upowaznienie) (fakultatywny)
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Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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