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Fundacja resocjalizacji i readaptacji spolecznej
TULIPAN

zaprasza do udzialu w programie aktywizacji spoteczne;j
1 zawodowej dla 0sob z zaburzeniami psychicznymi i
Ich rodzin
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Zadanie jest wspotfinansowane z budzetu Wojewoédztwa Zachodniopomorskiego

oraz ze srodkéw Miasta Szczecin



Celem glownym zadania publicznego jest prowadzenie grup wsparcia dla osob z
zaburzeniami psychicznymi, w tym dla bytych skazanych. Pomoc w formie grup wsparcia
dostarczy uczestnikom uzytecznych informacji, skloni do relacjonowania wlasnych
doswiadczen zwigzanych z problemami z ktérymi borykajg si¢ na co dzien osoby zaburzone
psychicznie w tym byli skazani, pomoze w zwalczaniu bezradnosci wobec trapigcego
problemu i trudnej sytuacji zyciowej, a takze wesprze w budowaniu sily, nadziei i poczucia
wlasnej wartosci.

Grupy wsparcia odbywaja sie w kazdy wtorek i sSrode w godz. 16:00 — 19:00.

Miejscem spotkan grup wsparcia jest siedziba Fundacji Tulipan przy Al. Wojska Polskiego
63 (Budynek PCK) — sala multimedialna.

Grupy wsparcia prowadzone sg przez specjaliste ds. doradztwa psychospotecznego oraz
bylego skazanego (podopiecznego fundacji Tulipan) na a co dzieh prowadzacego grupy
wsparcia dla mlodziezy 1 dorostych na terenie ko$ciolow, os$rodkow szkolno -

wychowawczych, jednostek penitencjarnych.

W ramach projektu Fundacja TULIPAN tworzy Vademecum pracy dla
skazanych/bytych skazanych i ich rodzin, a w szczegdélnosci dla os6b z zaburzeniami
psychicznymi.

Vademecum pracy ma za zadanie przygotowac jego odbiorcéw do sprawnego i efektywnego
poruszania si¢ po rynku pracy.

Wydana publikacja ma pomdc w zmianie nastawienia do poszukiwania zatrudnienia, a takze
przetama¢ stagnacje 1 poczucie bezradnosci, umozliwiajac odkrycie swoich mocnych 1
stabych stron, poznajac szanse 1 zagrozenia wystepujace na wspotczesnym rynku pracy.
Vademecum zawiera informacje o tym gdzie i jak szuka¢ pracy m.in. przedstawiajac wzory
dobrze napisanych dokumentéw aplikacyjnych (cv, list motywacyjny). W publikacji mozna
bedzie zapozna¢ si¢ np. z etapami rozmowy kwalifikacyjnej, sposobami przygotowywania
si¢ do niej oraz metodami rekrutacji i selekcji, a takze z zagadnieniami zwigzanymi Zz
rodzajami umow. Dodatkowo Vademecum posiada rozdzial omawiajacy jak krok po kroku
zatozy¢ wlasng dziatalno$¢ gospodarcza.

Vademecum pracy jest przygotowane i opracowane wraz z Terenowq Radg ds. Spolecznej

Readaptacji i Pomocy Skazanym dla Okregu Szczecinskiego.

Publikacja bedzie dost¢pna na terenie woj. zachodniopomorskiego w takich instytucjach
jak: Areszty Sledcze i Zaktady Karne (ze szczegdlnym uwzglednieniem Oddziatow

Terapeutycznych); Srodowiskowe ~ Domy  Pomocy  Spolecznej; Osrodki ~ Pomocy



Spotecznej; Osrodki Pomocy Rodzinie; Zespoty Kuratorskiej Stuzby Sadowej: Schroniska dla
bezdomnych i inne;

Vademecum pracy bedzie dostepne w wersji elektronicznej na stronie Fundacji TULIPAN i

Sadu Okregowego (Terenowa Rada ds. Spotecznej Readaptacii i Pomocy Skazanym dla

Okregu Szczecinskiego).

Zachecam Panstwa do skorgystania 7 programu aktywizacji spolecznej i zawodowej dla

0s0b 7 zaburzeniami psychicznymi i ich rodzin

Z powazaniem

Prezes Fundacji TULIPAN



