UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Prezydent Miasta Szczecin
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 14) nauka, szkolnictwo wyzsze, edukacja, oswiata i
wychowanie

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Polska Fundacja Przeciwdziatania Uzaleznieniom, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs:
0000497254, Kod pocztowy: 70-241, Poczta: Szczecin, Miejscowos¢: Szczecin, Ulica: Kopernika,
Numer posesji: 6, Numer lokalu: 9, Wojewédztwo: zachodniopomorskie, Powiat: Szczecin, Gmina:

2. Dane osoby upowaznionej do
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego W strone stonica - rewitalizacja po pandemii
2. Termin realizacji zadania? Data 11.06.2021 Data 03.09.2021
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Projekt przewiduje stworzenie oryginalnego i jednoczesnie przystepnego narzedzia do walki ze
skutkami pandemii wsréd dzieci i mtodziezy, z ktérego mogliby korzysta¢ zaréwno nauczyciele,
specjalisci jak i rodzice. Obejmowatby nagranie 10 autorskich filméw poruszajgcych nastepujaca
tematyke:

- Co nam przyniosta pandemia?;

- Oddziatywanie pandemii na dzieci;

- Skutki pandemii w zakresie stanu psychicznego dzieci ( m.in. przebodzcowanie, brak koncentracji,
brak umiejetnosci obserwacji, brak kontaktu z rowiesnikami);

- Skutki nauczania zdalnego (m.in. spedzanie czasu przed komputerem, brak regularnego kontaktu z
rowiesnikami, zle wyksztatcone umiejetnosci spoteczne i interpersonalne);

- Stres zwigzany z pandemig (m.in. catkowita zmiana nawykow zyciowych, brak umiejetnosci
interpersonalnych, poczucie wyalienowania w spoteczenstwie);

- Wptyw na zdrowie (m.in. brak ruchu, zmiana nawykdéw zywieniowych, siedzacy tryb zycia,
zajadanie stresu, nieodpowiednia postawa, problemy ze wzrokiem);

- Stany lekowe, jako skutek pandemii (m.in. zmiany na poziomie neurologicznym i biochemicznym,
lek przed zmianami, lek przed powrotem do stanu przed pandemig tzw. "normalnosci", zaburzenia
w ciele);

- Recepta na pandemie (m.in. znalezienie réwnowagi, odpowiednia dieta, spedzanie okreslonego
czasu poza domem, ¢wiczenia na koncentracje, ¢wiczenia oddechowe);

- Schematy rozmow dla rodzicow/nauczycieli z dzie¢mi;

- Skrypty dla rodzicéw;

- Zdrowe relacje (m.in. ze sobg, z rdwiesnikami, z rodzing, relacje bez przemocy);

- Analiza i obserwacja (m.in. grupowanie mysli, kalendarze uczu¢, budowanie pozytywnych
nawykow, wglad w siebie, szukanie réwnowagi wewnetrznej).

Celem jest stworzenie narzedzia, ktére bedzie formg wsparcia dla nauczycieli, rodzicow i
specjalistow w walce ze skutkami pandemii wsrdd dzieci i mtodziezy, réwniez z naciskiem na wptyw
dtugotrwatego nauczania zdalnego. Jednoczes$nie ma pomdc budowaé relacje z dzie¢mi i mtodziezg i
umozliwia¢ oferowanie im odpowiedniego wsparcia, pomocy.

W filmie wzieliby udziat specjalisci zaréwno z zakresu psychologii i zarzgdzania emocji jak i od
zdrowia.

Forma projektu uwzglednia aktualng sytuacjg epidemiologiczng, dlatego bytby przeprowadzony w
formie online - nagrania bytyby udostepniane internetowo kanatami promocji Fundacji, czyli
fanpage na facebooku (z ptatnymi reklamami), instagram, YouTube, newsletter, strona internetowa
pfpu.

Zostanie wystosowana prosba do Urzedu Miasta Szczecin z rozestaniem wyprodukowanych
materiatow do Szkét, aby nauczyciele i specjalisci mogli z nich korzysta¢, albo z informacja, aby
chetni nauczyciele i specjalisci zgtaszali sie po nie do Fundacji.

W strone storica — rewitalizacja po pandemii

Scenariusze filméw zawierajg gtéwnie omawiane tematy/zagadnienia, poruszane kwestie.

Kazde z nich jest omawiane w sposdb obszerny i szczegdtowy. Istotnym faktem, jest to, z4e poza
wskazanymi zagadnieniami, podczas ich omawiania, tematy zostaty poszerzone réwniez o inne
zagadnienia, wiec zakres filméw w praktyce jest znacznie szerszy. Filmy zostaty nagrane z udziatem
prowadzgcych wymienionych nizej.

W trakcie filméw zostaty wykorzystane stworzone przez Polskg Fundacje Przeciwdziatania
Uzaleznieniom karty emocji i roznych standw emocjonalno-psychicznych, a takze ,wizualizacji”
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istotnych dla organizmu i uktadu nerwowego hormondw (m.in. kortyzol, stres, mitos¢, potrzeba
poczucia bezpieczenstwa, poczucie odrzucenia).

Prowadzacy: Agnieszka Zalewska (Prezes PFPU), Karina Ryterska (Doktor Nauk Medycznych)

1. SKUTKI DLUGOTRWALEGO NAUCZANIA ZDALNEGO

- Jakie sg efekty dtugo trwatego nauczania;

- Przebodzcowanie;

- Spedzanie duzej ilosci czasu przed komputerem;

- Problemy ze skupieniem ze wzgledu na tzw ,wyzwalacze” i ,rozpraszacze” typu YouTube,
Platformy do grania;

- Podstawowa rdéznica pomiedzy lekcjg online a w ,,normalnej” formie;

- Wptyw przebodZcowania na uktad nerwowy/przestymulowanie wzrokowe i stuchowe — brak
bodzcéw czuciowych;

- Brak poczucia , efektu zmiany” przejscia na nowy tryb zycia przez pandemie;

- Zmiana, jako czynnik stresowy;

- Wptyw spedzania dtugiego czasu w pozycji siedzace;j;

- Jakie sg efekty nieroztadowanej energii (np. zaburzenia snu, standéw depresyjnych, melancholia);
- Wptyw na wzrok oraz odruchy pismiennicze (jak wady wzroku, a przy okazji omawiane sg
mozliwosci; ich zapobiegania);

- Wptyw stresu rodzicéw na dziecko, powigzania pomiedzy relacjami rodzinnymi, w tym wptyw
braku opcji ,,resetu” i odmiany w szkole;

- Rozwdj nerwowy od najmtodszych lat/wewnetrzna biochemia;

Poruszane zagadnienia zwigzane z wydzielaniem dopaminy, kortyzolu, adrenaliny, seratoniny i
ogdlnie biochemii mdzgu i ciata.

2. JAK PANDEMIA WPLYNELA NA RELACJE

W tym filmie zostaty uzyte pomocowo ,karty uczuc i emocji”, ilustrujgce odpowiednie stany.

- Co stracity dzieci przez nauczanie online? (m.in. obserwowanie swiata, mozliwos$¢ budowania
relacji, poznawanie innych ludzi);

- Czym sa relacje, jakie sg relacje, jak je budowad z innymi i przede wszystkim z samym sobg;

- Relacje : z najblizszym otoczeniem, z otaczajgcym swiatem, z samym sobg;

- Do czego prowadza odpowiednio budowane relacje;

- Relacje przed pandemia (sprowadzajgca sie do Swiata zewnetrznego, akceptacji innych i
samooceny ptynacej od innych i srodkdéw typu social media);

- Omawianie pytania, czy czas w pandemii pozwala na zdrowe wybudowanie relacji z samym sobg,
czy jednostki majg do tego odpowiednie narzedzia, jak doprowadzi¢ do tego, aby nie skonczyto sie
to depresjg;

- Kwestia zwiekszajacych sie problemoéw zwigzanych ze stanem emocjonalnym i depresjami, gdyz
wspoifczesnie brakuje podstaw i narzedzi do wypracowania sposobdw na radzenie sobie z
emocjami. Juz przed pandemig byt z tym problem, ale przez lockdown, brak kontaktu regularnego z
rowiesnikami i zmiane rzeczywistosci problemy sie jedynie pogtebity. Przede wszystkim dzieci i
mtodziez sg zagubione, nie majgc odpowiedniego wsparcia i mozliwosci na specjalistyczng pomoc;
- Wspdtczesne btedne podchodzenie do relacji, tzn. prowadzenie ich zdalnie, w sposdb pisany, brak
kontaktu face to face;

- Relacje internetowe;

- Zjawisko ,,szybkiej wymiany znajomych”, brak dtugotrwatych relacji na rzecz ptytkich i pozornych;
- Rola oksytocyny w organizmie i relacjach;

- Kreatywnos$¢ umystu i rozwdj kreatywnosci w rozwoju organizmu w czasie pandemii;

- Rozwigzywanie wszystkich problemdw dzieki internetowi, brak budowania wtasnego
doswiadczenia ze swiatem zewnetrznym;
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- Zaburzone poczucie harmonii z samym soba.

3. STRES | ZMIANY W CZASIE PANDEMII

W tym filmie zostaty uzyte pomocowo ,karty uczuc i emocji”, ilustrujgce odpowiednie stany.

- Czym jest stres, jaka jest jego rola;

- Pozytywny i negatywny wptyw stresu;

- Przewazajgcy negatywny rodzaj wptywu w czasie pandemii;

- Dtugotrwaty stres w czasie pandemii, zamieniajacy sie w permanentny, brak czasu na regeneracje;
- Jak dtugotrwaty stres wptywa na organizm?;

- Omowienie réznego rodzaju hormondw, ktére wptywajg na organizm w sposdéb negatywny, ale
rowniez pozytywny, sposoby rGwnowazenia ich;

- Znaczenie kortyzolu w poziomie stresu;

- Wspétczulny i przywspétczulny uktad nerwowy, czym sg, jak dziataja;

- Dopamina, co sie dzieje od jej nadprodukcji, jak woéwczas dziata mdzg i organizm;

- Glutaminian i jego znaczenie w uktadzie nerwowym;

- Pozytywna rola serotoniny w organizmie;

- Jak neutralizowa¢ wysoki poziom kortyzolu, czyli jak wyciszaé uktad nerwowy i organizm (np.
medytacja, ¢wiczenia oddechowe, ograniczenie bodzcow zewnetrznych);

- Jak stres zamienia sie w agresje;

- Dlaczego przebodzcowanie jest czynnikiem stresowym;

- Ograniczenie poprzez pandemie, zwigzane z nig zagrozenia i konsekwencje s3 motorem
pojawiajgcego sie stresu;

- ,Zajadanie” stresu, wynikajgce z tego zaburzenia i otytos¢;

- Lockdown blokuje kontakt z ludZzmi, a wiec pdzniejsza koniecznos$¢ kontaktu z ludzmi budzi wstyd i
stres;

- Zjawisko odrzucenia;

- Wspdttowarzyszacy stresowi smutek, brak umiejetnosci roztadowania negatywnych emocji w
czasie pandemii i lockdownu, czego skutkiem mogg byc¢ stany depresyjne;

- Poczucie winy poprzez brak zmian w zyciu, rozwijania sie, przez brak umiejetnosci zapewnienia
rodzinie odpowiedniego bytu;

- Stres zwigzany z utratg pracy, rodzacy sie z tego strach dzieci i mfodziezy co do poziomu dalszego
zycia, a takze opinii réwiesnikow;

- Zaburzony sposdb odczuwania potrzeby bezpieczenstwa;

4, SUPER MOZG | JEGO DOTLENIENIE

W tym filmie zostaty uzyte pomocowo ,karty uczu¢ i emoc;ji”, ilustrujgce odpowiednie stany.
W tym filmie uzyto wczesniej zrobionej prezentacji, na ktérej przedstawiono m.in. techniki
oddychania.

- Jak odpowiednio oddycha¢? Jak oddech wptywa na funkcjonowanie organizmu;

- Pozytywna rola aktywnosci fizycznej;

- Rola diety;

- Czym jest homeostaza organizmu, jej elementy (wyzej wymienione)

- Oddech, jako podstawowa funkcja zyciowa;

- Oddychanie, jako funkcja ruchu;

- Obszerne omadwienie roli oddychania;

- ,Mity” na temat oddychania (np. czy jest czynnoscig odruchowg, czy mamy na to wptyw);
- Techniki oddechowe tzn. Swiadomy oddech (ich oméwienie, ale réwniez prezentacja);

- Instrukcja odpowiedniego oddychania;
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- Charakteryzacja nieodpowiedniego oddychania;

- Oddech w stanie paniki, sposoby wyciszania stanu stresu i paniki;
- Konsekwencje odpowiedniego i nieodpowiedniego oddychania;
- Jakie sg zaburzenia oddychania?

5. SUPER MOZG | JEGO DOTLENIENIE — CZESC DRUGA

- Swiadomy oddech (techniki oddychania, jak dziata odpowiednio wykonany oddech, jak wspomaga
dziatanie organizmu);

- Omdwienie czym rdznig sie techniki oddechowe (miedzy sobg, a takze ich wptywem na mozg i
organizm)

- Omowienie konkretnych technik i terapii oddechowych;

- Korzystne efekty regularnych praktyk oddechowych (wymienienie + omdwienie);

- Zagadnienie parametréw oddechowych;

- Terapie oddechowe (rodzaje, ale takze na co sg/mogga by¢ stosowane);

- Doktadniejsze oméwienie techniki hatha jogi, ale takze klasycznej jogi, medytacji, czyli ruchu w
potaczeniu z odpowiednim oddychaniem.

6. JAK ODZYWIC MOZG? - ZYWIENIE DLA ZDROWIA MOZGU

W tym filmie zostaty uzyte pomocowo ,karty uczuc i emoc;ji”, ilustrujgce odpowiednie stany.

W tym filmie uzyto wczesniej zrobionej prezentacji, na ktérej przedstawiono m.in. zagrozenia dla
pracy mozgu, piramida zdrowia.

- Wptyw ztej diety na organizm i uktad nerwowy;

- Jak dobiera¢ sktadniki odzywcze, zeby wspomac organizm w gospodarce metabolicznej i
hormonalnej;

- Budowa mdzgu (uproszone przedstawienie funkcjonowania z wyréznieniem hormondw, znaczenie
glukozy i wody);

- Jak zbudowane s potaczenia nerwowe w mozgu;

- Zagrozenia dla pracy mézgu (np. stres, monotonia, brak czutosci, leki) wymienienie + omoéwienie;

- Omdwienie piramidy zdrowia;

- Znaczenie wody dla organizmu i mézgu, omowienie skutkdw jej niedoboru, wskazéwki ile powinno
sie jej spozywac i jak czesto (przyswajanie wody w jelitach);

7. JAK ODZYWIC MOZG? — ZYWIENIE DLA ZDROWIA MOZGU CZESC DRUGA

- Jakos$¢ ptyndw, techniki ich spozywania (np. zagadnienie diurezy, odwodnienie, rodzaje wody,
znaczenie wody dla pracy nerek, oméwienie wptywu na organizm ziét, herbat i kaw)

- Dieta a siedzacy tryb zycia przewazajacy w czasie lockdownu;

- Dieta (i nawodnienie) a aktywnos¢ fizyczna;

- Jak czytac sktady napojow (co jest dobre, co nie, jak mozna wzbogaci¢ ich sktad, jak wspomac
przyswajanie);

- 2Zywno$¢, jako zrédto wody (warzywa i owoce, konkretne przyktady);

- Temat biatka, jako zrédta aminokwasdw;

- Omowienie znaczenia kreatyny, kwasow ttuszczowych, kwaséw omega-3, kwaséw omega-6;

- Omdwienie znaczenia antyoksydantéw, witaminy D, Witaminy C;

- Probiotyki i psychobiotyki, ich wptyw na organizm i uktad nerwowy, a takze pomoc w niwelowaniu
chociazby stresu;

- Znaczenie ilosci positkéw w ciggu dnia (np. poziom glukozy);
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- Przyktady zdrowego przygotowywania positkdw;
- llo$¢ cukru w diecie, wptyw na funkcjonowanie (np. ospatosé/pobudzenie).

8. EMOCIJE | MYSLI
W tym filmie zostaty uzyte pomocowo ,karty uczuc i emocji”, ilustrujgce odpowiednie stany.

- Jak pracowad z emocjami?;

- Jak skupiac sie na swoich myslach?;

- Mysli a potrzeby;

- Mysli i emocje a zdrowie psychiczne (pozytywny i negatywny aspekt) — mysli majg ogromny wptyw
na catoksztatt zycia, to jak cztowiek radzi sobie z codziennoscig, jak buduje nawyki, jak znosi sukcesy
i porazki;

- Trudne emocje (np. brak akceptacji w srodowisku réwiesniczym), sposoby radzenia sobie z nimi,
omowienie cato$ciowo zagadnienia;

- Schemat nawyku myslowego, od bodzca do skutku (np. jak buduje sie samoocena);

- Rodzaje emoc;ji;

- Jak radzi¢ sobie z dtugotrwato towarzyszacymi emocjami jednego typu? Jak to wptywa na
codzienne funkcjonowanie? Zagadnienie w stosunku do biochemii mézgu, a takze postawy
fizycznej;

- Omdwienie réznych przyktaddw sytuacji (na réznych ptaszczyznach —w domu, w szkole, wsrdd
rowiesnikowy);

- Czym sg nawyki myslowe? Jak sie ksztattujg? Jak z nimi pracowac?;

- Autoprezentacja negatywna, a pozytywna (przewazajgca sktonno$¢ do negatywnego postrzegania
i przedstawiania swojej osoby, pozytywne postrzeganie samego siebie czesto odbierane jest, jako
pycha);

- Mechanizmy obronne;

- Proces mindfulness (nadzorowanie swoich proceséw myslowych, medytacja);

- Zasoby wewnetrzne;

9. TECHNIKI ODDECHOWE

- Zaprezentowanie odpowiednich pozycji do ¢wiczen oddechowych;

- Jaka jest odpowiednia postawa? (m.in. prosta pozycja, jak utozy¢ nogi, co zrobic z rekami);

- Zaprezentowanie samych technik z oméwieniem;

- Co wspomaga ¢wiczenia oddechowe? Jak je kontrolowac? ( np. liczenie, zatykanie jednej z dziurek
nosa)

- Czym jest oddychanie przeponowe?

- Czym jest oddech bazowy?

10. NAUKA NADZOROWANIA MYSLI

- Powigzanie z technikami oddechowymi;

- Przedstawienie krok po kroku jak sie skupié¢ na wtasnych myslach — zaprezentowanie catego
treningu ze wskazaniem odpowiedniej i wygodnej postawy;

- Przedstawienie catego procesu ,zagladania” wewnatrz siebie z nakierowaniem na mysli, ich wptyw
na ciato i to, jakie emocje w nas wywotujg. Wskazanie jak mozna zniwelowac te negatywne, a
podkresli¢ te pozytywne.

- Omdwienie znaczenia i wagi pokazanego treningu, czyli jak ksztattujg sie te procesy myslowe.

- Omodwienie ,skutkdw” treningu, wrazen z niego.
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PODSUMOWANIE

Filmy zrobiono pod katem uwzglednienia aktualnego stanu epidemiologicznego zwigzanego z
koronawirusem — czyli akcentowano jego szczegdlny wptyw na dzieci i mtodziez, ale takze
dorostych, gdyz pewne stany zdrowotne czy problemy emocjonalne, a takze na podtozu
psychicznym dotykajg kazdego, bez wzgledu na wiek.

W filmach mozna wyodrebni¢ kilka sfer — negatywne skutki pandemii, jej wptyw na rzeczywistosc i
funkcjonowanie zaréwno dzieci i mtodziezy, jak i dorostych, a takze ,recepty”, czyli mozliwe
rozwigzania, propozycje pracy nad osiggnieciem dobrego samopoczucia, odzyskania rownowagi
zyciowej i poczucia bezpieczenstwa. W filmach zostaty takze zaproponowane praktyczne
rozwigzania i zaprezentowane, czyli pokazane krok po kroku, jak wygladajg (powinny wygladad)
rézne rodzaje technik oddychania, czy jak krok po kroku wyglada medytacja, co sprawia, ze osoba
ogladajgca, moze razem z prowadzgcymi je ¢wiczy¢.

Catosc filméw skupia sie na wielu zagadnieniach, ale przede wszystkim na utracie rownowagi
zyciowej i w relacjach, nie tylko ze sobg, ale rowniez z innymi i wszystkie filmy w jakim$ stopniu
demonstrujg jak tg rdwnowage odzyskaé, zaréwno dla organizmu, uktady nerwowego jak i dla
umystu, duszy i serca.

Miejsce realizacji

Miasto Szczecin stacjonarnie/online z zasiegiem regionalnym dzieki kampanii internetowe;.

4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposob monitorowania
osiggniecia rezultatow rezultatow / Zrédto
(wartosc docelowa) informacji o osiggnieciu

wskaznika

Wzbogacenie kompetencji nauczycieli i | okoto 200 Statystki, liczby wyswietlen

specjalistow w walce ze skutkami filmow

pandemii

Podniesienie wiedzy rodzicéw na okoto 400 Statystki, liczby wyswietlen

temat postepowania z dzieémi filmow, liczby udostepnien

dotknietymi skutkami pandemii postow

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania.
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Charakterystyka oferenta

Polska Fundacja Przeciwdziatania Uzaleznieniom od lat aktywnie dziata na rzecz walki z
uzaleznieniami, propagowaniem zdrowego stylu zycia, bezpiecznych zachowan, kultury i sportu.
Oferuje pomoc dorazng osobg uzaleznionym w walce z natogiem, ale takze realizuje liczne projekty
na terenie miasta Szczecin, czesto z zasiegiem regionalnym. Projekty/kampanie zawsze byty
realizowane sumiennie i terminowo, z wykorzystaniem petnego potencjatu Fundacji. Wielokrotnie
tematem projektdw byty problemy emocjonalne, uczucia i wsparcie w panowaniu nad nimi, cow
sposbb znaczacy nawigzuje do zasobu doswiadczenia.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Polska Fundacja Przeciwdziatania Uzaleznieniom od poczatku swojej dziatalnosci podejmuje sie
licznych dziatan na rzecz zmian spotecznych. Zaréwno w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom,
ale takze propaguje sport i zdrowe zachowania, czy swoim dziataniem obejmuje rézne emocjonalne
zagadnienia.

Przyktadowe projekty, ktére byty realizowane dzieki dotacjom:

2014: Ministerstwo Sportu. Nazwa zadania: , Festiwal Sportu”, 40.000 zt rozliczone rzetelnie i
terminowo.

2015: Urzad Miasta Szczecin Spotkanie Organizacji Pozarzagdowych pod Platanami XVI edycja,
10.000 zt rozliczone rzetelnie i terminowo.

2015: Urzad Miasta Szczecin ,,Festiwal Sportu | Muzyki” 5.300 zt rozliczone rzetelnie i terminowo
2015: Urzad Miasta Szczecin “Baltic Tall Ships Regatta” 5.000 zf rozliczone rzetelnie i terminowo
2015: Urzad Miasta Szczecin ,, Pasja Zamiast Uzywek” 8.000 zt rozliczone rzetelnie i terminowo.
2016: Urzad Miasta Szczecin Spotkanie Organizacji Pozarzagdowych pod Platanami XVI edycja,
15.000 zt rozliczone rzetelnie i terminowo w ofercie zbiorowej

2017: podwykonawca dla TUIKS Spotkanie Organizacji Pozarzgdowych pod Platanami XVII edycja,
8.000 zt rozliczone rzetelnie i terminowo

2018: Urzad Miasta Szczecin mata dotacja Kampania spoteczna na Bulwarach Szczecinskich “Przejdz
na Jasng Strone Mocy” 10.000 ztf rozliczone rzetelnie i terminowo

2019: Urzad Miasta Szczecin mata dotacja Kampania spoteczna na Bulwarach Szczecinskich ,,Przejdz
na jasng strone mocy” 35.000 zt rozliczone rzetelnie i terminowo

2020: Urzad Miast Szczecin, zadanie publiczne "Bulwary Miejscem Pozytywnych Osobowosci",
35.000 z1, rozliczono rzetelnie i terminowo

W 2020 roku w ramach projektu ABC Inteligencji Emocjonalne] "Spotecznik na lata 2019-2021 -
Program Marszatkowski", zostaty zrealizowane nagrania dla rodzicdw i nauczycieli, ktdre miaty na
celu wspieranie budowanie mtodego pokolenia. Projekt byt sukcesem, a jego zrealizowanie dato
kadrze Fundacji niezbedne doswiadczenie do przeprowadzenia projektu "W strone storica -
rewitalizacja po pandemii"

Zasoby, ktore beda wykorzystywane w realizacji zadania

Gtéwnym zasobem, ktédrym dysponuje Fundacja jest doswiadczenie kadry, przede wszystkim Prezes
Polskiej Fundacji Przeciwdziatania Uzaleznieniom - Agnieszki Zalewskiej, ktéra byfa
pomystodawczynia, a takze opiekunka i realizatorkg wszystkich projektdw i dziatarn w ramach
Fundacji. Poza doswiadczeniem posiada takze odpowiednie wyksztatcenie, kursy i wiedze, ktéra jest
niezbedna w tego typu projektach. Projekt bedzie realizowany z udziatem ekspertéw - m.in. Pani
doktor nauk medycznych, Kariny Ryterskiej, ktéra od lat wspdtpracuje z Fundacja.

wniosek wygenerowano w systemie witkac.pl , suma kontrolna: f490-b62c-caSh




Zasobami rzeczowymi sg sprzety w posiadaniu Fundacji - telefony, komputery, drukarka, biurka,
prywatne auto Prezes Fundacji, ktére zostang udostepnione do uzytkowania w ramach realizacji
projektu.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotagcji Z innych
Zzrodet
1. |Realizacja filméw edukacyjnych 4 000,00
2. | Udziat eksperta w nagraniach filmow 3 000,00
edukacyjnych
3. | Marketing i promocja filméw 3 000,00
edukacyjnych
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10 000,00 10 000,00 0,00
V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-téw);

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytgcznie w ramach prowadzonej

odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ig}* z optacaniem

naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ig}* z optacaniem

naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym* / inng
o dencig® ;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych,

osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie

danych osobowych.
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(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zafaczniki:

1. Oswiadczenie do umowy (fakultatywny - ztoZzony elektronicznie)
2. Dodatkowy zatacznik (np. petnomocnictwo, upowaznienie) (fakultatywny)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé dtuzszy niz 90 dni.
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