UPROSZCZONA OFERTA REALIZACIJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz? i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Prezydent Miasta Szczecin
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 31) dziatalno$¢ na rzecz rodziny, macierzyristwa,
rodzicielstwa, upowszechniania i ochrony praw dziecka

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Stowarzyszenie Pomorze Zachodnie w Chuscie, Forma prawna: Stowarzyszenie Rejestrowe

lica:
t:
2. Dane osoby upowaznionej do
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer 34
telefonu, adres poczty elektronicznej)
Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego
1. Tytut zadania publicznego Szczecin bliskosci - wparcie rodzicéw i przysztych rodzicow
na poczatku ich rodzicielskiej drogi
2. Termin realizacji zadania? Data 03.04.2025 Data 26.06.2025
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

whniosek wygenerowano w systemie witkac.pl , suma kontrolna: a028-084e-a61e



Opis zadania

Wychodzac na przeciw potrzebom mtodych rodzicéw chcieliby$Smy zaproponowac cykl spotkan,
warsztatow i zaje¢ aktywizujgcych i wspierajgcych te grupe spoteczng w kluczowym dla nich
momencie zycia. Poprzednie edycje projektu spotkaty sie z ogronym zainteresowaniem, dlatego
zalezy nam na kontynuowaniu i rozwijaniu dziatan skierowanych do przysztych rodzicéw i
rodzicéw/opiekudw na poczatku ich rodzicielskiej przygody.

Jako Stowarzyszenie Pomorze Zachodnie w Chuscie planujemy przeprowadzi¢ nastepujgce
dziafania:

1. trzy otwarte spotkania dla rodzicow maluchéw w INKU Inkubatorze Sektoréw Kreatywnych w
miesigcu kwietniu-czerwcu.

- Otwarte spotkania (chusto)rodzicéw to comiesieczne spotkania, podczas ktérych rodzice moga
skonsultowad zagadnienia zwigzane z noszeniem dzieci, pielegnacjg i rodzicielstwem bliskosci z
wykwalifikowanymi doradczyniami z naszego stowarzyszenia. Ponadto jest to przestrzen wymiany
rodzicielskich doswiadczen, wsparcia w doswiadczeniu bycia rodzicem, bodziec dla mtodych
rodzicow (w szczegdlnosci mam) do aktywizacji w sferze zycia spotecznego i wyjscia zdomu bez leku
0 obecnos¢ w przestrzeni publicznej z matym dzieckiem.

2. Hustance - cotygodniowe warsztaty ruchowe dla mam z niemowletami, przeprowadzone pod
okiem specjalistki z zakresu pracy z kobietami w okresie cigzy, potogu i okresie popotogowym oraz
doradczyni noszenia dzieci w chustach i nosidtach miekkich. Zajecia majg na celu pomoc w powrocie
w bezpieczny i zdrowy sposdb do aktywnosci fizycznej po porodzie, budowania zdrowe]j wiezi matki
z dzieckiem oraz wsparcie mam poprzez kontakt i wymiane doswiadczen z kobietami na tym samym
etapie zyciowym, z podobnymi doswiadczeniami. Warsztat sktadac sie bedzie z trzech czesci:
bezpiecznego zawigzania malucha w chuscie lub nosidle, taricdw w chustach i nosidtach oraz
¢wiczeniach popotogowych skupiajgcych sie wokot pracy z rozejsciem kresy, miesniami dna
miednicy i kregostupa. Warsztaty bedg prowadzone w Domu Kultury 13 muz w miesigcach od
kwietnia do czerwca, tacznie 10 spotkan.

3. Dwa warsztaty praktyczne noszenia dzieci w chustach i nosidtach w miesigcu maju

- chustonoszenie dla poczatkujgcych to warsztat przeznaczony dla rodzicow z maluchami do 5 mc. z.
i przysztych rodzicéw,

- noszenie w nosidtach ergonomicznych to warsztat przeznaczony dla rodzicéow z dzie¢mi od 3 mc. z.
Warsztaty przeprowadzg doswiadoczone doradczynie noszenia dzieci z naszego stowarzyszenia -
Paula Jarmotowicz i Ada Stefanska. Prowadzgce zapewniaja w ramach warsztatu cwiczenia
praktyczne, wiedze z zakresu bezpiecznego noszenia dzieci i pielegnacji, specjalistyczne lalki
treningowe, nosidta ergonomiczne i chusty do noszenia dzieci;

4. Warsztat potogowy w miesigcu maju

- Cigza i pordd sg stanem fizjologicznym, ktéry obcigza organizm kobiety. Okres potogu bardzo
czesto jest lekcewazony. Potég to czas kiedy to organizm kobiety dochodzi do siebie po cigzy i
porodzie, tapie réwnowage, a narzady wewnetrzne regenerujg sie i wracajg do stanu sprzed cigzy.
Prawidtowe nawyki i ich Swiadomos$¢ moze pomac kobiecie funkcjonowac i radzic¢ sobie
bezpiecznie, bez obcigzen, by zregenerowac ciato i méc wrdécic¢ do stanu przed cigzg. Wigze sie to z
réznymi dolegliwosciami bélowymi, zmianami fizjologicznymi, postawie ciata, zaréwno po porodzie
sitami natury jak i cesarskim cieciu. Warsztat potogowy bedzie prowadzony przez fizjoterapeutke
uroginekologiczng i trenerke prowadzgcg zajecia dla kobiet w okresie okotoporodowym. Mfode
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mamy dowiedzg sie o naturalnych zmianach, ktdére zachodzg w ciele Kobiety po porodzie dowiedzg
sie jak wazne jest spokojne przywracanie rownowagi, wzmacnianie miesni dna miednicy, by nie
odczuwac negatywnych skutkow cigzy i zadbac o zdrowie okolic intymnych. Kobiety czesto nie majg
Swiadomosci jakie zmiany zachodzg w ciele i jakie konsekwencje to za sobg pocigga. Zajecia beda
wsparciem dla przysztych mam i mam po porodzie. Warsztat bedzie przeprowadzony w DK 13 Muz.

Miejsce realizacji

INKU Inkubator Sektoréw Kreatywnych, al. Wojska Polskiego 90, 70-482 Szczecin
Dom Kultury 13 Muz w Szczecinie, pl. Zotnierza Polskiego 2, 70-551 Szczecin

4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposéb monitorowania
osiggniecia rezultatow rezultatéw / irédto
(wartosc docelowa) informacji o osiggnieciu
wskaznika
przeprowadzenie 2 warsztatow 2x10 oséb dorostych, zgtoszenia przez formularz
noszenia dzieci: warsztatnoszenia w maksymalnie 2x10 google, wydarzenie na
chuscie dla poczatkujacych, warsztat | niemowlat facebooku, dokumentacja
noszenia i doboru nosidfa 2x2 prowadzace fotograficzna
przeprowadzenie cotygodniowch 10x10 oséb dorostych zgtoszenia przez formularz
warsztatow ruchowych Hustance, 10x10 niemowlat google, wydarzenie na
facznie 10 spotkan 10x2 prowadzace facebooku, dokumentacja

fotograficzna

przeprowadzenie 3 otwartych spotkan |3x10 oséb dorostych, wydarzenie na facebooku,
(chusto)rodzicow maksymalnie 3x10 dokumentacja fotograficzna
niemowlat

3x2 prowadzgce

przeprowadzenie warsztatu 10 oséb dorostych zgtoszenia przez formularz
potogowego 2 prowadzgce google, wydarzenie na
facebooku, dokumentacja
fotograficzna

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania.
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Charakterystyka oferenta

Celem naszego stowarzyszenia jest promowanie idei bezpiecznego noszenia dzieci w chustach i
nosidtach miekkich, rodzicielstwa bliskosci, wspieranie rodzicielskich kompetencji na poczatku
rodzicielskiej drogi oraz powiazanych z tym zagadnient. Pomorze Zachodnie w Chuscie dziata w
formie stowarzyszenia od 2017 roku. W ramach swojej dziatalnosci organizujemy co roku: urodziny
stowarzyszenia (styczen), Europejski Tydzien Noszenia (maj), Chustonalia (czerwiec), Tarnce na
bosaka (lipiec-sierpien), Miedzynarodowy Tydzien Bliskosci (pazdziernik), comiesieczne otwarte
spotkania dla rodzicéw o tematyce zwiazanej z noszeniem i rodzicielstwem.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

q
cie

a,
yszenia

pracuje

tami z

Zasoby, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania

Sprzet do przeprowadzenia warsztatéw - specjalistyczne lalki doradcze do ¢wiczen, nosidtfa
ergonomiczne i chusty tkane, dwa lustra, sprzet do ¢wiczen (pitki, gumy, maty piankowe)
Instruktorki do przeporwadzenia warsztatow z potogu, noszenia dzieci w chustach i nosidtachi
¢wiczen dla mam z niemowletami - Wykwalifikowane doradczynie noszenia i cztonkinie
stowarzyszenia, trenerka pracy z kobietami w okresie po potogu, fizjoterapeutka uroginekologiczna.
Doradczynie noszenia dzieci w chustach i nosidtach miekkich dostepne do konsultacji podczas
otwartych spotkan rodzicow.

Przestrzenie dostosowane do potrzeb osdb ze szczegdlnymi potrzebami - sala w DK 13 muz, sala w
INKU Inkubatorze Sektoréw Kreatywnych, przestrzenie sanitarne i warsztatowe dostosowane do
potrzeb osdb ze szczegdlnymi potrzebami.

6. Opis sposobu zapewnienia dostepnosci architektonicznej, cyfrowej oraz informacyjno-
komunikacyjnej, zgodnie z wymaganiami o ktérych mowa w art. 6 ustawy z dnia 19 lipca 2019 r. o
poprawie zapewniania dostepnosci dla 0séb ze szczegélnymi potrzebami.

Wszystkie przestrzenie, w ktérych bedzie prowadzone zadanie sa dostosowane do potrzeb oséb z
niepetnosprawnoscig ruchowa.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego
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Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotagcji Z innych
zrodet
1. |wynagrodzenia (prowadzace warsztaty 8 600,00
- 2 warsztaty noszenia x 2 prowadzace,
10 warsztatow ruchowych x 2
prowadzgce, 1 warsztat potogowy x 2
prowadzgce)
2. |poczestunek (art. spozywcze) 300,00
3. | koszty ksiegowosci 400,00
4. | maty piankowe 189,00
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 9 489,00 9 489,00 0,00
V 4 o L]
V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-téw);

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytgcznie w ramach prowadzonej

odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* skfadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ja}* z optacaniem

naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ja}* z optacaniem

naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym* / inmg
taei dencia®

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdéw informatycznych,

osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie

danych osobowych.
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(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zafaczniki:

1. Oswiadczenie do umowy (fakultatywny)
2. Dodatkowy zatacznik (np. petnomocnictwo, upowaznienie) (fakultatywny)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé dtuzszy niz 90 dni.
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