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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz? i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Prezydent Miasta Szczecin
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 31) dziatalno$¢ na rzecz rodziny, macierzyristwa,
rodzicielstwa, upowszechniania i ochrony praw dziecka

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Stowarzyszenie Tworczych Osdb "Inwencja", Forma prawna: Stowarzyszenie Rejestrowe,
Numer Krs: 0000830337, Kod pocztowy: 71-050, Poczta: Szczecin, Miejscowosé: Szczecin, Ulica:
Polskich Marynarzy, Numer posesji: 51, Numer lokalu: 14, Wojewddztwo: zachodniopomorskie,
Powiat: Szczecin, Gmina: m. Szczecin, Strona www: http://facebook.com/stoinwencja, Adres e-
mail: stoinwencja@gmail.com, Numer telefonu:

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Wsparcie psychologiczne i grupa wsparcia dla mtodych
mam

2. Termin realizacji zadania? Data 01.04.2024 |Data 29.06.2024
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

W okresie cigzy, kazda przyszta mama snuje wizje macierzynstwa. Czesto jest to wizja
wyidealizowana, sielankowa. Kiedy jednak dziecko przychodzi juz na swiat, okazuje sie, ze zamiast
euforii, mtoda mama odczuwa wyczerpanie, brak sit, czasami rozczarowanie. Zdarza sie, ze poczucie
jej wartosci i wiara we wtasne sity gwattownie spadajg. Zadanie zaktada wsparcie psychologiczne dla
szczecinskich mtodych mam poprzez organizacje szesciu spotkan z psychologiem z zakresu
probleméw, ktére pojawiajg sie w zyciu mtodych matek tj. jak odnalez¢ sie w roli mamy, jak stac sie
bardziej asertywna w relacjach z bliskimi, jak nie by¢ nadopiekuriczg, jak rozmawia¢ z partnerem,
jak rozpoznawac wiasne emocje i radzié sobie z nimi, ale przede wszystkim jak odnalez¢ siebie w
macierzynstwie, by¢ dla siebie wyrozumiatg, jak towarzyszy¢ dzieciom w zyciu, a nie poswiecac dla
nich, jak kochaé by czuc sie spetniong. Spotkania odbywac sie bedg w Centrum Inicjatyw Rodzinnych
(CIR), w nieformalnej atmosferze, na "dywanie", poniewaz w wiekszosci kobiety bedg uczestniczy¢
w nich ze swoimi matymi dzie¢mi. Zajecia prowadzi¢ bedzie Aleksandra Sileriska (Mama
Terapeutka)- psycholog, socjolog, certyfikowana terapeutka, autorka ksigzki "Zaopiekowana mama-
jak odnalez¢ siebie w macierzynstwie", prowadzi w sieci profile wspierajgce mamy, a takze grupy
wsparcia dla mam. W ramach dziatania zostang zakupione zabawki odpowiednie dla niemowlakéw,
ktorymi dzieci bedg mogty bawic sie podczas spotkan, a takze po spotkaniach zostang na
wypozyczeniu w CIRZe. Na wszystkich spotkaniach bedzie dostepny drobny poczestunek zaréwno
dla mam jak i dzieci (np. musy, owoce). Na spotkania obowigzywaé beda zapisy telefoniczne lub
poprzez e-mail. Informacje o projekcie zostang udostepnione na grupach zrzeszajgcych mamy w
social mediach (np. cigza i pordd- Szczecin i okolice, Szczeciriska Gietda Mam itp.) W kazdym
spotkaniu udziat bedzie mogto wzigé¢ 10 mam z dzie¢mi, co zapewni kameralng atmosfere, a takze
jest optymalna liczbg oséb dla miejsca, w ktérym spotkania bedg organizowane. W ramach zadania
zostanie przygotowanych takze 100 kartek motywacyjnych dla mam, ktére rozdawane bedg w Dzien
Matki. Na kartkach znajdg sie stowa wsparcia, ale takze informacje o pomocy psychologiczne;j.
Catos¢ bedzie ozdobiona specjalnie przygotowang dla projektu grafikg. Kartki rozdawane bedg przez
wolontariuszy Stowarzyszenia na szczecinskich placach zabaw, miejscach gdzie przebywajg mamy z
dzie¢mi.

Miejsce realizacji

Centrum Inicjatyw Rodzinnych przy ul. Wojska Polskiego 51 w Szczecinie, Szczecinskie place zabaw,
parki.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposob monitorowania
osiggniecia rezultatow rezultatéw / irédto
(wartosc docelowa) informacji o osiaggnieciu
wskaznika
Organizacja 6 spotkan 6 Harmonogram dziatan,
psychologicznych plakat promujacy,
dokumentacja fotograficzna
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Kartki motywacyjne dla mtodych 100 faktura, dokumentacja
mam/mam rozdawane na dziefh matki fotograficzna

Udziat w kazdym spotkaniach 10 mam | 6x10 osdb lista obecnosci,
dokumentacja fotograficzna

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Stowarzyszenie Twoérczych Oséb , Inwencja” powstato w lutym 2020 r. W 2021 roku zrealizowato
kilka projektéw tj. "Zapakuj moj plecak" ze sSrodkéw Ministerstwa Rodziny i Polityki Spotecznej,
"Stoneczny Patrol Senioralny" oraz "Jestem Swiadomy- dbam o siebie i innych" ze $rodkéw Gminy
Miasto Szczecin oraz "Utworzenie Centrum Wolontariatu i Mentoringu Senioréw oraz wspieranie
istniejgcych Centréw Wolontariatu i Mentoringu Senioréw na terenie wojewddztwa
zachodniopomorskiego" ze srodkédw Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa
Zachodniopomorskiego. Obecnie sg w trakcie realizacji projektu miedzypokoleniowego "Ogréd
Emocji" dofinansowanego ze srodkéw programu Spotecznik. Cztonkowie Stowarzyszenia dziatali
jednak wczesniej przy réznych projektach senioralnych, a takze skierowanych do rodziny. W skfad
stowarzyszenia wchodzg pedagodzy, pracownicy socjalni, fizjoterapeuci. Wsrdd celdéw statutowych
organizacji jest: . prowadzenie warsztatdw, szkolen, seminaridw, sesji, konferencji, spotkan,
prelekcji, dyskusji, sympozjow, wystaw, przeglagdéw, wyktadow i imprez kulturalnych, kampanii
spotecznych dla jak najszerszej grupy odbiorcéw, czynny udziat w zyciu spotecznym mieszkarcow,
budowanie wspdlnoty lokalnej, prowadzenie terapii indywidualnej, grupowej, grup rozwojowych i
grup wsparcia psychicznego, grup samopomocowych, co jak najbardziej wpisuje sie w realizacje
powyzszego projektu.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Stowarzyszenie prowadzito zajecia z zakresu wsparcia psychologicznego na rzecz senioréow. Osobiste
doswiadczenie cztonkdw stowarzyszenia, problemy z jakimi mierza sie/mierzyty w macierzynstwie, a
takze brak podobnych projektéw sktonity do napisania wniosku. Choé nie posiadamy doswiadczenia
w prowadzeniu projektédw z dang grupg, nasze podejscie opiera sie na Swiezym spojrzeniu i
elastycznosci, co pozwoli nam dostosowac sie do zmieniajgcych sie potrzeb grupy docelowe;j.
Dofinansowanie pozwoli nam zrealizowa¢ nasze cele, tworzgc przestrzen, ktéra skupi sie na
specyficznych potrzebach matek oraz stworzy warunki do budowy silniejszej i bardziej
zintegrowanej spotecznosci. Chcemy skupic sie na obszarach, ktdre dotychczas nie byty dostatecznie
uwzgledniane, z myslg o petnym wsparciu dla kobiet w okresie macierzynstwa.

Nasz entuzjazm wynika z checi wspierania matek w trudnych momentach ich zycia. Planujemy
aktywnie stuchac opinii i potrzeb mam, ksztattujgc nasze dziatania zgodnie z ich oczekiwaniami.
Oferent posiada baze kontaktéw do oséb o odpowiednich kwalifikacjach do przeprowadzenia
zadania na najwyzszym poziomie. Zajecia prowadzi¢ bedzie psycholog z wieloletnim
doswiadczeniem w prowadzeniu grup wsparcia dla mam.

Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania
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Dzieki podejmowanej wspdtpracy z Centrum Inicjatyw Rodzinnych oferent bedzie miat
udostepnione bezptatnie miejsce do realizacji przedsiewziecia. Zatrudnione do prowadzenia osoby
wspotpracowaty juz ze Stowarzyszeniem, posiadajg wieloletnie doswiadczenie. Wolontariuszami
przy projekcie beda cztonkowie Stowarzyszenia. Miejsce realizacji projektu zostato wybrane tak aby
byto dostosowane do potrzeb oséb o specjalnych potrzebach, zaréwno przestrzen w ktoérej
odbywac sie bedg spotkania jak i cze$¢ sanitarna zapewnia odpowiednie warunki. Jezeli wsrdd
uczestnikdw beda osoby stabostyszace, oferent jest w stanie wypozyczy¢ bezptatnie petle
indukcyjng i inne niezbedne sprzety.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartosc PLN Z dotagcji Z innych
zrodet
1. |Wynagrodzenie psychologa 3 000,00
prowadzgcego zajecia psychologiczne
(6 spotkanx2 godzinyx250 zt)
2. | Przygotowanie i wydruk 100 kartek na 900,00
dzied mamy
3. | Poczestunek (kawa, herbata, woda, 900,00
sok, ciastka, owoce, musy dla dzieci) 6
spotkanx150 zt
4. | Wynagrodzenie koordynatora (umowa 400,00
cywilno-prawna)
5. | Wynagrodzenie obstugi ksiegowej 350,00
(umowa cywilno-prawna)
6. |Zakup zabawek wraz z kosztami 400,00
dostawy (np. grzechotki, pitki
sensoryczne, basenik z kulkami itp.)
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 5 950,00 5 950,00 0,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)

4)
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proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku
publicznego oferenta(-téw);
pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytgcznie w ramach prowadzonej
odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;
oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ja}* z optacaniem
naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;
oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ig}* z optacaniem
naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;




5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty s zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym* / inng

taei dencia®

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdéw informatycznych,
osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zafaczniki:

1. Oswiadczenie do umowy (fakultatywny - ztozony elektronicznie)
2. Dodatkowy zatgcznik (np. petnomocnictwo, upowaznienie) (fakultatywny)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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