UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz? i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Prezydent Miasta Szczecin
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 31) dziatalno$¢ na rzecz rodziny, macierzyristwa,
rodzicielstwa, upowszechniania i ochrony praw dziecka

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Centrum Edukacji Nieformalnej i Outdooru, Forma prawna: stowarzyszenie, Centrum
Edukacji Nieformalnej i Outdooru: KRS 0000273798, Kod pocztowy: 72-112, Poczta: Stepnica,
Miejscowos¢: Czarnocin, Ulica: Czarnocin , Numer posesji: 2, Wojewddztwo: zachodniopomorskie,
Powiat: goleniowski, Gmina: Stepnica, Strona www: , Adres e-mail:

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego O Mamo! Ale warsztaty!
2. Termin realizacji zadania? Data 08.03.2024 Data 05.06.2024
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Zadanie "O Mamo! Ale warsztaty!" to innowacyjne dziatanie wspierajgce, adresowane do
szczecinskich mam- zaréwno mam w cigzy, jak i tych po porodzie. Projekt wpisuje sie doskonale w
zadanie publiczne- dziatalnos¢ na rzecz rodziny, macierzynstwa, rodzicielstwa, upowszechniania i
ochrony praw dziecka. Brakuje lokalnych programoéw wspierajgcych kobiety w czasie cigzy i po
porodzie,

oraz zagrozonych, i w depresji poporodowej. Zauwazamy ogromng potrzebe dziatan w tym
kierunku. Miasto Szczecin od wielu lat realizuje Program Szczecin Przyjazny Rodzinie i Lokalny
Program

Wsparcia Dziecka i Rodziny, w ktérych zwraca sie uwage na RODZINE jako catos¢. Nasz projekt
udziela wsparcia, takze psychologicznego mtodym mamom.

Cel gtéwny:

Wsparcie kobiet w nowym okresie zycia oraz wyksztatcenie kreatywnej postawy wsrdd uczestniczek
zadania poprzez organizacje cyklu zajec i wydarzen aktywizujgcych.

Cele szczegotowe:

- wsparcie kobiety w okresie cigzy i potogu

- stworzenie mozliwosci nawigzania nowych znajomosci, przestrzeni do rozmdw, "czasu dla siebie" z
dzieckiem

- pomoc w utrzymaniu formy i prawidtowego funkcjonowania organizmu po porodzie

- wsparcie w codziennym funkcjonowaniu i odnalezieniu sie w nowej sytuacji zyciowe;j

- pomoc w radzeniu sobie z codziennymi trudami macierzyristwa

- budowanie wiezi z dzieckiem, wzmacnianie rodziny i macierzyfistwa

- pomoc w bezpiecznym powrocie do formy sprzed cigzy i porodu

W odwotaniu do zaproponowanych celéw, zadanie obejmuje realizacje nastepujgcych dziatan:

- warsztat potogowy 1 spotkanie 3 h

- warsztaty wielopieluchowe dla rodzicéw 2x 2h

- warsztaty z psychologiem 1x 3h

- warsztaty z wozkiem 2x 1h

- “wioska matek” 3x 2h

- warsztaty aromaterapii 2x2h

Warsztat potogowy

Cigza i pordd sg stanem fizjologicznym, ktdry obcigza organizm kobiety. Okres potogu bardzo czesto
jest lekcewazony. Potdg to czas kiedy to organizm kobiety dochodzi do siebie po cigzy i porodzie,
fapie rownowage, a narzady wewnetrzne regenerujg sie i wracajg do stanu sprzed cigzy.
Prawidtowe nawyki i ich Swiadomosé moze pomdc kobiecie funkcjonowac i radzié sobie
bezpiecznie, bez obcigzen, by zregenerowac ciato i méc wrdécic¢ do stanu przed cigzg. Wigze sie to z
réznymi dolegliwosciami bélowymi, zmianami fizjologicznymi, postawie ciata, zaréwno po porodzie
sitami natury jak i cesarskim cieciu. Warsztat potogowy bedzie prowadzony przez fizjoterapeutke
uroginekologiczng i trenera prowadzgcego zajecia dla kobiet w okresie okotoporodowym. Mtode
mamy dowiedzg sie o naturalnych zmianach, ktére zachodzg w ciele Kobiety po porodzie dowiedza
sie jak wazne jest spokojne przywracanie rownowagi, wzmacnianie miesni dna miednicy, by nie
odczuwac negatywnych skutkdw cigzy i zadbac o zdrowie okolic intymnych. Kobiety czesto nie maja
Swiadomosci jakie zmiany zachodzg w ciele i jakie konsekwencje to za sobg pocigga. Zajecia beda
wsparciem dla przysztych mam i mam po porodzie.

Warsztaty wielopieluchowe, czyli Swiadomos¢ ekologiczna rodzicéw drogg do zdrowszego
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srodowiska dzieci. Rodzice dowiedzg sie jak zacza¢ wielopieluchowa¢, gdzie szukaé na ten temat
informacji. Rodzice zdobedg aktualng wiedze dotyczaca prozdrowotnych i proekologicznych
korzysci ptynacych z uzytkowania pieluch wielorazowych. Zapoznajg sie z dostepnymi na rynku
rozwigzaniami wielorazowymi. Poznajg wady i zalety konkretnych systemoéw pieluszkowych. Jak
dobra¢ pieluszki odpowiednie do pieluchowania nocnego i dziennego oraz akcesoria. Korzystajac z
dostepnych na zajeciach pieluszek oraz modeli demonstracyjnych mogg przekonac sie jak tatwe jest
uzywanie pieluszek wielorazowych.

Spotkania z psychologiem dla uczestniczek projektu to bardzo wazny punkt. Coraz wiecej kobiet nie
radzi sobie ze zmiang, ktdra nastgpita w ich zyciu. Dochodzi coraz czesciej do depresji, nie tylko
poporodowych, Spotkania z psychologiem majg za zadanie wesprze¢, pomdc i wzmocnic kobiety w
tym trudnym czasie dla nich i ich bliskich. Pokaza¢ im jak mogg sobie radzi¢, gdzie szukaé¢ pomocy.
Warsztaty z wézkiem to dziatanie, ktére pokaze mtodym mamom jak mozna wykorzystac spacer do
¢wiczen przywracajgcych forme po porodzie w sposdb dla nich bezpieczny. Jak mozna ¢wiczy¢ z
wozkiem na Swiezym powietrzu. Jest to takze doskonaty czas na stworzenie przestrzeni do spotkan,
rozméw i wymiany doswiadczern mtodych mam, co stanowi ogromne wsparcie.

“Wioska matek”. Do wychowania dziecka jak wiadomo potrzebna jest cata wioska- zalezy nam na
stworzeniu takiej “wioski”,bezpiecznej przestrzeni dla mam. W dzisiejszych czasach pedu,
budowaniu kariery wiele kobiet nie potrafi sobie poradzi¢ w nowej sytuacji, nie mogg sie odnalezé
w nowej roli i stanie. Spotkania otwarte dla mam, podczas ktérych mogty spedzi¢ czas wspdlinie z
dzieckiem, ale rowniez na rozmowach, wymianie doswiadczen, zawieraniu nowych znajomosci i na
kontaktach towarzyskich jest bardzo waznym zadaniem. Udziat dzieci w spotkaniach buduje relacje i
wzmachia wiezi. Pozytywne emocje uczestniczek udzielg sie dzieciom, co wptynie pozytywnie na ich
prawidtowy rozwoj. Poprzez spotkania wioski oraz zajecia z psychologiem chcemy takze zwiekszy¢
Swiadomos¢ kobiet jak wazny i trudny jest okres cigzy i macierzynstwa, chcemy im poméc
zrozumied ten czas, da¢ wsparcie i wskazaé miejsca gdzie mogg szuka¢ nowych mozliwosci rozwoju
oraz pomocy psychologicznej. Pokaza¢, ze bedac czesto same z dzieckiem nie muszg by¢ samotne.
Warsztaty aromaterapii to propozycja powrotu do natury, uswiadomienia rodzicéw jak wazna jest
profilaktyka zdrowia i naturalnego dbania o nie. Dieta, ruch, Swieze powietrze, wybory dotyczace
ubioru, kosmetykow, chemii, ale réwniez wybdr sposobu reagowania na infekcje. Warsztaty bedg
zawieraty wstep do aromaterapii - jako jednego z alternatywnych sposobdw wspierania zdrowia i
szybkiego reagowania na infekcje catej rodziny, jakze skutecznego w czestych przypadkach choréb
wieku dzieciecego. Kazda z mam pozna kilka sposobéw naszych bab¢, ktdre skutecznie pomogg im
reagowac w naturalny sposéb.

Spotkania bedg odbywaty sie w Centrum Inicjatyw Rodzinnych w Szczecinie

Harmonogram dziatan w ramach "O mamo! Ale Warsztaty!"

08.03-30.05 — promocja wydarzenia i rekrutacja uczestniczek

12.03- warsztat potogowy

19.05- warsztaty z psychologiem 1x 3h

16.04 i 23.04- warsztaty wielopielo 2x 2h

11.05i 25.05- warsztaty wézkowe 2x1h 2x

wioska mam spotkanie otwarte 1x w miesigcu ( 3x 2h)

15.03 i 27.03 warsztaty aromaterapii 2x 2h

Do 20.06 ztozenie sprawozdania z realizacji dziatania. Terminy dziatan sg proponowane na dzien
dzisiejszy, mamy Swiadomos¢ pojawienia sie sytuacji zmiany terminu warsztatu, o ktérym bedziemy
Panistwa informowacé. ewentualne zmiany terminéw nie bedg uniemozliwiaty realizacji zadania,
wszystkie warsztaty i spotkania odbedg sie w ciggu 3 miesiecy trwania projektu.
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Rekrutacja:
- O udziale w zajeciach decyduje kolejnos¢ zgtoszen telefonicznych i mailowych.
Promocja i informacje o zajeciach- portale spotecznosciowe, szkoty rodzenia, marketing szeptany.

W przypadku rezygnacji uczestnika, na jego miejsce wejdzie osoba kolejna z listy zgtoszonych.
Projekt tego typu bedzie pierwszg takg akcja w Szczecinie. W przypadku powodzenia realizacji
projektu przewidujemy jego kontynuacje i rozszerzenie dziatan

Miejsce realizacji

Szczecin, Centrum Inicjatyw Rodzicie,

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposéb monitorowania
osiggniecia rezultatow rezultatéw / irédto
(wartosc docelowa) informacji o osiggnieciu
wskaznika
przeprowadzenie 3h warsztatu 3hi 15 oséb dokumentacja fotograficzna,
potogowego relacje w mediach

spotecznos$ciowych,

przeprowadzenie warsztatu wielopielo |4h i 2x15 oséb dokumentacja fotograficzna,
relacje w mediach
spotecznos$ciowych,

przeprowadzenie spotkania z 3hi 10 oséb dokumentacja fotograficzna,
psychologiem relacje w mediach
spotecznos$ciowych,

przeprowadzenie warsztatu 4h, 2x10 oséb dokumentacja fotograficzna,
aromaterapii relacje w mediach
spotecznosciowych,

wzrost Swiadomosci mtodych mam i wiedza na temat gdzie rozmowy
przysztych mam gdzie szuka¢ pomocy |szukaé pomocy

wioska matek 6h i 3x 10 0sdéb dokumentacja fotograficzna,
relacje w mediach
spotecznosciowych,

zwiekszenie wiedzy i Swiadomosci, 20 0s6b uczestniczacych rozmowy, oméwienie
umiejetnosci dotyczacej ekologicznego podsumowanie
pieluchowania

zwiekszenie wiedzy i Swiadomosci, 30 osdb rozmowy, oméwienie
umiejetnosci dotyczacej stosowania podsumowanie
aromaterapii w zyciu codziennym
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zwiekszenie wiedzy i Swiadomosci jak
dbac o siebie w okresie potogu i jaka
bezpiecznie korzystaé¢ z aktywnosci
fizycznej

20 osdéb

rozmowy , omoéwienie,
podsumowanie

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania.
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Charakterystyka oferenta

Charakterystyka oferenta

Celami Stowarzyszenia s3:

a) promowanie wszelkich form edukacji nieformalnej wsrdd réznych grup spotecznych i
prowadzenie aktywnej dziatalnosci w tym zakresie;

b) podnoszenie kwalifikacji osdb zainteresowanych dziatalnoscig w sferze edukacji nieformalnej
oraz kreowanie postaw lideréw grup nieformalnych;

c) promowanie inicjatyw i przedsiewzie¢ mtodziezowych;

d) wspieranie réznych form aktywnosci spotecznej mtodych ludzi;

e) popularyzacja idei outdoor, form aktywnosci ruchowej;

f) ksztattowanie umiejetnosci zycia i wspoétzycia w réznych grupach spotecznych;

g) ksztattowanie cech i postaw spotecznie uzytecznych;

h) dziatanie na rzecz budowy spoteczenstwa obywatelskiego;

i) wspieranie oséb z grup zagrozonych wykluczeniem spotecznym i oséb niepetnosprawnych;

j) promowanie postaw proekologicznych;

k) promowanie zdrowego stylu zycia;

I) promowanie postaw twdrczych i kreatywnych poprzez realizacje zadan z zakresu kultury i sztuki.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Centrum Edukacji Nieformalnej i Outdooru od wielu lat realizuje réznego rodzaju dziatania zwigzane
z edukacja i kultura. Centrum to przede wszystkim ludzie, czyli pedagodzy, instruktorzy, animatorzy
kultury, trenerzy i artysci. Z ich inicjatywy Centrum realizowato wiele zadan skierowanych do
réznych grup wiekowych. Byty to warsztaty umiejetnosci miekkich, warsztaty artystyczne -
teatralne, plastyczne, teatru ognia, rekodzielnicze, taneczne, festiwale - taneczne i teatralne,
wydarzenia budujgce relacje miedzyludzkie, ekspedycje outdoorowe, konferencje naukowe i wile
innych. Centrum przez wszystkie lata swojej dziatalnos$ci dofinansowane byto przez Urzad
Marszatkowski Wojewddztwa Zachodniopomorskiego, fundusze Gminy Stepnica i wiele innych
podmiotéw. Ostatni projekt dofinansowany z Paristwa zrddet to "Zdrowa mama" w 2021roku

Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania

Zajecia warsztatowe nie wykluczajg uczestnictwa osdb o specjalnych potrzebach. Miejsce w ktérym
odbywac sie beda zajecia warsztatowe jest dostosowane do 0séb o specjalnych potrzebach. W
przypadku zgtoszenia sie do udziatu oséb np na wdzku inwalidzkim, zorganizowana zostanie
platforma jako podjazd dla wézka. Na wniosek osoby ze szczegdlnymi potrzebami, w ramach
realizowanego zadania publicznego, zapewnimy w zakresie komunikacji w sposéb preferowany
przez osobe ze szczegblnymi potrzebami. poza tym posiadamy Gtosnik, rzutnik multimedialny do
prowadzenia zajec, kadra instruktorska

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotagcji Z innych

Zrodet
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1. |wynagrodzenie i materiaty 500,00
warsztatowe prowadzacego warsztaty
pofogowe 1x 500

2. |wynagrodzenie i materiaty 500,00
warsztatowe prowadzgcego warsztaty
potogowe 1x 500zt

3. |wynagrodzenie i materiaty 1 000,00
warsztatowe prowadzgcego warsztaty
wielopielo 2x 500zt

4. |wynagrodzenie psychologa 1x 500zt 500,00

5. |wynagrodzenie prowadzacego 500,00
warsztaty wozkowe 2x 250zt

6. |wynagrodzenie i materiaty 1 000,00
warsztatowe prowadzgcego warsztaty
aromaterapii 2x 500

7. |wynagrodzenie ksiegowosci 350,00
8. |koordynacja projektu 3x 500 1 500,00
9. | materiaty higieniczne ( chusteczki 1 200,00

nawilzajace, recznik papieorowy itp.) i
produkty spozywcze na spotkania
warsztatowe ( kawa , herbata, napoje,
ciastka itp.)

10. | relacja fotograficzna za wszystkie 1 500,00
wydarzenia projektowe

11. | prowadzenie i moderowanie spotkan 600,00
wioski mam 3x 200zt

12. | wynagrodzenie dla osoby, ktéra 500,00
umozliwi komunikowanie sie z
osobami o specjalnych potrzebach
komunikacyjnych

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 9 650,00 9 050,00 600,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalno$ci pozytku
publicznego oferenta(-téw);

2) pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytgcznie w ramach prowadzonej
odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;
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3)
4)
5)
6)

7)

oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ig}* z optacaniem
naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ig}* z optacaniem
naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z ¥rajowymRejestremSgdowym™ / inng
wtasciwg ewidencjg* ;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdéw informatycznych,
osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych

do sktadania oswiadczen

woli

w imieniu oferenta)

Zataczniki:

1.
2.

Oswiadczenie do umowy (fakultatywny - ztozony elektronicznie)
Dodatkowy zatgcznik (np. petnomocnictwo, upowaznienie) (fakultatywny)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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