P 1 i i e s

Urmad hissim oo
' { l-(AE%:E{ ? ﬁdjﬁfé 'Q%%tL E,‘[g;i;‘
Urzad Miasta Szczecin poo A atow,
Biuro ds. Organizacji Pozarzadowych I[jgm‘g Y, 7 -10- 9
pl. Armii Krajowej 1, 70-456 Szczecin k ' 2017
tel. + 48 91 42 45 105 [
bop@um.szczecin.pl - www.szczecin.pl }I‘"’fﬁf‘yﬁ{ifﬂ

[Re

{

BOP-4

LT T Th TS
J b -1 L’!l’%{.

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypelniania oferty: ! ¥ AV L eg#{[@bf-(\/{,ﬁ/

Oferte nalezy wypeini¢ wylgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdinych polach - 2
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalety skreli¢ niewtaéciwa odpowied?, pozostawiajac
prawidtowa. Przyktad: ,pebieranie®/niepobieranie*”,

l. Podstawowe informacje o zlozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Urzad Miasta Szczecin Biuro Organizacji Pozarzadowych
do ktérego adresowana jest oferta

Art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnoéci pozytku
publicznego i o wolontariacie
Ochrona i promocja zdrowia

2, Tryb, w ktérym zlozono oferte

3. Rodzaj zadania publicznego?

Punkt Promocji Zdrowia podczas II Targow Swiatecznych

Data 16 grudnia 2017 Data 17 grudnia 2017
rozpoczecia zakoriczenia

4, Tytul zadania publicznego

5. Termin realizacji zadania publicznego®

Il. Dane oferenta (-ow)

1. Nazwa oferenta (-6w), forma prawna, numer Krajowego Rejestru Sadowego lub innej ewidencji, adres siedziby oraz
adres do korespondencji (jezeli jest inny od adresu siedziby)

Kamienica1 - Fundacja na rzecz rozwoju sztuki i promocji zdrowia,

KRS: 377928,

70-482 Szczecin, Al. Wojska Polskiego 90

2. Inne dodatkowe dane kontaktowe, w

tym dane oséb upowaznionych do o flarek Szymanski, kontakt@kamienica1.pl,

skladania wyjasnien dotyczacych oferty (np. www.kamienical.ol -

numer telefonu, adres poczty elektronicznej, Nr konta: ™ N

numer faksu, adres strony internetowej)

-

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Opis zadania publicznego proponowanego do realizacji wraz ze wskazaniem, w szczegélnoéci celu, miejsca jego
realizacji, grup odbiorcéw zadania oraz przewidywanego do wykorzystania wkladu osobowego lub rzeczowego

Zadanie w ramach przedmiotowego wniosku dotyczy organizacji Punktu Promocji Zdrowia pedczas I
Targéw Swigtecznych w terminie 16 i 17 grudnia 2017 roku na terenie hali Azoty Arena w Szczecinie. To jedno 7|
wigkszych wydarzen w Szczecinie o tematyce Swigtecznej, skierowanych szerokiego grona odbiorcow w tym
rodzin.

Organizacja Punktu Promocji Zdrowia wpisuje sie w statutowe dziatania Fundacji Kamienica1. Wydarzenia tego
typu organizowane byly juz wielokrotnie przez Fundacje¢ we wspoipracy z administracjg publiczng i licznymi
partnerami.

" Rodzaj zadania zawiera si¢ w zakresie zadari okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnoéci pozytku
publicznego i 0 wolontariacie.
2 Termin realizacji zadania nie moze byé dtuzszy niz 90 dni.



Jednym z celow dziatania naszej organizacji jest dotarcie do jak najszerszej grupy odbiorcéw edukujgc na temat
zdrowia jak réwniez umozliwiajgc przeprowadzenie podstawowych badan profilaktycznych i konsultacji. Takie
wydarzenie jak ,Targi Swigteczne" jest idealng okazjg do edukacji lokalnej spotecznosci w zakresie zdrowego stylu
zycia, prawidlowego i racjonalnego odZywiania. Wskazana impreza daje réwniez mozliwo$¢ realizacji badan
profilaktycznych wsréd wszystkich chetnych oséb, ktére bedg uczestniczy¢ w tym wydarzeniu.

Warto takze podkreslic fakt, ze jako fundacja realizowaliSmy juz tego typu dziatania podczas podobnych
wydarzen. Za kazdym razem nasze atrakcje cieszyly sig duzym zainteresowaniem w$rdéd uczestnikéw. Inicjatywa
PPZ zaktada przede wszystkim promocje zdrowia i profilaktyke prozdrowotng w sposob profesjonainy i
innowacyjny. Wiele razy slyszymy stwierdzenie, ze ludzie nie majq czasu na badanie, spotkanie z lekarzem czy tez
doradcg zywieniowym. Naszym punktem trafiamy rowniez w potrzebg tych osob i udostepniamy mozliwosd
przeprowadzenia badan w miejscach, w ktdrych mogg poddac sig profilaktycznym badaniom przy okazji spaceru
czy tez przejrzenia oferty Swigtecznej na targach.

Potrzeba realizacji zadania publicznego polegajgcego na utworzeniu Punktu Promocji Zdrowia w trakcie trwania
Targow Swigtecznych w Szczecinie zwigzana jest z upowszechnianiem zasad zdrowego stylu zycia wérod rodzin.
W trakcie wydarzenia zaréwno dzieci jak i dorosli beda mieli mozliwogé wykonania podstawowych badan
profilaktycznych. Propagowanie zasad prozdrowotnych podczas trwania imprezy daje szansg nabycia wiedzy|
niezbgdnej do zachowania peinej homeostazy organizmu.

Osoby, u ktorych zostang zdiagnozowane odchylenia od normy podczas wykonywanych badan, zostang
poinformowane o mozliwych przyczynach danego wyniku i skutkach, jakie mogg za sobg nies¢ oraz zostang
powiadomione o mozliwo$ciach dalszego postepowania w celu dokfadniejszej diagnostyki. Biorgc pod uwage
utrudniony dostep do badan, czesto ze wzgledu na diugi czas oczekiwania, dla wielu os6b jest to najszybsza lub
jedyna mozliwo$¢ diagnostyki podstawowych parametrow i zwrdcenia uwagi na potrzebe leczenia, Osoby
korzystajgce z okazji wykonania nieodpfatnych badan oraz wiedzy uzyskanej od specjalistéw w danej dziedzinie
z wigkszg swiadomoscig i uwagg podchodzg do wiasnego stanu zdrowia.

Dla naszych promotoréw zdrowia najwazniejsze jest zwrécenie uwagi na potrzebe i konieczno$¢ badan
kontrolnych wsréd mieszkancow w celu zidentyfikowania problemu na jak najwczesniejszym etapie. Uczestnicy]
Targow Swigtecznych to m.in. rodziny, u ktorych nalezy propagowaé zachowania prozdrowotne i uswiadamiac¢ jak
wazne jest aby prowadzi¢ zdrowy styl zycia.

Podstawowymi problemami spotecznymi sa: bagatelizowanie podstawowych zasad zdrowego trybu zycia, nie
stosowanie sig do zalecen prawidtowego sposobu odzywiania, brak aktywnego spgdzania czasu czy wykonywania
podstawowych badan profilaktycznych.

Z dotychczasowych analiz wérdd lokalnej spotecznosci, ktore zostaly do tej pory przeprowadzone w ramach
dziatania Punktu Promocji Zdrowia podczas wydarzen, tj. m.in:

Punkt Promocji Zdrowia podczas Floating Trippin’ Festival Strefa Sportu — Finat The Tall Ships Races w|
Szczecinie 2017 08 5-7

Punkt Promocji Zdrowia podczas Wielki Piknik Pasji XVI edycja Pod Platanami w Szczecinie 2017 06 18
Punkt Promocji Zdrowia podczas Konferencji Telemedycyna 2017 — Nowoczesna Ochrona Zdrowia 2017,
04 19

Punkt Promocji Zdrowia podczas Targi Dziecko Mama Tata w Szczecinie (Azoty Arena) 2016 09 3 i 4
Punkt Promocji Zdrowia podczas XV edycji spotkania organizacji pozarzgdowych ,Pod Platanami” w

Szczecinie 2016 06 05
Punkt Promocji Zdrowia w ramach Mini Mundial 2016 w Szczecinie 2016 06 03

wynika, Ze:

- niewiele oséb wykonuje systematyczne pomiary ciénienia tetniczego krwi, wydolnosci oddechowej czy

pomiary masy ciata;

i



- niewiele os6b stosuje sig do prostych zasad, ktére mogtyby przyczyni¢ sig do poprawy stanu zdrowia |
kondycji fizycznej;

- Mmalo 0séb posiada wiedze dotyczgcy gléwnych przyczyn powstawania powazniejszych dolegliwosci
zdrowotnych;

- wiele os6b naduzywa produkty szkodliwe i bagatelizuje ich negatywny wptyw na organizm i stan zdrowia
{j. alkohol czy nikotyne, co wptywa na funkcjonowanie spofeczne, jak i psychiczne czlowieka:

- brakuje podstawowej wiedzy z zakresu udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej w sytuacjach
zagrozenia zdrowia czy Zycia.

Tego typu zaniedbania sg przyczyng wielu probleméw zdrowotnych i chordb. Brak podejmowania dziatan
profilaktycznych powoduje, Zze choroby sg diagnozowane najcze$ciej zbyt pézno, w zZwigzku z czym wzrasta
odsetek o0sob, ktére muszg podejmowaé leczenie farmakologiczne. Leczenie takie nie przynosi jednak
diugotrwatego efektu, dlatego tak istotne jest prowadzenie dziatan profilaktycznych oraz edukacja spoteczenstwa.
Szanse kreowania odpowiednich postaw mamy wéréd uczestnikéw Targdw Swiqtecznych w naszym Punkcie
Promocji Zdrowia.

Odbiorcami zadania publicznego beda osoby z kazdej grupy wiekowej i spotecznej. Gidwnie wystawcy i
odwiedzajgey Il Targéw Swigtecznych. Dzieci i miodziez, osoby doroste i starsze.

Badania, pokazy oraz doradztwo bedg przeprowadzaty osoby z wymaganymi uprawnieniami.

Przewidywane zasoby:

Biuro wraz z wyposazeniem w Szczecinskim Inkubatorze Kultury.

-]

¢ Specjalisci zdrowia publicznego i osoby z odpowiednimi kwalifikacjami

e Koordynator

e Ksiegowa

e Prawnik

¢ Kanaty informacyjne mediow spotecznosciowych fundaciji: www.kamienicai.pl,

www.facebook.com/kamienica1i

2. Zakladane rezultaty realizacji zadania publicznego

Cel gtowny:
Profilaktyka prozdrowotna oraz edukacja dzieci, miodziezy i dorostych w zakresie gléwnych problemdw,
zdrowotnych.,

Cele szczegotowe:

- Przeprowadzenie podstawowych badan profilaktycznych wérod osdb biorgcych udziat w wydarzeniu I Targi

Swigteczne:

1. Stanowisko kompleksowe] analiza sktadu masy ciata

2. Stanowisko badanie cisnienia tetniczego krwi

3.Stanowisko pokazéw ratownictwa medycznego z edukacjg w zakresie udzielania pierwszej pomocy przed
medycznej




r 4.Stanowisko poradnictwa dietetycznego w zakresie prawidlowych nawykéw zywieniowych. Edukacja z
zakresu: zywienia, aktywno$ci fizycznej, czynnikdw chorobotwérczych i probleméw zdrowotnych
(dopasowana do indywidualnych odbiorcéw po analizie wynikow z przeprowadzonych badan).

5. Stanowisko ,Rezonans usmiechu” — masazer migsni gtebokich

- Promowanie zdrowego stylu Zycia i propagowanie pozytywnych zachowar zdrowotnych

Poszczegélne dziatania w ramach projektu:

1. Przygotowanie dokumentéw i podpisanie uméw dot. projektu.

2. Organizacja stanowisk medycznych: dietetyk, ratownictwo medyczne, pomiar cisnienia, analiza sktadu masy
ciata, ,Rezonans Usmiechu“- masazer migsni gtebokich.

3. Przeprowadzenie badar i konsultacji medycznych.

4. Zamknigcie projektu i przygotowanie sprawozdania.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego (w przypadku wiekszej liczby kosztéw

istnieje mozliwoi¢ dodania kolejnych wierszy)

Rodzaj kosztu Koszt catkowity do poniesienia do poniesienia
(z1) z whioskowanej ze Srodkéw
dotacji¥ finansowych
(zh) wlasnych, §rodkéw
Lp. pochodzgcych z
innych zrédel,
wkladu osobowego
lub rzeczowego®
(1)
1 Organizacja stanowisk medycznych 6 000 6 000 0
2 dni x 5 stanowisk
2 Obsiuga ksiegowa 300 300 0
= Obstuga prawna 300 300 0
4 Koordynator 500 500 0
Koszty ogdlem: 7100 7100 0

Oswiadczam(-y), ze :

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnoéci pozytku publicznego oferenta;
2} wramach sktadanej oferty przewidujemy pebiaraniet/niepobieranie* éwiadczen pienieinych od adresatéw zadania;
3) wszystkie podane w ofercie oraz zalgcznikach informacje s3 zgodne z aktualnym stanem prawnym

i faktycznym;

4) oferent*/oferenci* skiadajacy niniejsza oferte nie zalega (48)*/zalega-l=ja)* z optacaniem naleinoéci z tytutu zobowiazarn
podatkowych;

5} oferent*/eferenci* skiadajacy niniejsza oferte nie zalega (}a)*/zalega{-4a)* z opiacaniem naleinosci z tytutu skiadek na
ubezpieczenia spofeczne. P
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* Wartoé¢ kosztéw ogélem do poniesienia z dotacji nie moze przekroczy¢ 10 000 zt. S el

*) W przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.
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(podpis osoby upowaznicnej
lub podpisy 0s6b upeivainionych
do skiadania oswiadczen woli w imieniu
oferenta)

Zalacznik: : S nl
W przypadku gdy oferent nie jest zarejestrowa ny w Krajowym Rejestrze Sadowym — potwierdzona za zgodnosé

zoryginatem kopia aktualnego wyciggu z innego rejestru lub ewidencji,



