UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz? i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Prezydent Miasta Szczecin
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 10) dziatalnos$¢ na rzecz oséb w wieku emerytalnym

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sqdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Fundacja Humanum (B)est, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs: 0000482349, Kod
pocztowy: 70-563, Poczta: Szczecin, Miejscowos¢: Szczecin, Ulica: Konski Kierat , Numer posesji: 9,
Wojewddztwo: zachodniopomorskie, Powiat: Szczecin, Gmina: m. Szczecin, Strona www:

2. Dane osoby upowaznionej do
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego "Psycho-Mocni"
2. Termin realizacji zadania? Data 04.04.2022 Data 06.05.2022
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Projekt dotyczy dziatan majgcych na celu wsparcie senioréw w zakresie zdrowego odzywiania,
psychologii odzywiania oraz postaw zdrowego trybu zycia. Projekt odpowiada na problemy
spoteczne, jakie w okresie pandemii COVID-19 narastajg w lokalnym otoczeniu. Narzucona izolacja
negatywnie wptywa na dobrostan psychiczny oséb w kazdym wieku. Osoby starsze sg mniej
cierpliwe, zmeczone, szybciej irytujace sie. Osoby z tych srodowisk potrzebujg coraz czesciej
fachowego wsparcia w obszarze psychologii, zdrowego odzywiania i trybu zycia. Projekt jest reakcjg
na potrzeby srodowisk lokalnych w zakresie zdrowego odzywiania, trybu zycia, nowoczesnego
podejscia do higieny zycia. Formami wsparcia wspomagajgcymi osoby starsze bedg dwu godzinne
spotkania z psychologiem, z coachem, z dietetykiem i fizjoterapeuty. Efektami projektu beda
przeprowadzone w/w formy wsparcia, w wyniku ktorych nastgpi poprawa stanu psychicznego oséb
starszych oraz ich edukacja zdrowotna. Spotkania z dietetykiem majg na celu zrozumienie zasad
odzywiania sie osoby starszej, utozenia przyktadowego jadtospisu, zrozumienia wykluczenia
produktow szkodzgcych/wystepujgcych w ogdlnych schorzeniach. Spotkania z psychologiem
pomoga rozwigzad nurtujgce problemy psychiczne z obszaru izolacji, samotnosci czy biernosci
zawodowej. Czesto zdarza sie tak, ze osoby starsze sg wykluczone z lokalnego srodowiska poprzez
barak aktywnosci zawodowej czy towarzyskiej. Rozmowa z psychologiem ma pomadc uswiadomic
sobie wartosci zycia, wskaza¢ mozliwosci aktywnosci oraz wspoméc w poszukiwaniu metod rozwoju
osobistego. Rozmowa z coachem ukierunkuje do dziatania, wigczenia sie w zycie lokalnego
srodowiska, uczestnictwo w lokalnych inicjatywach i korzysci ptynacych z aktywnego trybu zycia.
Rozmowa z fizjoterapeutg skierowana jest na obszar tematyczny spedzania aktywnego trybu zycia,
form aktywnosci i zdrowego ruchu dopasowanego do wieku i mozliwosci kondycyjnych. Razem
wszystkie spotkania spowodujg zmiane myslenia seniora. Wptyng na dobrostan psychiczny osoby
starszej. poczagwszy od nauki sposobu i poznania zasad zdrowego odzywiania do zrozumienia sensu
aktywnego trybu zycia i wigczenia sie w lokalne inicjatywy dedykowane osobom starszym. W
projekcie uczestniczy¢ bedzie 30 oséb, w wieku 60-70 lat. Celem projektu jest wsparcie
psychologiczne, coachingowe, doradcze i fizjoterapeutyczne dla senioréw.

Proponowane dziatania sg odpowiedzig na potrzeby senioréw, ktorzy sami zgtaszali oddolng
inicjatywe organizacji spotkan z dietetykiem, psychologiem czy fizjoterapeutg. Zamkniecie i izolacja
wynikta z sytuacji pandemicznej w kraju, trwajgca 2 lata spowodowata wiele zaburzen psychicznych
rowniez wsrdd oséb starszych. Wiele oséb, wczesniej aktywnych obecnie nie uczestniczy w zadnej
formie aktywnosci, doprowadzajac sie do stanu depresyjnego. Zapewnienie dobrego stanu
psychicznego jest kluczem do zdrowia i samodzielnej egzystencji. Dziatania projektowe maja
zapewnic regulacje lekéw, wyprowadzenie z obaw, doprowadzenie do samokontroli dnia
codziennego. Okolicznosciami przemawiajgcymi za wprowadzeniem proponowanych przez fundacje
form wsparcia jest panujgca sytuacja pandemiczna. Przez ograniczenia dnia codziennego,
narzuconych "z géry", doprowadzaty do zaburzen psychicznych oséb w réznym wieku. Najmocniej
odczuwaijg to osoby z grupy seniorow. Osoby te, nie mogty korzystaé z dotychczasowych form zycia,
co doprowadza do zaburzen psychicznych, samoizolacji, depresji. Brak aktywnosci zawodowej
doprowadza do zatamania nerwowego i powoduje nasilanie sie braku wiary w swoje mozliwosci. Do
fundacji docierajg sygnaty od oséb oczekujgcych wsparcia w dziedzinie psychologii czy doradztwa
zawodowego. Projekt jest odpowiedzig na oddolne inicjatywy senioréw oczekujgcych pomocy i
wskazania rozwigzan. Proponowane przez fundacje formy wsparcia sg niezbedng pomoca
oczekiwang przez senioréw.

Oczywiscie w Szczecinie funkcjonuje wiele podobnych inicjatyw, sa one jednak prowadzone przez
instytucje powotane do takich dziatan. Niestety, nie wszyscy chcg korzysta¢ z pomocy oferowanej

whniosek wygenerowano w systemie witkac.pl , suma kontrolna: b924-b8a9-d6d5




przez instytucje pomocy rodzinie. Wiele oséb wstydzi sie swojego problemu, nie chce go
upowszechniac. Panuje taki poglad, ze udzielenie pomocy przez fundacje, stowarzyszenie non-profit
jest bardziej adekwatne, ludzkie i mniej ingerujgce w ich zycie. Fundacja wczesniej udzielata
podobnych form wsparcia w ramach realizowanych projektow. Kazde dziatania cieszyty sie duzym
powodzeniem. Na podstawie frekwencji na zajeciach, widac byto potrzebe realizacji takich form
wsparcia. Niniejszy projekt jest konsekwencjg wczesniejszych inicjatyw fundacji w tematyce
pomocy osobom wykluczonym spotecznie. Prowadzone przez fundacje z powodzeniem inicjatywy
pokazujg dalszg potrzebe wsparcia wymienionych w projekcie grup spotecznych.

Miejsce realizacji

Projekt o dziataniu lokalnym, realizacja odbedzie sie w miescie Szczecin, w siedzibie Fundacji
Humanum (B)est.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposéb monitorowania
osiggniecia rezultatow rezultatéw / irédto
(wartosc docelowa) informacji o osiggnieciu
wskaznika
Wzrost poczucia wartosci spotecznych |30 ankieta post
wsrdd 30 seniorow

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobow, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Fundacja Humanum (B)est posiada gruntowng wiedze w zakresie realizacji projektow i zadan
publicznych o tematyce spotecznej a w szczegdlnosci aktywizacji zawodowej oséb bezrobotnych
zagrozonych ubdstwem i wykluczeniem spotecznym. Realizowane dotad inicjatywy polegaty na
dziataniach skierowanych do senioréw, lokalnej spotecznosci, oséb nieaktywnych zawodowo, oséb
niepetnosprawnych. Efektami zadan, jakie realizowat oferent byty zawsze wsparcia aktywizujace i
wspierajgce lokalng spotecznosé. Komplementarnosé wszystkich dziatan polegata na wspieraniu tej
samej grupy odbiorcow.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

1. 2016r. - Minister Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej - zadanie: "Nowe horyzonty aktywnej
integracji w srodowisku lokalnym, animacja, edukacja, aktywizacja, na rzecz zmniejszenia
wykluczenia spotecznego". kwota dotacji 85.000,00 PLN - zadanie rozliczone i zrealizowane rzetelnie
i terminowo.

2.2017r. - Urzad Miasta Szczecin - zadanie publiczne "Integracja i aktywizacja oséb starszych".
kwota 50.000,00 PLN. Zadanie zrealizowane i rozliczone rzetelnie i terminowo.

3. 2017r. - Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej - Program ASOS "Skarbczyk seniora
Szczecina". Kwota 172.000,00 PLN - zadanie rozliczone i zrealizowane rzetelnie i terminowo.
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4. 2018r. - Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej - zadanie "Nowe horyzonty aktywnej
integracji w srodowisku lokalnym, animacja, edukacja, aktywizacja, na rzecz zmniejszenia
wykluczenia spotecznego". kwota dotacji 85.000,00 PLN - zadanie rozliczone i zrealizowane rzetelnie
i terminowo.

5.2019r. - Gmina Police - zadanie w ramach dziatania 7.1. programy na rzecz integracji osob i rodzin
zagrozonych ubdstwem i/lub wykluczeniem spotecznym ukierunkowane na aktywizacje
spoteczno-zawodowa wykorzystujgcy instrumenty aktywizacji edukacyjnej, spotecznej, zawodowe;j
projekt Nr RPZP.07.01.00-32-K710/17 pn. "Kompas - Wyznacz swdj kierunek". Kwota 85.000,00
PLN. Zadanie zrealizowane i rozliczone rzetelnie i terminowo.

Zasoby, ktore beda wykorzystywane w realizacji zadania

Oferent posiada samochdd osobowy, sprzet komputerowy, sprzet biurowy typu drukarki, skanery,
faks, aparat fotograficzny, state tacze internetowe, telefon komérkowy, rzutnik multimedialny z
ekranem, flipchart, sale szkoleniowg. Posiadane zasoby rzeczowe bedg wykorzystane jako pomoc
dydaktyczno-rzeczowa do organizacji spotkan przy realizacji zadania publicznego.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotagcji Z innych
Zrodet
1. |spotkanie z dietetykiem (umowa 1 500,00
zlecenie)
2. |spotkanie z psychologiem (umowa 1 500,00
zlecenie)
3. |spotkanie z coachem (umowa zlecenie) 1 500,00
4. |spotkanie z fizjoterapeutg (umowa 1 500,00
zlecenie)
5. | poczestunek kawowy (30 os. x 15 z1) 450,00
6. |koordynator 2 500,00
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 8 950,00 8 950,00 0,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku
publicznego oferenta(-téw);

2) pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytacznie w ramach prowadzonej
odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

3) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ja}* z optacaniem
naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;
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4) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-j3)* / zategaf=ia}* z optacaniem
naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng

i dencig® ;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdéw informatycznych,
osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zataczniki:

1. Oswiadczenie do umowy (fakultatywny - ztoZzony elektronicznie)
2. Dodatkowy zatgcznik (np. petnomocnictwo, upowaznienie) (fakultatywny)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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