UPROSZCZONA OFERTA REALIZACIJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Prezydent Miasta Szczecin
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 32) przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom
spotecznym

1) pomoc spoteczna, w tym pomoc rodzinom i osobom w
trudnej sytuacji zyciowej oraz wyréwnywanie szans tych
rodzin i oséb

6) ochrony i promocji zdrowia, w tym dziatalnosci leczniczej
w rozumieniu ustawy z dnia 15 kwietnia 2011r. 0
dziatalnosci leczniczej

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sqdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Fundacja ADRA POLSKA, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs: 0000342704, Kod pocztowy:
00-366, Poczta: Warszawa, Miejscowos¢: Warszawa, Ulica: Foksal , Numer posesji: 8,
Wojewddztwo: mazowieckie, Powiat: Warszawa, Gmina: Srédmiescie (dzielnica),

2. Dane osoby upowaznionej do
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer
telefonu, adres poczty elektronicznej)

I1l. Zakres rzeczowy zadania publicznego

whniosek wygenerowano w systemie witkac.pl , suma kontrolna: 7253-4bf0-d276



1. Tytut zadania publicznego Internetowa Grupa Wsparcia dla mieszkaricow miasta
Szczecin

2. Termin realizacji zadania? Data 01.03.2022 Data 29.05.2022
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Opis zadania

Projekt proponowany przez oferenta tj. portal GrupaWsparcia.pl to innowacyjna — prowadzona
online, forma pomocy stanowigca alternatywe dla wszystkich stacjonarnych form pomocy
specjalistycznej, skierowana do mieszkaricéw Szczecina.

Elementem wyrdzniajgcym GrupaWsparcia.pl sposrdd innych ofert tego typu, jest funkcjonalnos$é
portalu wykraczajgca poza oferte wytgcznie pomocy specjalistycznej w formie zdalnej. Portal tworzy
spotecznos¢ ludzi, buduje relacje i pomaga taczy¢ ludzi w podobnych sytuacjach zyciowych. Dzieki
mozliwosci organizowania spotkan mozna umawiac sie z cztonkami danej grupy wsparcia na
zaplanowane rozmowy gtosowe. Obecnie z portalu pod opieka Fundacji korzysta ponad 15 tys.
0s6b.

Portal zdobyt w 2019 r. pierwsze miejsce w kategorii ,Startup roku” grupy TOTAL Polska, jako
projekt zmieniajgcy naszg rzeczywistosc. Przy portalu stale wspétpracuje kilkunastu psychologéw i
psychoterapeutow (czesc z nich jest cztonkami towarzystw psychoterapeutycznych lub
psychologicznych). W ramach portalu swiadczona jest rGwniez pomoc prawng przez prawnika
fundacji Marcina Matuszewicza, a Fundacje w swojej dziatalnosci wspiera doswiadczona kancelaria
radcow prawnych (Jagodzinski Skrzypek Radcowie Prawni). Udziat profesjonalistéw w pracach
portalu wptywa na jakos¢ ustug, co przektada sie na ciggly przyrost uzytkownikéw. Nalezy
podkresli¢, ze platforma GrupaWsparcia.pl nie prowadzi psychoterapii indywidualnej ani grupowe,
a samopomocowe grupy wsparcia, ktére stanowig cenne uzupetnienie psychoterapii, ale nie moga
jej zastgpic. Celem projektu w zakresie zdrowia psychicznego w obecnej postaci, jest zapewnienie
pierwszej pomocy, wsparcia, spotecznosci oraz konsultacji, ktdrej celem jest zainteresowanie i
wsparcie w poszukania pomocy u specjalistéw. Swiadczone porady prawne sa réwniez ograniczone
do formy poradnictwa.

Portal tworzy spotecznos¢ ludzi, buduje relacje i pomaga tgczy¢ ludzi w podobnych sytuacjach
zyciowych. Portal umozliwia dofgczanie i tworzenie grup wsparcia skupiajgcych ludzi potagczonych
wspoélnym problemem i checig radzenia sobie z nim. Korzystajgc z portalu uzytkownicy mogg sie
otworzy¢, uswiadomic sobie wage swoich problemdw i razem z innym uczestnikami uczynic¢ postep
w radzeniu sobie z przeciwnosciami.

Portal moze by¢ platforma form pomocy psychospotecznej, promocji zdrowia i ochrony zdrowia.
Pomoc jest skierowana do mieszkancow Szczecina doswiadczajgcych bodzcéw stresowych o
nieznanym wczesniej natezeniu lub charakterze, diametralnej zmiany w codziennym
funkcjonowaniu w swoim srodowisku — rodzinie, pracy, szkole itp., co nie pozostaje bez wptywu na
zdrowie psychiczne.

Etapy projektowa zostang podzielone na nastepujgce etapy:
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1) Kampania promocyjno — informacyjna — kampania w mediach spotecznosciowych oraz w
Internecie zachecajgca do skorzystania ze wsparcia w ramach portalu GrupaWsparcia.pl. Kampania
bedzie miata takze za zadanie uswiadomic jak najszerszej liczbie mieszkancéw Szczecina co do
funkcjonowania grup wsparcia online i mozliwosci korzystania z ich pomocy za posrednictwem
Internetu. Dzieki mozliwosciom personalizowania grup odbiorcdw kampania trafia do oséb
mieszkajgcych w Szczecinie oraz zainteresowanych i wyszukujgcych w Internecie zagadnien
zwigzanych z tematyka projektu.

2) Utworzenie grupy wsparcia oraz wyszukiwarki instytucji udzielajgcych wsparcia osobom
poszukujgcym wsparcia w zakresie zdrowia psychicznego. W tym etapie zaplanowane sg prace
programistyczno — informatyczne zmierzajgce do uruchomienia grupy wsparcia funkcjonujacej dla
mieszkancow Szczecina. Grupa ta powstanie na platformie GrupaWsparcia.pl i bedzie czesciowo
korzystata z oprogramowania serwisu.

3) Prowadzenie grupy wsparcia dla mieszkaricéw Szczecina — powstanie grupa wsparcia
przeznaczona dla oséb doswiadczajacych kryzyséw psychicznych. Grupa bedzie na biezgco
prowadzona, tak aby pobudzaé dyskusje. Eksperci Fundacji bedg uczestniczy¢ w zyciu grupy.
Uczestnikom bedzie udzielana pomoc w biezgcym korzystaniu z funkcjonalnosci portalu,
administrator i opiekun w tym celu bedzie odpowiadaé takze za delegowanie uzytkownikéw do
konkretnej grupy. Grupa stworzona w ramach projektu bedzie miata charakter zamkniety. Grupa
bedzie miata réwniez charakter samopomocy, po zakoriczeniu realizacji projektu jej dziatalnos¢
bedzie miata charakter trwaty.

4) Webinaria online - planowana jest realizacja webinarium online za posrednictwem naszego
funpage prowadzone przez specjaliste wspotpracujgcego z Fundacjg ADRA Polska w zakresie
tematyki zdrowia psychicznego. Przed prowadzeniem webinarium z wyprzedzeniem zostanie
podana informacja w aktualnosciach na GrupaWsparcia.pl o terminie i tematyce wydarzenia.

Grupa docelowa

Beneficjentami dziatan zadania sa mieszkarcy Szczecina doswiadczajacych réznego rodzaju i
natezenia kryzyséw majacych wptyw na ich zdrowie psychiczne.

W szczegdlnosci oferent chce dotrzec¢ do oséb narazonych na kryzys psychiczny i doswiadczajgcych
skutkéw pandemii COVID — 19. Pandemia dotkneta wszystkich, wprowadzita diametralne zmiany w
zyciu, co przedtozyto sie na dobrostan psychiczny. Izolacja, obawa przed chorobg, lek o bliskich,
diametralna zmiana w rutynie dnia codziennego (np. praca zdalna, zdalne nauczanie dzieci i
mtodziezy), ograniczenia w kontaktach spotecznych i w mozliwosci aktywnego wypoczynku, obawa
o bezpieczenstwo finansowe lub jego pogorszenie, a takze przezywanie zatoby. Wszystkie te
czynniki mogty pogtebi¢ problemy osdb z deficytem w zakresie zdrowia psychicznego, ale rowniez
spowodowac lub ujawnié problemy u oséb, ktore przed pandemig czuty sie dobrze, funkcjonowaty
efektywnie i nie miaty powoddw, zeby szuka¢ profesjonalnej pomocy psychiatréw czy psychologéw.

Przystgpienie do projektu bedzie uwarunkowane od rejestracji na portalu i weryfikacji warunkéw
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kwalifikacyjnosci. Podczas procesu rejestracji bedzie przeprowadzana weryfikacja poprzez ztozenie
oswiadczenia online, ze jest mieszkarnicem Szczecina oraz oswiadczenie o ukonczeniu 18 roku zycia.
Beneficjent po dokonanej rejestracji na portalu bedzie mégt przejs¢ do specjalnie dedykowanej
grupy wsparcia online na potrzeby projektu, przy czym przed bedzie kwestionariusz do uzupetnienia
- z zachowaniem idei anonimowosci. Kwestionariusz bedzie poprzedzac krétka informacja o
zachowaniu podawanych danych w tajemnicy (dostep do tych danych bedg mieli wytgcznie
administrator portalu oraz specjalisci psycholodzy). Jedyng widoczng informacjg dla wszystkich
bedzie nick uzytkownika oraz pozostate informacje, ktérymi uzytkownik bedzie chciat sie podzieli¢ —
zgodnie z zamystem i politykg serwisu. Uzytkownik obowigzkowo wpisuje adres e-mail (przypisany
do konta) oraz nazwa uzytkownika czyli nick. Z uwagi na specyfike i zatozenia portalu kazdy
uzytkownik ma zachowac jak najwiekszg anonimowos¢ — to gtéwny atut serwisu oraz
profesjonalnych ustug swiadczonych w ramach projektu. Uzytkownik potwierdza spetnienie
kryteriéw poprzez kwestionariusz i akceptowanie Regulaminu serwisu oraz zasad pomocy
udzielanej w ramach projektu. Beneficjenci beda tez mogli wzig¢ udziat w webinarach on-line, ktére
tematyka obejmowaty bedg tematyke zadania. Beneficjenci bedg mogli bra¢ udziat w webinarach
on -line z mozliwoscig zadania pytan. Kazdy z nich po rejestracji otrzyma kod dostepu.

Sposdb rozwigzywania problemoéw/ zaspokajania potrzeb grupy docelowej

Przeprowadzona analiza ujawnita nastepujace problemy i potrzeby grupy docelowej:

1) Brak anonimowej grupy wsparcia dla oséb dotknietych przechodzacych przez problemy
psychiczne. Utworzona GrupaWsparcia.pl stanowic¢ bedzie przede wszystkim pomoc specjalistyczng
w formie dziatan wspierajgcych te osoby, ale takze tworzenie realnych wiezi w wirtualnym swiecie.
Uczestnicy zapewnione bedg mieli catodobowe wsparcie spotecznosci z grupy — wytonionego przez
grupe lidera i innych cztonkdw, ktérzy obok psychologa wspierajg sie nawzajem. Z grupy bedzie
mozna korzystaé bez koniecznosci dojazddw i fizycznej obecnosci.

2) Obawa przed stygmatyzacja w momencie ujawnienia swojego problemu w lokalnych
Srodowisku, w szczegdlnosci w srodowisku réwiesniczym, dzieki anonimowosci jaka jest
zapewniona w projekcie, ten problem zostaje rozwigzany.

3) Brak jednolitej bazy podmiotéw i osrodkdw udzielajgcych pomocy osobom dotknietym
przemocga. Bazy dostepne w Internecie sg zazwyczaj niepetne, a dane czesto nieaktualne, dlatego
istotng pomocg osobom dotknietym przemoca bedzie utworzenie wyszukiwarki instytucji i
podmiotéw z tego zakresu na terenie Szczecina.

Podczas realizacji projektu moze wystgpic kilka ponizej przedstawionych probleméw, przy czym
oferent wskazuje sposdb ich rozwigzania:

1) Absencja pracownikéw i innych oséb zaangazowanych w wykonywane zadania. Jednakze
Fundacja dysponuje kilkunastoma doswiadczonymi pracownikami, ktérzy na dowolnych etapie
realizacji projektu mogg z tatwoscig sie wdrozy¢ i zastgpic¢ nieobecng osobe. Podobnie z
wspotpracujgcymi z Fundacjg specjalistami z tematyki zwigzanej z projektem. Fundacja posiada
stale wspétpracujacych doswiadczonych ekspertéw.

2) Brak dostepu do Internetu - wiekszos¢ planowanych dziatan przeprowadzone bedzie w
Internecie, opiera sie na ustugach online. Wobec czego istnieje ryzyko przerwy w dostepie do
Internetu. Jednakze Fundacja wspdtpracuje z firmg ULAM Tech, profesjonalisty, dzieki czemu ryzyko
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takie jest minimalizowane, a gdy juz sie wydarzy bedzie szybko usuniete.

3) Niska aktywnos$¢ w Grupie Wsparcia — oferent prowadzi grupy wsparcia online od ponad 3
lat, dzieki czemu doskonale zna sposoby aktywizacji uzytkownikéw, zadaniem osoby
odpowiedzialnej za moderowanie platformy bedzie tez ,animowanie” grupy, pobudzenie dyskusji,
zachecanie do wymiany pogladdéw, zdan oraz wzajemnego udzielania sobie wsparcia.

Komplementarnos¢ z innymi dziataniami podejmowanymi przez organizacje lub inne podmioty

Projekt jest Scisle powigzany z dotychczasowymi dziataniami oferenta, Fundacja od okoto 2 lat
prowadzi za posrednictwem platformy porady dla oséb potrzebujgcych pomocy w zakresie
zwigzanym z realizacjg projektu. Réwniez inne dziatania wskazujg na komplementarnosc
dziatalnosci Fundacji i oferty objetej niniejszym wnioskiem, zwtaszcza w zakresie wsparcia grup
narazonych na wykluczenie, w szczegdlnosci sg to nastepujgce przedsiewziecia:

1. Grupy wsparcia online “Rdwnowaznia" - oferujgce wsparcie w grupach z udziatem
psychologéw, dla oséb w trudnej sytuacji emocjonalnej - obecnie projekt ten zostat przejety przez
platforme GrupaWsparcia.pl.

2. Pozostate gtéwne projekty finansowane ze Zzrédet zewnetrznych, realizowane w zakresie
merytorycznym, zbieznym z przedmiotem projektu:
J Projekt dofinansowany w ramach pakietu pomocowego “Solidarni z Biatorusig” Fundacji

Solidarnosci Miedzynarodowej pn. "Wielofunkcyjna innowacyjna platforma online
»GrupaWsparcia.pl dla Biatorusi”, wartos¢ projektu: 160 090,15 zt. W jego ramach udzielano m.in.
pomocy prawnej i psychologicznej osobom przyjezdzajgcych do Polski z Biatorusi poprzez
stworzenie rosyjskojezycznej wersji GrupaWsparcia.pl z aplikacjg mobilng. /pomoc-dla-bialorusi.
Dodatkowo projekt umozliwia potrzebujgcym bezposredni i szybki kontakt z konkretnymi
organizacjami, oferujgcymi pomoc w danych dziedzinach.

Korzysci z projektu odczuwajg rdwniez obywatele Polski dzieki utatwieniu procesu zatrudnienia
imigrantow z Biatorusi i wynajmu nieruchomosci. Do dzi$ zarejestrowato sie setki Biatorusindw i
projekt dalej jest rozwijany — stat sie inspiracjg do implementacji GrupaWsparcia.pl dla innych
krajéw i opracowania sposobu wspétpracy z innymi podmiotami, w tym organizacjami
pozarzadowymi jako pomocowa platforma wspoétpracy. Dzieki tej dotacji portal rozwinat sie o
aplikacje mobilng, co pozwolito przeksztatci¢ go w platforme. W ramach tego projektu nawigzalismy
wspotprace z kilkonastoma NGO, takimi jak: Stowarzyszenie Interwencji Prawnej, Fundacja Instytut
na Rzecz Panistwa Prawa, Fundacja Rozwoju Oprdécz Granic, Fundacja Ocalenie, Fundacja Ludzkie
Sprawy, Fundacja Lex Nostra, NOMADA - Stowarzyszenie na Rzecz Integracji Spoteczenstwa
Wielokulturowego, Stowarzyszenie Spoteczno-Kulturalne ETHNOS, Centrum Pomocy Prawnej im.
Haliny Nie¢ oraz Stowarzyszenie Przyjaciof Biatorusi ,,Nowa Biatorus”. Wiecej informacji odnosnie
naszej wspotpracy z powyzszymi Fundacjami i Stowarzyszeniami mozna znalezé na stronie:
https://grupawsparcia.pl/portal/offers

J Projekt dofinansowany przez Wojewddztwo Slaskie pn. ,Stworzenie listy lokalnych grup
wsparcia (z udzieleniem pomocy w swiadczeniu tego typu ustug), dziatajgcych w wojewddztwie
Slaskim poprzez portal spotecznosciowy www.GrupaWsparcia.pl, wartos¢ projektu to 34 784,48 zi,
. Projekt dofinansowany przez Wojewddztwo Slaskie pn. "GrupaWsparcia.pl - wsparcie w
zakresie zasad zdrowego zywienia i aktywnosci fizycznej przy pomocy wykwalifikowanej ekspertki z
wojewddztwa Slgskiego" - wartos¢ projektu to 22 000 zt, w ramach ktérego nawigzaliSmy
wspotprace z wykwalifikowanym Gabinetem Psychodietetycznym Dietolubni.pl, prowadzonym
przez psychodietetyka Renate Matysik, dzieki ktdrej juz na state GrupaWsparcia.pl prowadzi
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dziatania w zakresie promocji zdrowia z wykorzystaniem psychodietetyki. Powyzsza wspdtpraca
obrazuje potencjat platformy GrupaWsparcia.pl, dzieki ktdrej z jednej strony chcg korzystaé
beneficjenci, a z drugiej strony specjalisci prowadzacy witasne dziatalnosci w sferze pomocowej.
Powyisi specjalisci dzieki bezptatnemu angazowaniu sie w dziatania platformy, budujg swoja
rozpoznawalnos$¢ oraz marke, co przektada sie na ilo$¢ posiadanych przez nich klientow.
Beneficjenci na platformie GrupaWsparcia.pl korzystajg z wiedzy ekspertow bezptatnie.

J Projekt dofinansowany przez Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Rzeszowie pn.
"Grupawsparcia.pl - nigdy nie jeste$ sam dla wojewddztwa podkarpackiego", o wartosci
dofinansowania 29 360 zt,

J Projekt dofinansowany przez Samorzad Wojewddztwa Mazowieckiego pn. ,,Stworzenie listy
lokalnych grup lub o$rodkéw wsparcia dziatajgcych w wojewddztwie mazowieckim i grupy wsparcia
online prowadzonej przez psychoterapeute dla wojewddztwa mazowieckiego na portalu
grupawsparcia.pl", o wartosci dofinansowania 12 220 zt.

Fundacja pozyskata rowniez dofinansowania na prowadzenie grup wsparcia dla poszczegdlnych
powiatdéw czy miast, np. powiat Lubartowski, gmina Zielonka i Rzeszow, co $wiadczy o tym, ze
istnieje potrzeba, aby taki portal jak nasz mégt funkcjonowac i to nie tylko w duzym miastach, ale
rowniez w srodowiskach wiejskich.

Na tle dziatajgcych w Szczecina form pomocowych, projekt oferenta stanowi rozwigzanie
komplementarne. Obok dziatajgcych grup wsparcia stacjonarnego, dyzuréw ekspertéw oraz
telefonéw zaufania infolinii oferujgcych wsparcia psychologiczne, projekt wyrdznia sie tym, ze
opiera sie ustugach cyfrowych. Wpisuje sie w ogdlng tendencje i koniecznos¢ przenoszenia dziatan
do Internetu, zaréwno ze wzgledu na obecng tendencje w gospodarce, ale rowniez w uwagi na
obostrzenia sanitarne wynikajgce z pandemii COVID — 19. Takze zapewnienie bezpieczenstwa i
anonimowosci (bez ujawniania tozsamosci i wizerunku) jest cechg wyrdzniajgca na tle innych form i
sposobdw wsparcia oséb dotknietych problemem przemocy.

Zmiana spofeczna jaka zostanie osiggnieta poprzez realizacje zadania.

Zmiang spotfeczng idacy za powstaniem portalu bedzie poprawa stanu emocjonalnego oséb
korzystajgcych oraz zyskanie przez nich realnej profesjonalnej pomocy. Oddziatywanie grup
wsparcia na cztowieka i jego psychike jest bardzo silne. Zaktadane rezultaty sg osiggane przede
wszystkim dzieki czynnikom takim jak: wsparcie, udziat w procesie uczenia sie, zaspokajanie potrzeb
uczestnikéw spotkania, wystuchanie oraz docelowo wsparcie w rozwigzaniu problemu czy wyjscia z
trudnej sytuacji, takze pozyskanie wiedzy na tematy poruszane w grupie. Praca w grupie,
szczegblnie pomocowej, wptywa takze na tworzenie sie wiezi miedzy jej cztonkami, poczucie
przynaleznosci oraz utworzenia wiezi z innymi. Beneficjent takiej grupy wsparcia moze réwniez
konfrontowac swoje opinie, poglady, otrzymywac informacje zwrotne oraz zauwazac btedy w
swoim postrzeganiu problemu. Inni cztonkowie Grupy sg réwniez motywatorem do dziatania, ich
opinia wptywa na wzmocnienie pozytywnych cech i zachowan. Z drugiej strony tak samo mocny
wptyw Grupa ma na ostabianie zachowan negatywnych oraz nierealnych sgdéw. Podczas spotkan
GrupyWsparcia.pl bedg wypracowywane takze formy samopomocy, ktére beneficjenci bedg mogli
stosowac dtugotrwale u siebie po zakonczeniu projektu. Portal tworzy spotecznos$é, buduje relacje i
pomaga taczy¢ ludzi w podobnych sytuacjach zyciowych. Portal umozliwia dotgczanie i tworzenie
grup wsparcia skupiajgcych ludzi potgczonych wspdlnym problemem i checig radzenia sobie z nim.
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Dzieki mozliwosci organizowania spotkan mozna umawiad sie z cztonkami danej grupy wsparcia na
zaplanowane rozmowy gtosowe. Po zakoriczeniu projektu osoby potgczone poprzez portal beda
mogty w dalszym cigg utrzymywac kontakt ze sobg i stuzy¢ wsparciem w trudnych sytuacjach.

Internetowy portal spotecznosciowy GrupaWsparcia.pl to spotecznosc liczaca ponad 15 tys.
uzytkownikéw, wsrdd ktorych znajduje sie wielu ekspertéw - psychologdéw, coachodw,
wolontariuszy. Portal umozliwia dotgczanie nowych osdb do grup lub istniejgcych lub tworzenie
nowych grup wsparcia, gdzie uczestnicy potgczeni sg wspdlng trudnoscia, a takze wspdlnym celem,
aby z tg trudnoscig sobie poradzi¢. Wspdlne spedzanie czasu w mitej atmosferze pozwala
odreagowad i "natadowac baterie" na najblizszy czas, a anonimowa forma pomocy zapewnia
komfort ludziom, ktérzy z réznych przyczyn obawiali sie skorzysta¢ ze standardowych form pomocy.
Poprzez korzystanie z portalu, uzytkownicy mogg sie otworzyé, uswiadomié sobie wage swoich
probleméw i razem z innymi uczestnikami uczyni¢ milowy krok w walce z przeciwnosciami.
Innowacyjnosé projektu, czyli zapewnienie ustug specjalistycznych w potgczeniu z tworzeniem
realnych wiezi w wirtualnym swiecie — przy zachowaniu anonimowosci, staje sie idealng
odpowiedzig na dotarcie do oséb, ktére do tej pory nie odwazyty sie lub nie miaty okazji skorzystac z
innych form pomocy stacjonarne;j.

Wykorzystanie rezultatow

Oferent wykorzysta wypracowane rezultaty w dalszej dziatalnosci. Dzieki umieszczeniu grupy
wsparcia ma specjalnie do tego stuzgcym do tego portali zapewniona bedzie jej trwatosé, grupa nie
zostanie zamknieta wraz z koricem zadania, ale bedzie nadal rozwijana i prowadzona. Fundacja
dotozy wszelkich staran, aby grono uczestnikdw grupy stale sie poszerzato, po zakonczeniu projektu
beneficjenci nadal bedg mogli korzystac ze wsparcia w formie samopomocy i organizowad spotkania
na wtasng reke itp. Oferent wykorzysta takze grafiki promocyjne powstate na potrzeby kampanii
informacyjno - promocyjnej do dalszej promocji swojej grupy w mediach spotecznosciowych.
Ponadto oczekiwane jest, ze osoby ktore skorzystajg z pomocy grupy wsparcia petnié beda role
ambasadoréw GrupyWsparcia.pl i bedg zachecaty inne osoby do uczestnictwa w grupie, a tym
samym poszerzac jej zasieg. Na podstawie obserwacji oferenta, w kazdej grupie pojawia sie po
pewnym czasie lider, ktéry jg prowadzi i moderuje, co pomaga utrzymadé dziatanie grupy takze po
zakonczeniu realizacji dziatan wynikajgcych z harmonogramu.

Miejsce realizacji
Miejsce realizacji zadania

Zadanie bedzie skierowane do oséb uzaleznionych i ich rodzin mieszkajgcych w Szczecinie,
natomiast dziatania projektowe bede odbywaty sie za posrednictwem Internetu.

Miejscem realizacji zadania bedzie internetowy portal spotecznosciowy GrupaWsparcia.pl (pod
adresem internetowym http://www.grupawsparcia.pl oraz w aplikacji mobilnej Grupa Wsparcia
dostepnej dla systemu I0S i Android). Beneficjenci projektu w momencie udzielenia wsparcia, co do
zasady znajdowac sie bedg na terenie miasta Szczecina, natomiast ze wzgledu na za charakter
zaplanowanych dziatan, biuro projektowe miesci sie we Wroctawiu (w lokalu przystosowanym do
tego typu dziatan, ktédrym wnioskodawca dysponuje).
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Merytoryczna realizacja zadan oraz obstuga administracyjna odbywa sie w trybie mieszanym. Czes¢
wspotpracownikéw pracuje z siedziby biura zlokalizowanej przy ul. Olesnickiej 4 we Wroctawiu, przy
czym czes¢ osob realizuje zadania w trybie zdalnym. Projekt Fundacji wpisuje sie w ogdlng
tendencje oraz koniecznos¢ Swiadczenia pomocy online. Rosnie znaczenie pomocy online, co
umozliwit rozwdj technologii informacyjno — komunikacyjnych. Niewatpliwg korzyscig ptynaca z tej
formy pomocy jest anonimowos¢. W obecnych czasach istnieje wiele alternatywnych sposobdw na
zapewnienie kontaktu z ludZzmi, specjalistami i uzyskania pomocy — bez fizycznej obecnosci. Dzieki
temu zapewnienie dystansu spotecznego, nie oznacza izolacji spotecznej. Narzedziem takim jest
innowacyjna platforma GrupaWsparcia.pl, przy czym dziatalnosé portalu nie sprowadza sie
wytacznie do oferowania ustug poradni online, ale pozwala na utworzenie grupy samopomocowej.

Portal GrupaWsparcia.pl prowadzony jest przez specjalistow — psychologdéw, psychoterapeutéw,
psychodietetykéw, doradcéw zywieniowych, prawnikéw, couchdw, umozliwia dotgczanie i
tworzenie grup wsparcia skupiajgcych osoby potgczone wspdlnym problemem i checig radzenia
sobie z nim. GrupaWsparcia.pl pierwotnie zostata stworzona z myslg o szerokim gronie odbiorcow,
ktorzy szukajg pomocy w kryzysowych sytuacjach zyciowych, w szczegdlnosci do tych, ktorzy do tej
pory obawiali sie lub zwlekali z uzyskaniem pomocy specjalistéw, w obawie przed ujawnieniem
swojej tozsamosci, wstydem, czy stygmatyzacjg spoteczng. Portal jest miejscem, gdzie zapewnione
jest bezpieczenstwo i anonimowos¢ (bez ujawniania tozsamosci i wizerunku), co sprzyja dzieleniu
sie problemami. Nie tylko daje to mozliwosé podzielenia sie problemami, ale dzieki zapewnieniu i
wsparciu fachowej kadry zawodowej umozliwia otrzymanie realnej pomocy. Do pozostatych zalet
tego rozwigzania naleza: bezptatnosc (profesjonalna pomoc wigze sie dosé wysokimi kosztami),
nieograniczony zasieg z uwagi na, iz dziatalnosc¢ jest prowadzona online, mozna otrzymac pomoc
bez wychodzenia z domu, czy tez dojazdéw, prosty sposéb rejestracji. Mozliwos¢ uczestnictwa w
sposAb najbardziej komfortowy dla uczestnika i w petnym poszanowaniem jego osoby - uczestnik
dzieli sie wtasnymi przezyciami, wymienia doswiadczenia w zakresie w jakim sam decyduje, nie jest
oceniany, nie otrzymuje rad.

Fundacja od lat stara sie zapewnic¢ dostepnos¢ swoich dziatan dla oséb ze szczegdlnymi potrzebami.
Portal przystosowany jest dla potrzeb oséb niedowidzacych, a nawet niewidomych, o czym najlepiej
Swiadczy udziat gtéwnego psychoterapeuty w rozwoju platformy, pani Agaty Ziobrowskiej, ktdra
jest osobg niewidoma. Ponadto w celu utatwienia funkcjonowania dla oséb ze szczegdlnymi
potrzebami, Fundacja uruchomita specjalng infolinie wsparcia technicznego podczas rejestracji i
uzytkowania serwisu.

W przypadku dziatan proponowanych przez oferenta nie wystepuje zagrozenie realizacji dziatan w
przypadku nasilenia pandemii COVID -19.

Dla 0séb ze szczegdlnymi potrzebami, ktdrym w utrudniony sposéb bedzie korzystanie z serwisu z
powodu niepetnosprawnosci bedziemy przekierowywaé bezposrednio telefonicznie do naszych
wolontariuszy oraz stazystéw, jak rdwniez zatozyciela portalu Jakuba Juszczyk. Dzieki temu zostanie
zapewniona dostepnos$¢ zadania dla 0séb ze szczegdlnymi potrzebami, zgodnie z przepisami ustawy
z dnia 19 lipca 2019 r. o zapewnianiu dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami
(Dz.U.2020.1062 t.j. z dnia 2020.06.19) w zakresie:

a) dostepnosci cyfrowej - informacje o prowadzonym zadaniu bedg publikowane na profilu
Facebook oferenta - https://www.facebook.com/GrupaWsparciaPL, a Swiadczenie zadania bedzie
realizowane na platformie cyfrowej spetniajgcej wymogi ustawy z dnia 4 kwietnia 2019 r. o
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dostepnosci cyfrowej stron internetowych i aplikacji mobilnych podmiotéw publicznych,

b) dostepnosci informacyjno-komunikacyjnej - bedzie udostepniony numer telefonu
komarkowego dla beneficjentow na ktory kazdy bedzie mdgt zadzwonié lub wystaé wiadomos¢
tekstowa, ktéra bedzie przettumaczona przez translator w sytuacji oséb korzystajgcych z innego
jezyka niz polski i otrzyma odpowiedz w jezyku zrozumiatym dla siebie oraz bedzie mdgt pobrac
aplikacje mobilng spetniajgcg ustawy z dnia 4 kwietnia 2019 r. o dostepnosci cyfrowej stron
internetowych i aplikacji mobilnych podmiotéw publicznych, dodatkowo bedzie udostepnione
infolinia dla beneficjentéw, z uwzglednieniem w szczegdlnosci oséb ze specjalnymi potrzebami,
gdzie zapewnione wsparcie techniczne i uzyskac¢ bedzie mozna odpowiedz na pytania,

c) dostepnosci architektonicznej — projekt nie bedzie miat zadnych ograniczen
architektonicznych z racji realizowania go w sposéb w petni zdalny.

4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposéb monitorowania
osiggniecia rezultatow rezultatéw / irédto
(wartosc docelowa) informacji o osiggnieciu
wskaznika
kampania informacyjno - promocyjna |10 000 zasieg kampanii w oparciu o
w mediach spotecznosciowych lub w statystyki portalu Fecebook,
google Instytutu Monitoringu

Mediéw z potencjalnym
zasiegiem opublikowanej
informacji o projekcie

Stworzenie grupy wsparcia online dla |1 grupa wsparcia link do grupy wsparcia
beneficjentow przeznaczonej dla
beneficjentéw na portalu
GrupaWsparcia.pl

grafiki promujace projekt 2 Liczba dostepnych grup,
osrodkow lub innych miejsc
wsparcia dostepna w
wyszukiwarce

notka prasowa z informacjg o 1 dokument w wersji
projekcie elektronicznej
wyszukiwarka lokalnych osrodkow 1 link do wyszukiwarki
wsparcia

liczba instytucji w wyszukiwarce 10 lista miejsc wsparcia z

obszaru miasta Szczecin, w
formie elektronicznej, link
do wyszukiwarki
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spotkania z psychoterapeutka 20 godzin faktura VAT wystawiona
przez gabinet
psychoterapeutyczny z
informacja o odbyciu
spotkan oraz ich terminie

webinarium 1 link do webinarium do
ogladniecia i link do
informacji poprzedzajacej
webinarium

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobow, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Fundacja ADRA Polska (www.adra.pl) od ponad 10 lat prowadzi dziatalno$¢ dobroczynng, ktéra
realizuje majac na uwadze godnos¢ kazdej osoby bez wzgledu na narodowosé¢, rase, wyznanie,
Swiatopoglad czy tez przekonania oraz kierujgc swoje dziatania na pomoc w rozwoju
indywidualnych osdb, jak réwniez catych spotecznosci w Polsce i za granica. Cele statutowe Fundacji
ADRA to prowadzenie pomocy w zapewnieniu zdrowia i edukacji oraz przeciwdziatanie patologiom
spotecznym, realizowane poprzez:

o pomoc spoteczng (projekty miedzynarodowe i krajowe, w tym pomoc rozwojowa i
humanitarna),

J udzielanie nieodptatnej pomocy prawnej i psychologicznej (projekt grupawsparcia.pl),

. ochrone i promocje zdrowia,

. dziatalno$¢ na rzecz oséb z niepetnosprawnoscia,

J edukacje nieformalng mtodziezy (realizowana w ramach projektu edukacji miedzykulturowej
mtodziezy)

J wsparcie innych organizacji pozarzagdowych.

Fundacja ADRA Polska w mediach:

Fundacja ADRA Polska w mediach (w kontekscie serwisu GrupaWsparcia.pl):
https://www.youtube.com/watch?v=lJWYQvzUCdU&t=28s
https://katowice.tvp.pl/50541014/nie-jestes-sam-ruszyly-bezplatne-grupy-
wsparciapsychologicznego
https://samorzad.gov.pl/web/gmina-medyka/pomoc-dla-bialorusinow
https://belsat.eu/pl/news/grupawsparcia-pl-dla-bialorusi-pomoc-w-trybie-online/
http://wzp.pl/aktualnosci/darmowe-grupy-wsparcia-online
https://www.olsztyn24.com/news/36370-bezplatne-wsparcie-psychologiczne.html
https://www.youtube.com/watch?v=lJWYQvzUCdU&t

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie
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Wszystkie podejmowane dziatania przez Fundacje majg na uwadze w pierwszej kolejnosci pomoc
drugiemu cztowiekowi, czesto poprzez oddziatywanie na cate spotecznosci. Dziatania realizowane
przez organizacje sg finansowane z zewnetrznych zrédet (wptywy z 1%, konkursy grantowe i
darowizny) oraz niweodptatnie, dzieki pracy spotecznej wolontariuszy i sympatykow organizacji.

Posrdd najwazniejszych dziatan ostatnich dwéch lat nalezy wymienié:

1. Portal GrupaWsparcia.pl - powstat w 2018 roku, a w 2020 roku wszedt w sktad organizacji
ADRA Polska jako istotny element jej dziatan. Portal jest narzedziem, za pomocg ktérego udzielana
jest pomoc osobom znajdujgcym sie w trudnych sytuacjach zyciowych (np. alkoholizm, ubéstwo,
przemoc w rodzinie); zapewnia on catkowitg anonimowos¢, a jednoczes$nie dostarcza opieke
psychologiczng i prawng oraz wsparcie ze strony spotecznosci. Fundacja pragnie rozwijac portal,
poniewaz widzi w nim ogromny potencjat rozwoju i narzedzie pomocy dostosowane do wielu oséb
w potrzebie, ktérych objecie wsparciem w tradycyjnej formie jest niemozliwe lub utrudnione (np. ze
wzgledu na pandemie COVID-19). Obecnie z portalu pod opiekg Fundacji korzysta okoto 15 tysiecy
0s0b. GrupaWsparcia.pl w 2019 roku otrzymata pierwsze miejsce w kategorii ,,Startup roku” grupy
TOTAL Polska, jako projekt zmieniajgcy naszg rzeczywisto$é. Na portalu na state wspétpracuje
kilkunastu psychologdw i psychoterapeutdow, ktérych czesé jest cztonkami towarzystw
psychoterapeutycznych czy psychologicznych. W ramach tego projektu prawnik fundacji, Marcin
Matusewicz, w sposéb staty swiadczy réwniez pomoc prawnga. Posiadanie zaplecza prawniczego
(fundacje i tym samym portal GrupaWsparcia.pl wspiera rowniez doswiadczona kancelaria radcéw
prawnych - Jagodzinski Skrzypek Radcowie Prawni) oraz doswiadczonych psychologow i
psychoterapeutow, owocuje ciggtym przyrostem liczby beneficjentéw i brakiem uwag do
Swiadczonych ustug, pomimo prowadzenia tego projektu od kilku lat. Nalezy podkresli¢, ze
platforma GrupaWsparcia.pl nie prowadzi psychoterapii indywidualnej ani grupowej a
samopomocowe grupy wsparcia, ktére stanowig cenne uzupetnienie psychoterapii, ale nie moga jej
zastgpic¢. Celem projektu w zakresie zdrowia psychicznego w obecnej postaci, jest zapewnienie
pierwszej pomocy, wsparcia, spotecznosci oraz konsultacji, ktorej celem jest zainteresowanie i
wsparcie w poszukiwaniach pomocy u specjalistéw. Swiadczone porady prawne sg réwniez
ograniczone do formy poradnictwa.

2. Grupy wsparcia online “Réwnowaznia" - oferujgce wsparcie w grupach z udziatem
psychologdw, dla oséb w trudnej sytuacji emocjonalnej - obecnie projekt ten zostat przejety przez
platforme GrupaWsparcia.pl.

3. Pozostate gtéwne projekty finansowane ze Zzrédet zewnetrznych, realizowane w zakresie
merytorycznym, zbieznym z przedmiotem projektu:
o Projekt dofinansowany w ramach pakietu pomocowego “Solidarni z Biatorusig” Fundacji

Solidarnosci Miedzynarodowej pn. "Wielofunkcyjna innowacyjna platforma online
,GrupaWsparcia.pl dla Biatorusi”, wartos¢ projektu: 160 090,15 zt. W jego ramach udzielano m.in.
pomocy prawnej i psychologicznej osobom przyjezdzajacych do Polski z Biatorusi poprzez
stworzenie rosyjskojezycznej wersji GrupaWsparcia.pl z aplikacjg mobilng. /pomoc-dla-bialorusi.
Dodatkowo projekt umozliwia potrzebujgcym bezposredni i szybki kontakt z konkretnymi
organizacjami, oferujgcymi pomoc w danych dziedzinach.

Korzysci z projektu odczuwajg rowniez obywatele Polski dzieki utatwieniu procesu zatrudnienia
imigrantow z Biatorusi i wynajmu nieruchomosci. Do dzi$ zarejestrowato sie setki Biatorusindw i
projekt dalej jest rozwijany — stat sie inspiracjg do implementacji GrupaWsparcia.pl dla innych
krajoéw i opracowania sposobu wspétpracy z innymi podmiotami, w tym organizacjami
pozarzgdowymi jako pomocowa platforma wspodtpracy. Dzieki tej dotacji portal rozwinat sie o
aplikacje mobilng, co pozwolito przeksztatci¢ go w platforme. W ramach tego projektu nawigzalismy
wspotprace z kilkunastoma NGO, takimi
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jak: Stowarzyszenie Interwencji Prawnej, Fundacja Instytut na Rzecz Paristwa Prawa, Fundacja
Rozwoju Oprdécz Granic, Fundacja Ocalenie, Fundacja Ludzkie Sprawy, Fundacja Lex Nostra,
NOMADA - Stowarzyszenie na Rzecz Integracji Spoteczeristwa Wielokulturowego, Stowarzyszenie
Spoteczno-Kulturalne ETHNOS, Centrum Pomocy Prawnej im. Haliny Nie¢ oraz Stowarzyszenie
Przyjaciot Biatorusi ,,Nowa Biatorus”. Wiecej informacji odnosnie naszej wspotpracy z powyzszymi
Fundacjami i Stowarzyszeniami mozna znalez¢ na stronie: https://grupawsparcia.pl/portal/offers

J Projekt dofinansowany przez Wojewddztwo Slaskie pn. ,Stworzenie listy lokalnych grup
wsparcia (z udzieleniem pomocy w swiadczeniu tego typu ustug), dziatajgcych w wojewddztwie
$laskim poprzez portal spotecznosciowy www.GrupaWsparcia.pl, wartos¢ projektu to 34 784,48 zi,
J Projekt dofinansowany przez Wojewdédztwo Slaskie pn. "GrupaWsparcia.pl - wsparcie w
zakresie zasad zdrowego zywienia i aktywnosci fizycznej przy pomocy wykwalifikowanej ekspertki z
wojewddztwa Slgskiego" - warto$¢ projektu to 22 000 zt, w ramach ktérego nawigzaliSmy
wspotprace z wykwalifikowanym Gabinetem Psychodietetycznym Dietolubni.pl, prowadzonym
przez psychodietetyka Renate Matysik, dzieki ktdrej juz na state GrupaWsparcia.pl prowadzi
dziatania w zakresie promocji zdrowia z wykorzystaniem psychodietetyki. Powyzsza wspdtpraca
obrazuje potencjat platformy GrupaWsparcia.pl, dzieki ktérej z jednej strony chcg korzystaé
beneficjenci, a z drugiej strony specjalisci prowadzacy wtasne dziatalnosci w sferze pomocowe;.
Powyzsi specjalisci dzieki bezptatnemu angazowaniu sie w dziatania platformy, budujg swojg
rozpoznawalno$¢ oraz marke, co przektada sie na ilos¢ posiadanych przez nich klientow.
Beneficjenci na platformie GrupaWsparcia.pl korzystajg z wiedzy ekspertdw bezptatnie.

J Projekt dofinansowany przez Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Rzeszowie pn.
"Grupawsparcia.pl - nigdy nie jeste$ sam dla wojewddztwa podkarpackiego", o wartosci
dofinansowania 29 360 zt,

o Projekt dofinansowany przez Samorzad Wojewddztwa Mazowieckiego pn. ,,Stworzenie listy
lokalnych grup lub osrodkéw wsparcia dziatajgcych w wojewddztwie mazowieckim i grupy wsparcia
online prowadzonej przez psychoterapeute dla wojewddztwa mazowieckiego na portalu
grupawsparcia.pl", o wartosci dofinansowania 12 220 zt.

Fundacja pozyskata rowniez dofinansowania na prowadzenie grup wsparcia dla poszczegélnych
powiatdw czy miast, np. powiat Lubartowski, gmina Zielonka i Rzeszéw, co swiadczy o tym, ze
istnieje potrzeba, aby taki portal jak nasz mdgt funkcjonowac i to nie tylko w duzym miastach, ale
rowniez w srodowiskach wiejskich

Zasoby, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania
Zasoby rzeczowe

Fundacja ADRA posiada niezbedne zaplecze techniczne umozliwiajgce realizacje dziatan na
najwyzszym poziomie. Gtéwnym zasobem rzeczowym istotnym w kontekscie realizacji projektu
ADRA posiada niezbedne zaplecze techniczne umozliwiajgce realizacje dziatan na najwyzszym
poziomie. Gtdwnym zasobem rzeczowym istotnym w kontekscie realizacji projektu opisanego we
whiosku jest portal GrupaWsparcia.pl, portal jest wtasnoscig Fundacji Adra, posiada wykupiony
dostep do domeny oraz hosting. Portal zostat zabezpieczony protokotem sieciowym SSL szyfrujgcym
strone www , takie rozwigzanie zapewnia poufnosé transmisji danych przesytanych przez Internet
oraz wzbudza w uzytkownikach poczucie bezpieczenstwa i anonimowosci, a takze zabezpiecza przez
ewentualnymi wyciekami danych lub atakami hakerskimi. Portal dziata takze w formie aplikacji
mobilnej dostepnej w wersji Android oraz 10S. Jako zasoby rzeczowe nalezy wymienié takze biuro
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mieszczace sie we Wroctawiu wyposazone m.in. w sprzet komputerowy, ktéry na potrzeby realizacji
projektu zostanie udostepniony personelowi projektu.

Platforma GrupaWsparcia.pl oraz aplikacja mobilna umozliwiajace jej uzytkowanie na smartfonach,
ma duzg wartosc¢ rzeczowg, ktdra szacowana jest na ok. 250 tys. zt brutto, wartos¢ ta zostata
wskazana przez profesjonalng firme programistyczng dziatajgcg w branzy web developmentu (na te
kwote sktadajg sie koszty uruchomienia infrastruktury narzedzia wraz ze wszystkimi jego
funkcjonalnosciami, praca programistow i designera w kwote te nie zostata wliczona praca
wolontariuszy, warto$¢ marketingowa oraz zaangazowanie jej uzytkownikow), jednakze pominieto
jej wartos¢ w kosztorysie z powodu braku technicznej mozliwosci wiarygodnej wyceny w czesci
ktdra bedzie uzytkowana dla celéw realizacji dziatan opisanych we wniosku. Podobnie poczyniono w
sytuacji sprzetu komputerowego oraz korzystania z biura Fundacji.

Zasoby kadrowe

Fundacja ADRA posiada staty zespdt wspétpracownikow, sympatykdw i wolontariuszy, dzieki
ktédremu z powodzeniem realizuje swoja misje i rozwija dziatalnos¢ o coraz to nowe obszary,
zaréwno pod wzgledem merytorycznym, techniczno - organizacyjnym, jak i finansowym. Osoby te
sg doswiadczone nie tylko w swoich dziedzinach, ale takze znajg specyfike funkcjonowania
Srodowisk organizacji pozarzagdowych. Posréd cztonkdw zespotu, ktérzy bedg zaangazowaniu w
realizacje projektu opisanego we wniosku naleza:

1) Jakub Juszczyk — zatozyciel i pomystodawca portalu GrupaWsparcia.pl. Uczestnik, a pdzniej
zatozyciel lokalnej grupy wsparcia AA. Prowadzi grupe wsparcia AA online na portalu. Bardzo dobrze
rozumie potrzebe drugiego cztowieka pograzonego w kryzysie. Posiada szerokie kontakty z bazg
wolontariuszy dziatajgcych w obszarze portalu. Stanowi wsparcie merytoryczne w odpowiedzi na
pytania — czego potrzebujg uzytkownicy portalu. W ramach projektu bedzie petnit funkcje
administratora portalu na potrzeby projektu.

2) Maria Smolarek- Weyth - specjalistka ds. projektéw miedzynarodowych i krajowych. Wieloletnia
dziataczka spoteczna trzeciego sektora w Polsce i Gruzji. Najpierw wolontariuszka, a nastepnie
koordynatorka projektéw Erasmus+ oraz Europejski Korpus Solidarnosci. Bedzie wsparciem
koordynacyjnym i administracyjnym dla portalu.

3) Agata Ziobrowska — psycholog i psychoterapeuta ekspert portalu. Odpowiedzialna za
wspoétprowadzenie dziatarh w projekcie online. Jest wieloletnim wspotpracownikiem Fundacji ADRA,
a w dodatku jest osobg niewidomg i czynnie udziela sie na portalu GrupaWsparcia.pl, posiada duze
doswiadczenie w pracy terapeutycznej. Pani Agata jest absolwentkg psychologii na uniwersytecie
Marii Curie — Sktodowskiej w Lublinie, gdzie zdobyta tytut magistra. Jest w trakcie studiéw
podyplomowych z psychoterapii poznawczo — behawioralnej na SWPS. Ponadto ukonczyta studia
podyplomowe z psychodietetyki na WSNS oraz coachingu i mentoringu na UMCS. Ukonczyta takze
szkolenia z terapii skoncentrowanej na rozwigzaniach | stopnia, terapii akceptacji i zaangazowania,
terapii dialektyczno-behawioralnej oraz szkolenie na miedzynarodowego konsultanta
transkulturowej psychoterapii pozytywnej. Ponadto doskonalita swoje umiejetnosci na kursach:
Stany chroniczne i traumy w terapii skoncentrowanej na rozwigzaniach, terapia online w
poradnictwie psychologicznym. Ponadto jest magistrem pedagogiki specjalnej o specjalnosciach
tyflopedagogika i oligofrenopedagogika.
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4) Dorota Kaczmarek — gtéwna ksiegowa fundacji, odpowiada za obstuge ksiegowgq projektu, jej
zaangazowanie zapewni prawidtowa realizacje dziatan pod wzgledem finansowym.

5) Zbigniew Skarbon- wolontariusza i sympatyk Fundacji, bedzie wspierat dziatania projektowe za
pomocg obstugi telefonicznej linii wsparcia i w zakresie tworzenia wyszukiwarki instytucji wsparcia.

Wspotpraca z firmg ULAM TECH - za obstuge informatyczng platformy odpowiedzialna bedzie firma
zewnetrzna, z ktérg Fundacja wspotpracuje przy rozwijaniu i utrzymaniu portalu - Ulam Tech. Firma
ta bedzie spetniac role obstugi programistycznej projektu, firma jest wspéttwdrcg portalu
rozwijajaca jego funkcjonalnosci, posiadajgca dzieki temu petng wiedze na temat potrzeb i specyfik
grup wsparcia.

Taki dobdr wspdtpracownikdw, sprawi ze w realizacje dziatan bedg zaangazowane osoby
posiadajace doswiadczenie w pracy z grupg docelowg beneficjentéw, majace niezbedne
umiejetnosci, kwalifikacje oraz wiedze pozwalajgcy na prawidtows i ptynng realizacje dziatan pod

wzgledem merytorycznym, organizacyjnym oraz ksiegowo-finansowym i sprawozdawczym.

Wktadem osobowym w ramach realizacji dziatan bedzie swiadczenie wolontariusza, ktéry bedzie
wspierat dziatania w zakresie tworzenia wyszukiwarki instytucji wsparcia.

Zasoby finansowe

Fundacja bedzie realizowac projekt bez wktadu wtasnego finansowego.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotagcji Zinnych
Zrodet
1. |kampania pomocyjna w mediach 1 000,00
spotecznosciowych lub w google -
ustuga
2. |grafika promujgca 160,00

2 grafiki - 80,00 zt kazda

3. |opracowanie koncepcji kampanii 2 400,00
informacyjno - promocyjneji jej
przeprowadzenie - stworzenie notatki
prasowej i wysytka do medidw,
kontakt telefoniczny z mediami w celu
zwiekszenia skutecznosci mailingu

80 godzina - stawka 30,00 zt za godzine
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prace programistyczne w celu 2 500,00
utworzenia grupy wsparcia na portalu
GrupaWsprecia.pl dla beneficjentow,
zapewnienie prawidfowego
funkcjonowania grupy wsparcia

- ustuga

kontakt telefoniczny z osrodkami 1 800,00
wparcia w Szczecinie (porozumienie
wolontariackie, wktad wtasny
osobowy)

50 godzin - stawka 30,00 zt za godzine

praca psychoterapeuty w grupie 1 200,00
wsparcia online dla mieszkancéw
Szczecina

20 godzin - stawka 60 zt

webinarium z ekspertem 400,00
- wynagrodzenie eksperta - 400,00 zt

koordynator projektu 1 400,00
40 godzina - stawka 35,00 zt

obstuga ksiegowa 800,00
20 godzin - stawka 40,00 zt

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 11 660,00 9 860,00 1 800,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-téw);

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytgcznie w ramach prowadzonej

odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ig}* z optacaniem

naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ig}* z optacaniem

naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty s zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym* / inng
taci idencig® ;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych,
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osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy osdéb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zataczniki:

1. Oswiadczenie do umowy (fakultatywny - ztoZzony elektronicznie)
2. Dodatkowy zatacznik (np. petnomocnictwo, upowaznienie) (fakultatywny)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé diuzszy niz 90 dni.
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