UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Prezydent Miasta Szczecin
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 10) dziatalnos$¢ na rzecz oséb w wieku emerytalnym
2) dziatalnos¢ na rzecz integracji i reintegracji zawodowej i
spotecznej oséb zagrozonych wykluczeniem spotecznym

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Fundacja MOZESZ, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs: 0000949939,

2. Dane osoby upowaznionej do
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Seniorze MOZESZ! Doswiadcz wiecej.
2. Termin realizacji zadania? Data 03.08.2022 Data 16.09.2022
rozpoczecia zakonczenia
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3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Opis zadania

Dzieki otwartym dniom Fundacji MOZESZ zorganizowanym na rozpoczecie dziatalnosci organizacji
udato nam sie pozna¢ lokalng spotecznosc i ich potrzeby. Mieszkarncy prawobrzeza, a w
szczegolnosci spotecznosé dzielnicy Dagbie stanowig osoby starsze. Infrastruktura tej dzielnicy
rowniez nalezy do starej zabudowy. Brakuje lokalnych miejsc, gdzie osoby starsze mogtyby aktywnie
spedzac czas, zintegrowac sie miedzy sobg, zadbac¢ nieodptatnie o swoje zdrowie w zakresie
poprawy kondycji i sprawnosci. Wiemy juz z naszych rozméw, ze problemem senioréw jest wysoki
koszt rehabilitacji czy ¢wiczen oraz ich ograniczony dostep na NFZ, ktéry ma limity. Nie maja tez
wowczas mozliwosci wspdlnego przebywania ze sobg, nie znajg mozliwosci ruchu przez rozrywke.
Od sierpnia planujemy zaprosi¢ na zajecia grupe 30 seniordw ze Szczecina. Warsztaty ruchowe beda
sie odbywaty dwa razy w tygodniu, w czasie po dwie i p6t godziny zegarowe kazde spotkanie.
Udostepnimy do dyspozycji naszych gosci dwa pomieszczenia. W jednej sali - mniejszej, jeden
uczestnik bedzie odbywat ¢wiczenia z uzyciem okularéow do wirtualnej rzeczywistosci, pod opieka
instruktora. Tego typu terapie wykorzystywane sg w medycynie coraz czesciej. Dzieki wirtualnemu
Swiatu osoby ¢wiczgce zapominajg o swoich ograniczeniach ruchowych i bélu. Ciekawe
doswiadczenie czesto jest motywujace dla oséb, ktdre z natury nie lubig sie rusza¢. W wirtualnym
Swiecie mdzg zajety jest sygnatami wzrokowymi i nie ogranicza ciata. Osoba ¢wiczgca nawet sie nie
zastanawia, ze wykonuje aktywnos¢ fizyczng. W wielu szpitalach zamozniejszych krajow okulary VR
stosuje sie zamiast farmakologii, wspomaga usprawnianie. Skuteczno$¢ terapii VR potwierdzajg
najlepsze uniwersytety swiata, np. Oxford University UK. Nasza fundacja chce przyblizy¢ naszym
uczestnikom troche innowacyjnosci. Cwiczac i usprawniajgc chcemy pokazaé seniorom mozliwosci
wspotczesnej techniki i poszerzy¢ ich horyzonty psychologiczne. Przez dwie i pét godziny
jednodniowych zajeé, a w sumie piec¢ godzin w tygodniu, co daje razem 300 minut, kazdy senior
bedzie miat 10 minut ¢wiczen nowatorskg metoda VR.

W drugiej sali mieszczgcej wiekszg grupe oséb réwnorzednie z zajeciami usprawniajgcymi VR bedg
prowadzone zajecia ruchowe dla pozostatych 29 uczestnikow. Osoby starsze bedg cyklicznie po
kolei proszone na indywidualne éwiczenia, podczas gdy grupa bedzie éwiczyta tradycyjng metoda.
Do grupowego usprawniania udostepnimy maty, na ktérych seniorzy beda mogli éwiczyé w pozycji
lezacej lub siedzacej. Zajecia ruchowe prowadzone bedg przez certyfikowang trenerke fitness.
Specjalistka dostosuje rodzaj ¢wiczen do indywidualnych potrzeb poszczegdlnego seniora.
Pierwszg godzine zegarowa catej grupy bedg stanowity ¢wiczenia. Po nich przewidujemy okoto 20
minutowa przerwe regeneracyjng potgczong z drobnym poczestunkiem. Bedzie to tez czas na
pytania do specjalistéw, czy luzne rozmowy miedzy uczestnikami. JesteSmy swiadomi, ze wielu z
nich potrzebuje kontaktu z drugg osoba.

Po przerwie beda miaty miejsce wyktady z réznymi specjalistami, czy spotkania z ciekawymi
osobami odbywajace sie w atmosferze pogawedek i wspélnych dyskusji. Chcemy, zeby osoby
starsze doznawaty réwniez bodzcéw psychicznych, chcemy zachecac je do rozméw i wypowiedzi, do
dzielenia sie swoimi do$wiadczeniami i obawami. Dzieki specjalistom Fundacji MOZESZ mamy
wszyscy $wiadomosé, ze samotne siedzenie w domu sprzyja rozwojowi demencji, Alzhaimera, czy
innych chordb geriatrycznych. Nasze zajecia majg za zadanie pobudzac ciato i umyst, oddala¢
postepujacg z wiekiem niedoteznosc.

Planujemy spotkania w ponizszych terminach i godzinach: na kazdym spotkaniu bedzie dostepnych
3 specjalistow (od éwiczen, od okularow VR, osoba prowadzaca godzinng prelekcje)

3.08.2022 - 12:00-14:30

5.08.2022 - 12:00-14:30

10.08.2022 - 12:00-14:30
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12.08.2022 - 12:00-14:30
17.08.2022 - 12:0-14:30
19.08.2022 - 12:00-14:30
24.08.2022 - 12:00-14:30
26.08.2022 - 12:00-14:30
31.08.2022 - 12:00-14:30
2.09.2022 - 12:00-14:30
7.09.2022 - 12:00-14:30
9.09.2022 - 12:00-14:30
14.09.2022 - 12:00-14:30
16.09.2022 - 12:00-14:30

Miejsce realizacji

Siedziba Fundacji MOZESZ przy ul. Anieli Krzywon 10.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu

Planowany poziom
osiggniecia rezultatow
(wartosc docelowa)

Sposéb monitorowania
rezultatéow / zrédto
informacji o osiggnieciu
wskaznika

Wysoka frekwencja programu
integracji i usprawniania senioréow

Co najmniej 25 oséb
ukonczy zajecia

Lista obecnosci

Poprawa sprawnosci fizycznej

uczestnikow

Co najmniej 25 oséb

Ankieta na poczatku i na
koncu zadania publicznego

Zachecenie seniora do dbatosci o

swojg kondycje

co najmniej 3 osoby beda
przychodzity do fundacji na
zajecia ruchowe po
zakonczeniu zadania
publicznego

Deklaracja uczestnictwa w
dalszych ¢wiczeniach

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania.
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Charakterystyka oferenta

Fundacja MOZESZ jest mtoda organizacjg powstatg w styczniu 2022roku. Prezeska od lat jest
szczecinska dziataczkg spoteczng. W ciggu ostatnich 4 lat, przed zatozeniem fundacji
wspotpracowata z organizacjami pozarzgdowymi i byta osobg prowadzacg warsztaty aktywizacji
zawodowej, czy aktywizacji spotecznej. Na wtasnej skorze, w swojej rodzinie, odczuta z jakimi
problemami borykajg sie osoby starsze, a w szczegdlnosci z réznymi problemami zdrowotnymi.
Zrozumiata jak bardzo zachwiana jest ich wiara we wtasne mozliwosci, jak podupadte jest poczucie
wiasnej wartosci oraz czesto zerowe poczucie sprawczosci.

Fundacja prowadzi dziatalnos$¢ gospodarczg i jest przedsiebiorstwem spotecznym. Od czerwca ma
nowa siedzibe, ktdra stwarza mozliwosci zapraszania ludzi w swoje progi i organizowania réznych
wydarzen. Lokalizacja sprzyja dziataniom kierowanym do oséb starszych.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Fundacja MOZESZ nie prowadzita dotad zadnych dziatar publicznych, jako organizacja.
Doswiadczenie w te] sferze posiada zatozycielka i prezeska dziatajaca
wczesniej w kampaniach spotecznych. Organizowata Marsz R6zowej Wstazki w Szczecinie, od 2008
roku ( ostatnie 2 lata byty przerwg wywotang pandemia) - akcje uswiadamiajgcg jak wazne sg
regularne badania kontrolne. Edukujgc mieszkarncéw Szczecina swojg coroczng kampanig skfania sie
do edukacji w szerszym znaczeniu, co zawarfa w statucie utworzonej fundacji. Jako coach i trener
zajmuje sie zawodowo edukacjg zaréwno przedsiebiorcéw jak i pracownikdéw. Zna problemy
réznych grup spotecznych.

Fundacja MOZESZ ma na swoim koncie dziatan 4 dni otwarte, podczas ktérych odbyty prelekcje
specjalistow takich jak: psycholog, dietetyczka, protetyczka stuchu, dyplomowana pielegniarka.
Podczas dni otwartych okoto piec¢dziesigt osdb wyrazito che¢ wziecia udziatu w przysztych
wydarzeniach organizowanych lub wspétorganizowanych przez nasza Fundacje, wpisaty sie one do
fundacyjnej bazy i pozostajg w statym kontakcie. Kolejng inicjatywa byto wspdtorganizowanie
inicjatywy "Zywa Biblioteka" zorganizowanej w kwietniu 2022 wraz z Biblioteka Miejska ProMedia.
To wydarzenie przez caty dzien przyciggneto ponad 200 zainteresowanych oséb.

Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania

Komputer, drukarka , wi-fi, kserokopiarka, maty do ¢wiczen.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotagcji Zinnych
Zrodet

1. |Promocja wydarzenia w mediach 1 000,00
spotecznosciowych, wyprodukowanie
plakatéw i ulotek promujacych nasze
zajecia, rozwieszenie plakatéw,
rozdystrybuowanie ulotek
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2. | Zakup okularéw - OKULARY VR 2 500,00
OCULUS QUEST 2 256 GB
3. | Maski jednorazowe do okularéw - aby 200,00
higienicznie uzywaé okularéw
potrzebne sg jednorazowe nakfadki
4. | koszty sali duzej do ¢wiczen i spotkan 1 050,00
grupowych - 14 spotkan po 2,5h = 35h
x 30zt za godzine
5. | koszty - gabinet do pracy z okularami 700,00
VR - 14 spotkan po 2,5h = 35h x 20zt za
godzine
6. |poczestunek podczas spotkan - woda, 700,00
kawa, herbata - 14 spotkan po 50zt
7. | zakup mat - fundacja dysponuje 16 700,00
matami, potrzebujemy dokupié jeszcze
14 mat - szacujemy po 50zt za sztuke
8. |wynagrodzenie specjalisty 1 750,00
prowadzgcego zajecia indywidualne z
okularami VR 35h x 50zt
9. |instruktorka fitness 14h x 50zt 700,00
10. | specjalista prowadzgcego zajecia 14 x 700,00
50
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10 000,00 10 000,00 0,00
V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-téw);

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytgcznie w ramach prowadzonej

odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ig}* z optacaniem

naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ig}* z optacaniem

naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym* / inng
e dencig® ;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych,
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osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zataczniki:

1. Oswiadczenie do umowy (fakultatywny)
2. Dodatkowy zatacznik (np. petnomocnictwo, upowaznienie) (fakultatywny)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé diuzszy niz 90 dni.
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