UPROSZCZONA OFERTA REALIZACIJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz? i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Prezydent Miasta Szczecin
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 6) ochrony i promocji zdrowia, w tym dziatalnosci leczniczej
W rozumieniu ustawy z dnia 15 kwietnia 2011r. o
dziatalnosci leczniczej

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Stowarzyszenie Amazonek AGATA, Forma prawna: Stowarzyszenie Rejestrowe, Numer
Krs: 0000006292, Kod pocztowy: 70-241, Poczta: Szczecin, Miejscowos¢: Szczecin, Ulica: Mikotaja
Kopernika, Numer posesji: 7, Wojewoédztwo: zachodniopomorskie, Powiat: Szczecin, Gmina: m.

2. Dane osoby upowaznionej do
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Rehabilitacja psycho-fizyczna wolontariuszek-ochotniczek
ze Stowarzyszenia Amazonek AGATA

2. Termin realizacji zadania? Data 29.09.2023 Data 04.10.2023
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Stowarzyszenie Amazonek AGATA w Szczecinie ma w swoim statucie organizowanie i szkolenie
sekcji ochotniczek .

Wolontariuszki - ochotniczki tj. kobiety, ktére po zakonczonej chorobie, po odpowiednim
przeszkoleniu udzielajg wsparcia psychicznego i informacji o dziatalnos$ci Stowarzyszenia - w
szpitalach na oddziatach onkologicznych chorym kobietom przed i tuz po operacjach onkologicznych
piersi i kontynuuja swojg dziatalnos¢ w Punkcie Konsultacyjnym osobiscie lub telefonicznie.
Dziatania te sg bardzo wyczerpujace fizycznie i psychicznie dlatego Wolontariuszki - ochotniczki
potrzebujg profesjonalnego wsparcia i oderwania sie chociaz chwilowe od ogladania i
wystuchiwania zwierzen kobiet przed albo tuz po operacji onkologicznej.

Wyktady psychologiczne przeprowadzone dla wolontariuszek-ochotniczek majg nauczy¢
asertywnosci oraz pomagania sobie w walce ze stresem nabywanym w trakcie rozméw na wizytach
z pacjentkami, ktére sg w duzej traumie przed i po zabiegu onkologicznym, co przenosi sie na
wolontariuszke-ochotniczke.

Te wszystkie dziatania prowadzone prawie codziennie sg bardzo wyczerpujace psychicznie i
fizycznie. Czesto wywotujg wspomnienia o wiasnych przejsciach w czasie leczenia choroby.
Réwniez rehabilitacja fizyczna jest waznym celem, przewiduje sie spacery z kijkami (Nordic
Walking), gimnastyke w basenie i na powietrzu.

Cenne bedg tez rozmowy we wtasnym gronie i wymiana doswiadczen i wzajemne wsparcie.

Miejsce realizacji

Oérodek Wypoczynkowy MEDUZA w Swinoujéciu ul. Orkana 7

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu

Planowany poziom
osiggniecia rezultatow
(wartosc docelowa)

Sposéb monitorowania
rezultatéow / zrédto
informacji o osiggnieciu
wskaznika

Edukacja zdrowotna wyeliminowanie stresu lista 0s6b
poprzez rehabilitacje
psychiczng

Rehabilitacja fizyczna gimnastyka w basenie i na lista 0séb

powietrzu, spacery z kijkami

eliminujg stres

5. Krdotka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktore beda wykorzystywane w realizacji zadania.
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Charakterystyka oferenta

Celem

Stowarzyszenia jest:

1. rehabilitacja fizyczna i psychiczna oséb po operacji onkologicznej piersi ,

2. organizowanie i szkolenie sekcji ochotniczek jako grupy wsparcia

i samopomocy,

3. dziatania stuzgce profilaktyce nowotworowej piersi,

4. dziatania na rzecz oséb w wieku senioralnym

Stowarzyszenie AGATA realizuje powyzsze dziatania 6 dni w tygodniu w formie np telefonu
zaufania, badania piersi na fantomie dla grup kobiet w réznym wieku w zaktadach pracy, szkotach,
spotkan w szpitalach. Cztonkinie biorg udziat w akcjach profilaktycznych na terenie miasta,
korzystajg z profesjonalnej gimnastyki, drenazu limfatycznego , spotkan z psychologiem.
Stowarzyszenie organizuje wspdlne wyijscia do kina teatru, filharmonii.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

W Stowarzyszeniu dziatajg przeszkolone 22 wolontariuszki - ochotniczki, ktérych staz najkrétszy to 4
lata, a najdtuzszy 25 lat. Wolontariuszki — ochotniczki w okresie od maja do grudnia 2022 roku
spotkaty sie z 225 kobietami w trzech szczecinskich szpitalach, a w | kwartale br byto takich spotkan
83.

Podczas spotkan z pacjentkami w szpitalach przekazywane sg materiaty informacyjne odnosnie
rehabilitacji po operacji onkologicznej piersi i wydawane przez Stowarzyszenie Biuletyny
Informacyjne, zawierajgce wazne dla amazonek informacje dotyczace dziatalnos$ci Stowarzyszenia
,Agata”, a takze artykuty poszerzajgce wiedze dotyczace choroby nowotworowej piersi i
funkcjonowania w codziennym zyciu po leczeniu operacyjnym.

Na co dzief w Stowarzyszeniu wolontariuszki — ochotniczki kontynuuja swoje dziatania w Punkcie
Konsultacyjnym dla kobiet dotknietych chorobg nowotworowa.

Poradnictwo to w formie ,telefonu zaufania” odbywa sie 5 dni w tygodniu od poniedziatku do
czwartku w godz. 10-16.00, w pigtek w godz. 10-13.00. Dyzurujgce wolontariuszki -ochotniczki
udzielajg porad telefonicznie lub spotykaja sie z zainteresowanymi bezposrednio w naszej siedzibie.
Wolontariuszki — ochotniczki prowadzg tez nauke samobadania piersi w szkotach, zaktadach pracy.

Zasoby, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania

Realizacja zadania bedzie przeprowadzona w ramach wolontariatu przez cztonkinie stowarzyszenia,
ktore przygotujg wyjazd, spotkanie z psychologiem, profesjonalng gimnastyke w basenie i na
powietrzu, rozpropaguja planowane dziatania wsréd wolontariuszek - ochotniczek, sporzadzg i
rozliczg merytoryczng czes¢ zadania.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotagcji Z innych

Zrodet
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1. |Zakwaterowanie wraz z wyzywieniem 15 840,00
22 wolontariuszek-ochotniczek w
o$rodku MEDUZA w Swinoujéciu

2. |8 godzin wyktaddéw psychologa 1 040,00
klinicznego
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 16 880,00 10 000,00 6 880,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku
publicznego oferenta(-téw);

2) pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytgcznie w ramach prowadzonej
odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

3) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ja}* z optacaniem
naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

4) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zategaf=ig}* z optacaniem
naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty s zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym* / inng

tasci idencig® ;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemoéw informatycznych,
osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do skfadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)
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Zatgczniki:

1. Oswiadczenie do umowy (fakultatywny)
2. Dodatkowy zatgcznik (np. petnomocnictwo, upowaznienie) (fakultatywny)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okre$lonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé dtuzszy niz 90 dni.
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