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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypełniania oferty:
Ofertę należy wypełnić wyłącznie w białych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczególnych polach lub w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdką, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, że należy skreślić niewłaściwą
odpowiedź i pozostawić prawidłową. Przykład: "pobieranie*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o złożonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do
którego adresowana jest oferta

Prezydent Miasta Szczecin

2. Rodzaj zadania publicznego1) 1) pomoc społeczna, w tym pomoc rodzinom i osobom w
trudnej sytuacji życiowej oraz wyrównywanie szans tych
rodzin i osób

II. Dane oferenta(-tów)

1. Nazwa oferenta(-tów), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sądowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Stowarzyszenie Wspierania oraz Rozwoju Dzieci i Młodzieży PRO-MOC, Forma prawna:
Stowarzyszenie Zwykłe, Ewidencja stowarzyszeń zwykłych: 171, Kod pocztowy: 70-442, Poczta:
stowarzyszeniepromoc@gmail.com, Miejscowość: Szczecin, Ulica: Rayskiego 19/4, Numer posesji:
19, Numer lokalu: 4, Województwo: zachodniopomorskie, Powiat: Szczecin, Gmina:m. Szczecin,
Strona www: , Adres e-mail: stowarzyszeniepromoc@gmail.com, Numer telefonu: 798 415 372,
 
Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta
 
 

2. Dane osoby upoważnionej do
składania wyjaśnień dotyczących
oferty (np. imię i nazwisko, numer
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Marek Cieśluk
 
Adres e-mail: stowarzyszeniepromoc@gmail.com 
Telefon: 798 415 372

III. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytuł zadania publicznego Wmłodzieży moc

2. Termin realizacji zadania2) Data
rozpoczęcia

01.03.2023 Data
zakończenia

01.05.2023

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Pięciu beneficjentów w wieku od 14 do 17 roku życia zostanie zrekrutowanych do projektu.
Rekrutacją zajmie się koordynator oraz wolontariusze. Warunkiem udziału w projekcie będzie
przebyta hospitalizacja na oddziale psychiatrii dziecięcej i młodzieżowej. Wsparcie psychologiczne
odbędzie się poprzez zapewnienie 10 indywidualnych bezpłatnych spotkań z psychologiem dla
pięciu nastolatków w wieku 14-17 lat. Spotkania będą odbywać się w formie stacjonarnej, w
gabinetach przystosowanych do prowadzenia spotkań psychologicznych. Spotkania będą umawiane
z wizyty na wizytę, aby odstęp między spotkaniami dostosować do potrzeb nastolatków. We
wsparcie psychologiczne nastolatka zostanie również zaangażowany opiekun prawny nastolatka,
poprzez uczestnictwo w wybranych spotkaniach, pozwoli to na systemowe wsparcie rodziny.
Rekrutacja beneficjentów odbędzie się przy wsparciu oddziału Psychiatrii Dziecięcej i Młodzieżowej
"Zdroje". Dodatkowo, na ostatniej sesji, wolontariusze wraz z psychologiem prowadzącym i
beneficjentem tworzą plakat podsumowujący cykl spotkań.

Miejsce realizacji

Generała Ludomiła Rayskiego 19/4, 70-442 Szczecin

4. Opis zakładanych rezultatów realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom
osiągnięcia rezultatów
(wartość docelowa)

Sposób monitorowania
rezultatów / źródło
informacji o osiągnięciu
wskaźnika

Polepszenie ogólnego dobrostanu
psychicznego beneficjentów

Wzrost poziomu dobrostanu
psychicznego, określonego
na skali w postaci samoopisu

Ankieta ewaluacyjna
(ewentualnie test)

Brak powrotu na oddział w ciągu pół
roku od ukończenia wsparcia
psychologicznego

Beneficjenci nie będą
ponownie hospitalizowani
na oddziale psychiatrii
dziecięcej i młodzieżowej, w
ciągu pół roku od
ukończenia wsparcia

Informacja od opiekuna
prawnego

Zwiększenie dostępności wsparcia
psychologicznego wśród młodzieży w
wieku 14-17 lat

5 osób w wieku 14-17 lat
skorzysta ze wsparcia
psychologicznego

Lista obecności, wypełniana
każdorazowo, po odbytym
spotkaniu

5. Krótka charakterystyka Oferenta, jego doświadczenia w realizacji działań planowanych w
ofercie oraz zasobów, które będą wykorzystywane w realizacji zadania.



wniosek wygenerowano w systemie witkac.pl , suma kontrolna: 0963-3771-c7c2

Charakterystyka oferenta

Jesteśmy stowarzyszeniem pozarządowym założonym w 2021 roku, z inicjatywy grupy psychologów
i terapeutów, którzy za cel obrali sobie zwiększanie wsparcia psychologiczno-terapeutycznej na
terenie województwa zachodniopomorskiego. Statutowymi celami są:
- Zwiększanie dostępności do oddziaływań psychologicznych oraz psychiatrycznych dla
mieszkańców województwa zachodniopomorskiego.
- Zapobieganie kryzysom psychicznym wśród dzieci i młodzieży.
- Prowadzenie oddziaływań psychologicznych dla dzieci, młodzieży i dorosłych dotkniętych
kryzysem psychicznym.
- Zapobieganie wykluczeniu społecznemu.
- Zmniejszenie ryzyka ponownych hospitalizacji na oddziałach psychiatrycznych dzieci i młodzieży.
- Zwiększenie poziomu świadomości opiekunów o rozwoju psychicznym dzieci i młodzieży.

Doświadczenia w realizacji działań planowanych w ofercie

W okresie lipiec-październik 2021 r. przeprowadziliśmy cykl dyżurów psychologicznych, podczas
których rodzice wraz z dziećmi mogli bezpłatnie skorzystać z wsparcia w postaci indywidualnych
konsultacji psychologicznych. Ze wsparcia skorzystało 15 osób, zarówno młodzieży, dzieci jak i
opiekunów. Przeprowadziliśmy również w okresie styczeń-marzec 2022 cztery spotkania edukacyjne
dla 10 studentów psychologii zwiększające świadomość konieczności pracy z nastolatkami i ich
specyfikę. W okresie 30.06-30.08. 2022r. odbyły się 3 bezpłatne spotkania warsztatowe dla
nastolatków w ramach projektu "Rozwijamy skrzydła", poruszających temat pewności siebie,
asertywności, motywacji, prowadzonych przez wolontariuszy naszego stowarzyszenia (studentów
psychologii). Dodatkowo, we wrześniu 2022 roku przeprowadziliśmy szkolenie dla wolontariuszy z
zakresu narzędzi potrzebnych do skutecznego wspierania nastolatków.

Zasoby, które będą wykorzystywane w realizacji zadania

Zasoby kadrowe:
- Psycholog prowadzący wsparcie psychologiczne: Dyplomowana magister psychologii, która
ukończyła roczny kurs w nurcie terapii poznawczo-behawioralnym dla dzieci i młodzieży oraz
poziom podstawowy i poziom zaawansowany w terapii skoncentrowanej na na rozwiązaniach
- Koordynator: osoba posiadająca ponad 2 letnie doświadczenie w koordynowaniu
projektów/szkoleń pozarządowych związanych ze wsparciem psychologicznym
Nazwy projektów i szkoleń:
a) Projekt "Nie ma jak w domu", 01.03.2020 - 31.12.2022
b) Projekt "W kręgu rodziny", 02.11.2022 - trwa realizacja
c) Projekt "W rodzinie siła", 16.06.2021 - trwa realizacja
d) Szkolenie dla członków oraz grup roboczych Zespołu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziałania
Przemocy w Rodzinie
e) Projekt "Rozwijamy skrzydła",
- Wolontariusze: studenci psychologii
Zasoby rzeczowe:
- Lokal, który posiada 3 gabinety przystosowane do prowadzenia wsparcia psychologicznego
- Materiały potrzebne do skutecznego prowadzenia wsparcia psychologicznego

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztów realizacji zadania publicznego
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Lp. Rodzaj kosztu Wartość PLN Z dotacji Z innych
źródeł

1. Wynagrodzenie dla terapeuty
prowadzącego

5 000,00    

2. Wynajem Sali 3 500,00    

3. Wynagrodzenie dla koordynatora
projektu

1 000,00    

4. Materiały promocyjne i do pracy (w
tym będzie zakup kart
terapeutycznych, kartek ksero,
długopisów, kredek, kartek do
flipcharta, markerów do flipcharta,
wydruk 100 ulotek i 5 plakatów
promocyjnych i 5 plakatów
podsumowujących progres
beneficjentów)

434,00    

Suma wszystkich kosztów realizacji zadania 9 934,00 9 934,00 0,00

V. Oświadczenia
Oświadczam(y), że:

1) proponowane zadanie publiczne będzie realizowane wyłącznie w zakresie działalności pożytku
publicznego oferenta(-tów);

2) pobieranie świadczeń pieniężnych będzie się odbywać wyłącznie w ramach prowadzonej
odpłatnej działalności pożytku publicznego;

3) oferent* / oferenci*  składający niniejszą ofertę nie zalega(-ją)* / zalega(-ją)*  z opłacaniem
należności z tytułu zobowiązań podatkowych;

4) oferent* / oferenci*  składający niniejszą ofertę nie zalega(-ją)* / zalega(-ją)*  z opłacaniem
należności z tytułu składek na ubezpieczenia społeczne;

5) dane zawarte w części II niniejszej oferty są zgodne z Krajowym Rejestrem Sądowym* / inną
właściwą ewidencją* ;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz załącznikach są zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

7) w zakresie związanym ze składaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a także wprowadzaniem ich do systemów informatycznych,
osoby, których dotyczą te dane, złożyły stosowne oświadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.
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........................................
.....

........................................
.....

........................................
.....

(podpis osoby
upoważnionej

lub podpisy osób
upoważnionych

do składania oświadczeń
woli

w imieniu oferenta)
Data..............................

Załączniki:

1. Oświadczenie do umowy (fakultatywny)
2. Dodatkowy załącznik (np. pełnomocnictwo, upoważnienie) (fakultatywny)

1) Rodzaj zadania zawiera się w zakresie zadań określonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o działalności pożytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z późn. zm.).
2) Termin realizacji zadania nie może być dłuższy niż 90 dni.


