UPROSZCZONA OFERTA REALIZACIJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Prezydent Miasta Szczecin
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 1) pomoc spoteczna, w tym pomoc rodzinom i osobom w
trudnej sytuacji zyciowej oraz wyréwnywanie szans tych
rodzin i oséb

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Stowarzyszenie Wspierania oraz Rozwoju Dzieci i Mfodziezy PRO-MOC, Forma prawna:
Stowarzyszenie Zwykte, Ewidencja stowarzyszen zwyktych: 171, Kod pocztowy: 70-442, Poczta:
stowarzyszeniepromoc@gmail.com, Miejscowosc: Szczecin, Ulica: Rayskiego 19/4, Numer posesji:
19, Numer lokalu: 4, Wojewdédztwo: zachodniopomorskie, Powiat: Szczecin, Gmina: m. Szczecin,
Strona www: , Adres e-mail:

2. Dane osoby upowaznionej do
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego W mtodziezy moc
2. Termin realizacji zadania? Data 01.03.2023 Data 01.05.2023
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Pieciu beneficjentéw w wieku od 14 do 17 roku zycia zostanie zrekrutowanych do projektu.
Rekrutacja zajmie sie koordynator oraz wolontariusze. Warunkiem udziatu w projekcie bedzie
przebyta hospitalizacja na oddziale psychiatrii dzieciecej i mtodziezowej. Wsparcie psychologiczne
odbedzie sie poprzez zapewnienie 10 indywidualnych bezptatnych spotkan z psychologiem dla
pieciu nastolatkow w wieku 14-17 lat. Spotkania bedg odbywac sie w formie stacjonarnej, w
gabinetach przystosowanych do prowadzenia spotkan psychologicznych. Spotkania bedg umawiane
z wizyty na wizyte, aby odstep miedzy spotkaniami dostosowac do potrzeb nastolatkow. We
wsparcie psychologiczne nastolatka zostanie réwniez zaangazowany opiekun prawny nastolatka,
poprzez uczestnictwo w wybranych spotkaniach, pozwoli to na systemowe wsparcie rodziny.
Rekrutacja beneficjentéw odbedzie sie przy wsparciu oddziatu Psychiatrii Dzieciecej i Mtodziezowej
"Zdroje". Dodatkowo, na ostatniej sesji, wolontariusze wraz z psychologiem prowadzacym i
beneficjentem tworzg plakat podsumowujacy cykl spotkan.

Miejsce realizacji

Generata Ludomita Rayskiego 19/4, 70-442 Szczecin

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu

Planowany poziom
osiggniecia rezultatow
(wartos¢ docelowa)

Sposob monitorowania
rezultatéow / zrédto
informacji o osiaggnieciu
wskaznika

Polepszenie ogdlnego dobrostanu
psychicznego beneficjentow

Wzrost poziomu dobrostanu
psychicznego, okreslonego
na skali w postaci samoopisu

Ankieta ewaluacyjna
(ewentualnie test)

Brak powrotu na oddziat w ciggu pot
roku od ukonczenia wsparcia
psychologicznego

Beneficjenci nie beda
ponownie hospitalizowani
na oddziale psychiatrii
dzieciecej i mtodziezowej, w
ciggu pot roku od
ukoriczenia wsparcia

Informacja od opiekuna
prawnego

Zwiekszenie dostepnosci wsparcia
psychologicznego wsrdd miodziezy w
wieku 14-17 lat

5 oséb w wieku 14-17 lat
skorzysta ze wsparcia
psychologicznego

Lista obecnosci, wypetniana
kazdorazowo, po odbytym
spotkaniu

5. Krdotka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktore beda wykorzystywane w realizacji zadania.
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Charakterystyka oferenta

JestesSmy stowarzyszeniem pozarzagdowym zatozonym w 2021 roku, z inicjatywy grupy psychologéw
i terapeutdw, ktérzy za cel obrali sobie zwiekszanie wsparcia psychologiczno-terapeutycznej na
terenie wojewddztwa zachodniopomorskiego. Statutowymi celami sa:

- Zwiekszanie dostepnosci do oddziatywan psychologicznych oraz psychiatrycznych dla
mieszkancow wojewddztwa zachodniopomorskiego.

- Zapobieganie kryzysom psychicznym wsréd dzieci i mtodziezy.

- Prowadzenie oddziatywan psychologicznych dla dzieci, mtodziezy i dorostych dotknietych
kryzysem psychicznym.

- Zapobieganie wykluczeniu spotecznemu.

- Zmniejszenie ryzyka ponownych hospitalizacji na oddziatach psychiatrycznych dzieci i mtodziezy.
- Zwiekszenie poziomu $wiadomosci opiekundw o rozwoju psychicznym dzieci i mtodziezy.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

W okresie lipiec-pazdziernik 2021 r. przeprowadzilismy cykl dyzuréw psychologicznych, podczas
ktorych rodzice wraz z dzie¢mi mogli bezptatnie skorzystac z wsparcia w postaci indywidualnych
konsultacji psychologicznych. Ze wsparcia skorzystato 15 oséb, zaréwno mtodziezy, dzieci jak i
opiekundéw. Przeprowadziliémy rowniez w okresie styczen-marzec 2022 cztery spotkania edukacyjne
dla 10 studentdéw psychologii zwiekszajgce swiadomos¢ koniecznosci pracy z nastolatkami i ich
specyfike. W okresie 30.06-30.08. 2022r. odbyty sie 3 bezptatne spotkania warsztatowe dla
nastolatkdw w ramach projektu "Rozwijamy skrzydta", poruszajgcych temat pewnosci siebie,
asertywnosci, motywacji, prowadzonych przez wolontariuszy naszego stowarzyszenia (studentow
psychologii). Dodatkowo, we wrzes$niu 2022 roku przeprowadzilismy szkolenie dla wolontariuszy z
zakresu narzedzi potrzebnych do skutecznego wspierania nastolatkéw.

Zasoby, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania

Zasoby kadrowe:

- Psycholog prowadzgcy wsparcie psychologiczne: Dyplomowana magister psychologii, ktéra
ukonczyta roczny kurs w nurcie terapii poznawczo-behawioralnym dla dzieci i mtodziezy oraz
poziom podstawowy i poziom zaawansowany w terapii skoncentrowanej na na rozwigzaniach
- Koordynator: osoba posiadajgca ponad 2 letnie doswiadczenie w koordynowaniu
projektéw/szkolen pozarzgdowych zwigzanych ze wsparciem psychologicznym

Nazwy projektéw i szkolen:

a) Projekt "Nie ma jak w domu", 01.03.2020 - 31.12.2022

b) Projekt "W kregu rodziny", 02.11.2022 - trwa realizacja

c) Projekt "W rodzinie sita", 16.06.2021 - trwa realizacja

d) Szkolenie dla cztonkéw oraz grup roboczych Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie

e) Projekt "Rozwijamy skrzydfa",

- Wolontariusze: studenci psychologii

Zasoby rzeczowe:

- Lokal, ktdry posiada 3 gabinety przystosowane do prowadzenia wsparcia psychologicznego
- Materiaty potrzebne do skutecznego prowadzenia wsparcia psychologicznego

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego
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Lp.

Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotagcji Z innych
zrodet

Wynagrodzenie dla terapeuty 5 000,00
prowadzgcego

Wynajem Sali 3 500,00

Wynagrodzenie dla koordynatora 1 000,00
projektu

Materiaty promocyjne i do pracy (w 434,00
tym bedzie zakup kart
terapeutycznych, kartek ksero,
dtugopiséw, kredek, kartek do
flipcharta, markeréw do flipcharta,
wydruk 100 ulotek i 5 plakatéw
promocyjnych i 5 plakatéow
podsumowujgcych progres
beneficjentéw)

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 9 934,00 9 934,00 0,00

V.

Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
1)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku
publicznego oferenta(-téw);

pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytgcznie w ramach prowadzonej
odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ig}* z optacaniem
naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ig}* z optacaniem
naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z ¥rajowymRejestremSgdowym™ / inng
wtasciwg ewidencjg™* ;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdéw informatycznych,
osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.
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(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zafaczniki:

1. Oswiadczenie do umowy (fakultatywny)
2. Dodatkowy zatacznik (np. petnomocnictwo, upowaznienie) (fakultatywny)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé dtuzszy niz 90 dni.
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