UPROSZCZONA OFERTA REALIZACIJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Prezydent Miasta Szczecin
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 13) dziatalnos¢ wspomagajgca rozwdj wspdlnot i
spotecznosci lokalnych

6) ochrony i promocji zdrowia, w tym dziatalnosci leczniczej
w rozumieniu ustawy z dnia 15 kwietnia 2011r. 0
dziatalnosci leczniczej

15) dziatalnosci na rzecz dzieci i mtodziezy, w tym
wypoczynku dzieci i mtodziezy

27) promocja i organizacja wolontariatu

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sqdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: FUNDACJA GROWSPACE, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs: 0000836218, Kod
pocztowy: 02-454, Poczta: Warszawa-Wtochy, Miejscowos$é: Warszawa, Ulica: Szczesna, Numer
posesji: 26. Woiewddztwo: mazowieckie. Powiat: Warszawa, Gmina: Wtochy (dzielnica), Strona

2. Dane osoby upowaznionej do
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Tramwaj Zdrowia Psychicznego w Szczecinie

whniosek wygenerowano w systemie witkac.pl , suma kontrolna: 8787-c7d1-60fe



2. Termin realizacji zadania? Data 01.08.2023 Data 20.10.2023
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Opis zadania

Tramwaj Zdrowia Psychicznego to inicjatywa majgca na celu psychoedukacje i profilaktyke zdrowia
psychicznego wsrdd mieszkancéw Szczecina. Po raz pierwszy inicjatywa powstata w Warszawie w
2022 roku, gdzie 10 pazdziernika na szyny stolicy wyjechat tramwaj linii H. Projekt zaktada
poszerzenie akcji i zorganizowanie tramwaju zdrowia psychicznego takze w Szczecinie. W ramach
akcji przez minimum 2 dni w terminie 9-10 pazdziernika 2022 roku tramwaj wynajety od
Tramwajow Szczecinskich bedzie poruszac sie po miescie po uprzednio ustalonej trasie. Dodatkowo,
nazwa linii bedzie "H" jak "help", czyli z jezyka angielskiego pomoc. Wewnatrz tramwaju wszyscy
mieszkancy i mieszkanki miasta znajdg wysokiej jakosci materiaty psychoedukacyjne, beda mogli
takze porozmawiac z wolontariuszami oraz gos¢mi akcji (psychologami). 10 pazdziernika to
miedzynarodowy dzien zdrowia psychicznego. W tramwaju znajda sie informatory np. o profilaktyce
zdrowia psychicznego, o tym jak szuka¢ pomocy, jak rozpoznawad objawy kryzysu psychicznego oraz
jak skutecznie reagowac. Wszystko bedzie darmowe dla mieszkaricow i mieszkanek stolicy.

Warto nadmienic, ze w zesztym roku akcje wsparty takie organizacje jak: Fundacja Dajemy Dzieciom
Site (jako partner merytoryczny, zapewniajgc materiaty psychoedukacyjne), Uniwersytet SWPS
(réwniez jako partner merytoryczny), Nastoletni Azyl (rdwniez jako partner merytoryczny) oraz
platforma JakDojade (jako partner strategiczny, umieszczajgc informacje o trasie kursowania
tramwaju w swojej aplikacji i na swojej stronie). Te same instytucje potwierdzity wsparcie dla akgcji
w 2023 roku i dla jej poszerzenia na wiekszg ilos¢ miast Polski.

Wedtug badan Epidemiologia Zaburzen Psychiatrycznych i Dostepnosé Psychiatrycznej Opieki
Zdrowotnej, % 0séb w naszym kraju mierzy sie z min. jednym zaburzeniem psychicznym.
Najczestsze sg uzaleznienia, zaburzenia nastroju, zaburzenia lekowe. Polska co roku odnotowuje
wysokie wskazniki préb samobéjczych i samobdjstw, zaréwno wsréd osdb dorostych, jak i wsrdd
dzieci i mtodziezy. Miedzy 2020 a 2021 rokiem liczba préb samobdjczych mtodziezy wzrosta o 77%.
Przy ograniczonym dostepie do pomocy specjalistycznej, niedofinansowaniu psychiatrii oraz braku
edukacji w obszarze zdrowia psychicznego, problem jest coraz bardziej widoczny. Psychoedukacja
to jeden ze sposdb reagowania na ten stan rzeczy, dlatego proponujemy akcje Tramwaju Zdrowia
Psychicznego. Psychoedukacja w przestrzeni miejskiej, z wykorzystaniem srodka transportu
zbiorowego pomoze dotrzed takze do osdb, ktdre na co dzien nie spotykajg sie z tematem i nie
wiedzg m.in. gdzie w swojej okolicy mogg znalezé wsparcie w kryzysie.

Projekt zaktada wiec przeprowadzenie nastepujgcych etapow:

1. DZIAtANIA PRZYGOTOWAWCZE (SIERPIEN):

Kontakt z Tramwajami Szczecinskimi w celu wynajecia tramwaju na czas akcji i rozmowy o
szczegdtach formalnych i technicznych. Wspoétpraca zostanie nawigzana mozliwie jak najwczesniej
tak, aby umozliwié¢ ustalenie szczegétéw dotyczacych akcji i zaplanowac dziatania logistyczne.

Nalezg do nich m.in.: trasa na 2023 rok, typ wagonu, ilos¢ osdb oraz kwestie formalne takie jak np.
umowa. Na tym etapie projektu zostang takze przygotowane materiaty graficzne, infografiki oraz
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wszelkie materiaty promocji stacjonarnej. Bedzie na nich widoczna miedzy innymi trasa przejazdu
wraz z godzinami odjazdéw.

2. DZIALANIA ORGANIZACYINE (WRZESIEN):

Zebranie zespotu wolontariackiego na czas tegorocznej akcji. Przeprowadzona zostanie rekrutacja
wsrdd statych wolontariuszy Fundacji oraz wsréd grup i organizacji, z ktérymi Fundacja
wspotpracuje. Warto zaznaczy¢ w tym miejscu, ze GrowSpace wspotpracuje blisko z Mtodziezowg
Radg Miasta Szczecina przy innych projektach realizowanych przez organizacje. Rekrutacja bedzie
otwarta i bedzie ukierunkowana przede wszystkim na spotecznosé lokalng i mtode osoby. Kazda
osoba wypetni ogélnodostepny formularz tak, aby méc juz na wstepie okresli¢ wiedze wszystkich
0s6b o zdrowiu psychicznym i rodzaj planowanego zaangazowania. Dla wszystkich wolontariuszy i
wolontariuszek przeprowadzone zostanie szkolenie o tym, jak rozmawiaé z uczestnikami i
uczestniczkami. Dodatkowo na tym etapie, do udziatu zaproszeni zostang goscie tramwaju (jak np.
psycholodzy).

3. DZIALANIA PROMOCYJNE (2 POLOWA WRZESNIA - 10 PAZDZIERNIKA):

Dziatania promocyjne akcji odbedg sie w duzej czesci w mediach spotecznosciowych. Na Facebooku
zostanie stworzone wydarzenie, na ktérym beda publikowane materiaty informacyjne dotyczace
akcji. Na Instagramie wykorzystamy istniejgcy juz profil Tramwaju Zdrowia Psychicznego z 2022
roku, zmieniajac identyfikacje graficzng akcji oraz prowadzac profil juz od poczatku wrzesnia, tak
aby jak najwiecej oséb mogto dowiedziec sie o akcji. Co wiecej, bedziemy publikowad tresci takze na
stronach organizacji partnerskich i wspétorganizatorow (m.in. IdZ Pobiegaj - ponad 12 tys.
obserwujgcych na Facebooku; Nastoletni Azyl - ok. 6,5 tys. obserwujgcych na Facebooku i ponad 5
tys, na Instagramie). Informacje o akcji beda publikowaé rowniez lokalni partnerzy akcji. W
przypadku mediéw tradycyjnych przeslemy informacje prasowe o starcie akcji oraz zaprosimy na
briefing prasowy. Zaproszone beda media lokalne (dzielnicowe, miejskie) oraz krajowe (planowane
jest wystgpienie o patronat medialny czesci z nich, np. Zwierciadto). Akcja bedzie promowana takze
po jej zakonczeniu. Do wolontariatu zaangazowane zostang osoby, ktdre zaopiekujg takze
fotorelacje z akcji. Wszystkie zdjecia bedg wstawiane sukcesywnie wraz z historiami oséb
uczestniczacych w wydarzeniu. Tak poprowadzony storytelling pozwoli na budowanie bardziej
merytorycznej i gtebszej narracji w mediach spotecznosciowych i w mediach tradycyjnych.

4. CZAS TRWANIA AKCJI | PODSUMOWANIE (OKOtO 9-10 PAZDZIERNIKA):

Gtéwnym dziataniem bedzie czas trwania akcji Tramwaju Zdrowia Psychicznego. Przez minimum
dwa dni poruszac sie bedzie specjalny tramwaj. Linia ta bedzie nosi¢ nazwe "H" od angielskiego
stowa "help". Kazdy dzien bedzie mieé swdj temat i kazdorazowo podejmowane bedg dziatania
promocyjne dla akcji. Trasa przejazdu oraz godziny odjazdéw ustalone bedg na etapie konsultacji z
Tramwajami Szczecinskimi. Akcja bedzie catkowicie darmowa dla pasazerdw, a przez to i
ogdlnodostepna. Promowane bedg lokalne miejsca uzyskania pomocy psychologicznej, co wptynie
pozytywnie na wizerunek samorzadu. Dodatkowo, dzieki wspétpracy z aplikacjami drogowymi, np.
JakDojade, linia zostanie umieszczona w tym okresie w serwerach jako mozliwy srodek transportu.
Dzieki temu wiecej osdb bedzie mieé szanse skorzystad z akcji. W tramwaju znajdg sie informatory
miedzy innymi o profilaktyce zdrowia psychicznego, o tym jak szuka¢ pomocy, jak rozpoznawadé
objawy kryzysu psychicznego oraz jak skutecznie reagowaé. Wszystko bedzie darmowe dla
mieszkancow i mieszkanek stolicy. Osoby zaangazowane w wolontariat przejdg odprawe przed
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sama akcja. Po zakonczeniu przejazdéw nastgpi rozliczenie kosztéw akcji. Na tym etapie zostang
podsumowane wszystkie wydatki, czas pracy maszynistéw oraz ewaluacja akcji.

Miejsce realizacji

Miejscem realizacji bedzie miasto Szczecin.

4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposob monitorowania
osiggniecia rezultatow rezultatéw / irédto
(wartosc¢ docelowa) informacji o osiaggnieciu
wskaznika
Minimalna szacunkowa ilo$¢ oséb minimum 300 os6b Szacunkowa liczba
bioracych udziat w akcji pasazerdw i pasazerek w

oparciu o kalkulacje
organizatoréw oraz Srednie
potoki pasazerskie w danych
godzinach na danej trasie.

Egzemplarze pakietéw edukacyjnych | minimum 250 rozdanych Faktycznie rozdane pakiety
pakietéw edukacyjne dla mieszkancow

i mieszkanek.

Liczba zaangazowanych wolontariuszy | Minimum 10 Lista osdb, ktore otrzymaja

i wolontariuszek zaswiadczenia

Zasiegi w mediach spotecznosciowych | Minimum 2000 taczne zasiegi z réznych
portali takich jak Facebook,
Instagram.

5. Krdotka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasob6w, ktore bedg wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Gtéwnymi obszarami dziatan Fundacji GrowSPACE sg troska o zdrowie psychiczne w miejscu pracy i
w miejscu nauki, wspieranie systemu edukacji oraz dziatania na rzecz praw cztowieka. Fundacja
oferuje szkolenia, warsztaty i treningi dla podmiotéw prywatnych oraz szkét. Monitoruje tez rozwaj
metod nauczania i ksztattowania dzieci i mtodziezy w polskich szkotach, ktadac szczegdlny nacisk na
role spoteczng oraz wychowawczg placéwek oswiatowych. Fundacja GrowSPACE jest promotorem
programu Emocjonalne BHP, ktdry tgczy w sobie trzy kluczowe elementy - dziatania prewencyjne,
promocje zdrowia oraz zarzadzanie w sytuacji kryzysowej. Fundacja ma doswiadczenie we
wspotpracy z podmiotami pozarzgdowymi, komercyjnymi, samorzagdowymi, a takze
miedzynarodowymi.

Czescig strategii Fundacji jest takze monitorowanie biezgcego stanu systemu ochrony zdrowia
psychicznego oraz wspieranie dziatan edukacyjnych majgcych na celu promocje dbania o zdrowie
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psychicznego. Z tego wzgledu Fundacja byta operatorkg tramwaju zdrowia psychicznego (linii H) w
2022 roku ze wzgledu na cel edukacyjny, przyswiecajgcy wielu inicjatywom Fundacji.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Fundacja GrowSpace byta operatorkg pierwszej linii zdrowia psychicznego w 2022 roku w
Warszawie. Posiada wiec doswiadczenie w planowaniu przedsiewziecia pod katem logistycznym we
wspotpracy z jednostkami miejskimi. Dodatkowo, Fundacja byta odpowiedzialna za promocje
wydarzenia, co skutkowato okoto 10 wzmiankami w mediach lokalnych i krajowych w 2022 roku
(byty to np. Polsat News, RMF FM, ChilliZet, Radio Kolor, TVP3, Radio RDC, EastNews, Zwierciadto,
the MayorEU itd.). Za przygotowanie akcji odpowiedzialne bedg osoby, ktére majg wysokie
kompetencje merytoryczne do prowadzenia psychoedukacji, a wiec psychologowie,
psychoterapeuci, ktdrzy pozostajg w siatce kontaktéw organizacji.

Zasoby, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania

Fundacja GrowSpace dysponuje bazg materiatdw edukacyjnych oraz siecig kontaktow do ekspertow
i ekspertek zajmujacych sie tematem edukacji oraz zdrowia psychicznego, w tym takze w miescie
Szczecin. Wspotpracujg z nami ogdlnopolskie postacie m.in. Justyna Suchecka, Zofia Grudzifiska czy
Iga Kazimierczyk. Fundacja posiada know-how w organizowaniu debat i animowaniu proceséw
konsultacyjnych zaréwno stacjonarnie, jak i zdalnie. Wsparcia merytorycznego udzieli takze Iwona
Janus - prezeska Fundacji, psycholozka oraz terapeutka z wieloletnim doswiadczeniem
szkoleniowym, jedna z realizatorek programu Emocjonalne BHP. Wykorzystane bedg takze wszelkie
kontakty lokalne, jak np. wspodtpraca z Mtodziezowg Radg Miasta Szczecin.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartosé PLN Z dotagcji Z innych
Zrodet
1. | Wynajem tramwaju w celu realizacji 4 000,00
projektu
2. | Druk materiatéw merytorycznych 2 000,00
3. |Opracowanie materiatéw 500,00

merytorycznych dostosowanych do
potrzeb i specyfiki miasta Szczecina

4. |Promocja tramwaju w mediach 1 500,00
spotecznosciowych, wykonanie grafik,
plakatéw i infografik

5. | Organizacja wolontariatu wokot 2 000,00
tramwaju: koszty rekrutacji, warsztatu
przygotowawczego, organizacji pracy i
materiatow.

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10 000,00 10 000,00 0,00
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V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-téw);

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytgcznie w ramach prowadzonej

odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* skfadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ja}* z optacaniem

naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ja}* z optacaniem

naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym* / inmg
taci dencia®

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdéw informatycznych,

osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie

danych osobowych.

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych

do sktadania oswiadczen

woli
w imieniu oferenta)

Zatgczniki:

1.
2.

Oswiadczenie do umowy (fakultatywny)
Dodatkowy zatgcznik (np. petnomocnictwo, upowaznienie) (fakultatywny)
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Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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