Urzad Miasta Szczecin

Biuro Dialogu Obywatelskiego

pl. Armii Krajowej 1, 70-456 Szczecin
tel. + 48 91 42 45 105
bdo@um.szczecin.pl - www.szczecin.pl

BDO-4

OFERTA REALIZAC]I ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:
Ofertg nalezy wypelnic wyfacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdinych polach

araz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac

prawidfowg. Przyklad: ,pobieranie*/niepebieranie*”.

[. Podstawowe informacje o zlozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej,
do ktdrego jest adresowana oferta Gmina Miasto Szczecin

2. Rodzaj zadania publicznego” Ochrona i promocja zdrowia.

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Fundacja Kultury, Sportu i Aktywnosci Lokalnej ,,Prawobrzeze”
KRS 0000 133 415

REGON 81083 77 22

NIP 855-10-26-075

ul. Seledynowa 91a, 70-781 Szczecin

Wioleta Smykowska — Prezes Zarzadu Fundacji ,,Prawobrzeze”
biuro@prawobrzeze.org.pl

2. Dane osoby upowainionej do skiadania
wyjasnien dotyczgcych oferty (np. imie i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytul zadania publicznego »Zdrowie i niezaleznos¢ - edukacja dojrzatych mieszkaricow
Prawobrzeza Szczecina”

4 Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci
pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p6in. zm.)



Data Data
2. Termin realizacji zadania publicznego? rozpoczecia | 02.10.2019 zakoriczenia | 31.12.2019

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miéjsca Jjego realizacji)

Program pt. ,,Zdrowie i niezaleino$¢ - edukacja dojrzatych mieszkaricéw Prawobrzeia Szczecina” powstal
na wyraine zapotrzebowanie oséb starszych. Ma na celu podnoszenie Swiadomosci w obszarze profilaktyki
zdrowotnej wéréd mieszkaricdw w wieku péinej dojrzatosci, narazonych na wykluczenie spoteczne z powodu
pogorszenia stanu zdrowia.

IChodzi tu szczegdlnie o przeciwdziatanie ograniczeniom lub utracie samodzielnosci intelektualnej i fizycznej
os6b starszych., W ramach tego zadania, Fundacja ,Prawobrzeze” przeprowadzi cykl warsztatdw z zakresu

probleméw zdrowotnych oséb, naraionych na pogorszenie zdrowia m. innymi na skutek choréb o podtozu

autoimmunologicznym, chordb otepiennych, ztaman kosci itp.

Beneficjentami_projektu _sa zwlaszcza osoby dojrzate i w starszym wieku 50 — 80 lat, zamieszkale w

dzielnicach Prawobrzeia Szczecina.

Liczba uczestnikéw — 50 - 56 osdb.

Liczba specjalistéw prowadzacych warsztaty — 4 (lekarz, fizjoterapeuta, trener funkcji poznawczych, dietetyk).

Dziatania beda sie odbywaty w zasobach Fundaciji:

- Klub Osiedlowy ,Bukowe”, ul. Seledynowa 91a
- Klub Osiedlowy ,Szpak””, ul. Seledynowa 75a

Jraz w oratorium przy Kosciele parafialnym - ul. Battycka w Wielgowie.

Termin: od 02 paidziernika do 30 grudnia 2019r.

Krotki opis programu:

1. Warsztaty na temat ryzyka upadkdéw i ich moiliwych konsekwencji pt. ,Seniorze drogi - patrz pod

nogi”.
Prozdrowotny program prewencji ryzyka upadkdow wsrdd osob po 65 r.z. Prowadzony przez

wykwalifikowanego fizjoterapeute. 2 spotkania po 2h dla grupy 10— 12 oséb.

Uczestnicy warsztatdw poznajg przyczyny czestych ztamarn i uszkodzen aparatu ruchu i dowiedzg sie

2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.




jak im zapobiegac oraz przec¢wiczg odpowiednie zachowania w praktyce. Po warsztatach bedg takze
posiadali wiedze o tym, w jaki sposob nalezy przystosowaé swoje otoczenie, celem zminimalizowania

ryzyka upadku.

Cele warsztatow to:

- zmniejszenie ryzyka upadkéw u oséb po 65 r.z. poprzez zwigkszenie swiadomosci na temat ich przyczyn.
- zwiekszenie wiedzy uczestnikéw programu na temat profilaktyki upadkéw i zapobieganiu

- poprawa $wiadomosci mozliwosci nastepstw upadkow

- wyksztatcenie nawykdéw systematycznych ¢wiczen fizycznych wsréd uczestnikéw programu;

- zwiekszenie wiedzy uczestnikéw programu dotyczgcej wplywu aktywnosci fizycznej na zdrowie.

Miejsce: Klub osiedlowy ‘Szpak” przy ul. Seledynowej 75a.

2. Warsztaty medyczne pt. "Ukiad odpornosciowy - Aniot Stré makroorganizmu czlowieka."

Program uswiadamiajgcy przyczyny wielu przewleklych choréb o podiozu autoagresywnym.

Prowadzic je bedzie biolog, pracownik naukowy US. 2 spotkania po 2h dla grupy 12 - 14 osdb.

Uczestnicy warsztatow dowiedzg sie od czego zalezy zdrowie cziowieka. Czym jest, czemu stuzy oraz
jak dziata wuktad odpornodciowy. Zdobedg podstawowa wiedze na temat substancji
immunologicznych, najbardziej czynnych w uktadzie odpornosciowym cztowieka oraz o mechanizmie:

»rozpoznanie, obrona i atak”. Dowiedzg sie takze jak uktad odpornosciowy reaguje na zarazki.

Cele warsztatow to:

- nabycie umiejetnosci przestrzegania podstawowych zasad dbania o odpornos¢ organizmu,

- zrozumienie symptomow choroby, jako mechanizmu obronnego organizmu,

- nabycie wiedzy o nieprawidfowosciach funkcjonowania uktadu odpornosci,

- nabycie umiejetnosci rozpoznawania sygnaféw jakie organizm wysyla przy nieprawidtowosciach,
- poznanie adresow placéwek i osrodkéw leczenia,

- poznanie metod wspierania prawidtowego funkcjonowania organizmu cztowieka.

IMiejsce: Klub Osiedlowy ,,Bukowe” przy ul. Seledynowej 91a.

3. Warsztaty z zakresu dietetyki pt. ,Jedzenie, zdrowie, emocje”.

Prowadzone przez dietetyka. 2 spotkania po 2 godziny dla grupy 12 - 14 oséb.

Uczestnicy nauczg sie obserwowac i rozumieé swdéj organizm oraz praktycznie stosowad poznang

wiedze, aby diete i styl Zzycia adoptowac do pér roku, klimatu, aktywnodci, pfci, wieku i whasnych

potrzeb. Otrzymajg zalecenia dietetyczne i ziolowe w najczestszych dolegliwosciach, m.in.:




przeziebienie, grypa, alergie, zaburzenia trawienia, kraienia, bezsennos$¢, zaparcia, osteoporoza,
nadci$nienie, nadwaga, reumatyzm. Nauczg sie ukfadania jadiospiséw dla konkretnych przypadkéw
zdrowotnych. Dowiedzg sie¢ tez, jak szybko i zdrowo przygotowaé smaczne dania. Zajecia bedy
prowadzone przy aktywnym udziale uczestnikéw. Oprécz wykfadu bedzie czas na prowadzenie
dyskusji, pytania, omawianie rzeczywistych przypadkéw z codziennej praktyki.

Cele warsztatow:

- dostarczenie wiedzy i umiejetnosci umozliwiajgcych odbudowanie poczucia wptywu na wiasne
zdrowie i zdrowie najblizszych,

- zrozumienie wspodtzaleznosci miedzy jedzeniem a zdrowiem i emocjami cztowieka,

- nabycie umiejetnosci uktadania jadtospisu odpowiedniego dla stanu zdrowia,

- nabycie umiejetnosci wykonania prostych potraw, sprzyjajacych zachowaniu lub leczeniu zdrowia.

‘Aiejsce: Klub Osiedlowy , Bukowe” przy ul. Seledynowej 91a.

4. Trening pamieci i funkcji poznawczych metoda Enrichment.

Wainy cykl przeciwdziatajgcy chorobom otepiennym w tym chorobie Alzheimera. Cykl 10 spotkan po 2h

dla grupy 10 — 12 osdéb, poprowadzi terapeutka Terapii Poznawczej Instrumental Enrichment.

Uczestnicy treningu poznajg prawidtowosci rozwojowe oraz przyczyny zaburzen pracy mdzgu cztowieka.
Dowiedza sie jak moina przeciwdziata¢ przedwczesnemu pojawieniu sie demencji, jak rozpoznawad
oznaki starzenia sie moézgu oraz jego chorobowej degradacji. Zostang przez to zacheceni do
przekazywania tej wiedzy innym, a przede wszystkim do osobistych dziatari na rzecz utrzymania zdrowia
w tej sferze. Dowiedzg sig, ze cztowiek niezaleznie od wieku ma zdolnoé¢ do usprawniania swojego
procesu mysélenia. Funkcje poznawcze, takie jak pamiec, koncentracja, myslenie, logiczne rozumowanie,
kojarzenie, spostrzegawczos¢, mogg zostac usprawnione poprzez cykl specjalistycznych treningéw. Pod
kierunkiem instruktora-terapeuty i specjalnie dobranych zadan, uczestnicy beda ksztaltowad swojg
inteligencje — doskonalgc zdolnos¢ logicznego myslenia, samodzielnie tworzgc strategie poznawcze
i rozwigzujac problemy. Intensywne treningi przeprowadzane w atmosferze nauki i zabawy, powinny]
przetoiy¢ sie pozytywnie na sytuacje z zycia codziennego.

Szczegoiowe cele treningu:

+ poprawienie funkcji poznawczych takich jak: pamieé, uwaga, percepcja wzrokowa, stuchowa,
« doskonalenie zdolnosci logicznego myélenia, wyciggania wnioskéw i samodzielnego podejmowania
decyzji,

e uzyskanie poprawy w wykonywaniu codziennych czynnosci (zakupy, uzywanie sprzetéw domowych,




optata rachunkéw)

e zapobieganie zespofom otepiennym, zwigzanym z wiekiem np. chorobie Alzheimera.

Do realizacji warsztatéw, kaidy z uczestnikdw otrzyma zestaw kart pracy Instrumental Enrichment.

Miejsce: Oratorium przy kosciele parafialnym w Wielgowie.

Promocja:

przez Gmine Miasto Szczecin.

Informacje o programie Fundacja przekaze spotecznodci lokalnej mieszkaricow Prawobrzeza poprzez Gazete
,Panorama 7” ( naktad 15 tys. trafia do mieszkai na Prawobrzeiu) oraz na stronie internetowej

www.prawobrzeze.org.pl We wszystkich wiadomosciach podamy informacje o wspétfinansowaniu zadania

4, Opis zakladanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu

Planowany poziom osiggniecia
rezultatéw {wartosé

Sposéb monitorowania rezultatéw / Zrédio
informacji o osiagnieciu wskainika

zostanie postawa aktywnego zdobywania

lokalnych oraz medidw

docelowa)
Poprzez  informacje ©  programie Co najmniej
profilaktycznym, wsrod starszych 20 tys. mieszkancow Naktad gazet trafiajgcych do mieszkaricow
mieszkaficéw  Szczecina wypromowana Czytelnikow gazety llos¢ , polubien”

na portalach Internetowych

fizycznego oséb starszych, dzieki udziatowi
w warsztatach profilaktyki zdrowotnej.

uczestnikow warsztatéw

wiedzy i umiejetnodci, dotyczgtych spotecznosclowych Nabdr uczestnikdw.
zachowania zdrowia.
Zmniejszone ryzyko upadkéw u osdb po 65 10-12
r.z. poprzez uswiadomienie mieszkaricéw w uczestnikdw Lista uczestnikéw
zakresie prewencji ztaman aparatu ruchu warsztatow Ankieta ewaluacyjna
oraz nabyte umiejetnosci praktycznego
przystosowania otoczenia.
Zwiekszona sSwiadomoéd starszych 12-14
mieszkaricéw z zakresu immunologii oraz uczestnikéw Lista uczestnikéw
praktyczne umiejetnodci dbania o ukiad warsztatéw Ankieta ewaluacyjna
odpornosciowy organizmu.
anqkschnaj swiadomos¢ starszych 514 T m——
mieszkaricow z zakresu zdrowego o h ;

L A .. L. uczestnikéw Ankieta ewaluacyjna
odiywiania oraz nabycie umiejetnosci T
doboru diety do potrzeb organizmu.
Poprawienie u osdéb starszych funkcji
poznawczych takich jak: pamieé, uwaga, 12-14 Lista uczestnikow
percepcja wzrokowa i stuchowa, a przez to uczestnikdw Ankieta ewaluacyjna
zwigkszenie i utrzymanie ich warsztatéw
samodzielnosci.
Poprawa funkcjonowania psycho-

50-56 Listy uczestnikéw

Dokumentacja fotograficzna.




5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego do$wiadczenia w realizacji dziatart planowanych w ofercie oraz zasobdéw, ktére bedg
wylkorzystane w realizacji zadania
Fundacja od 25 lat prowadzi dziatania edukacyjne oraz profilaktyczne wsréd mieszkaricéw kilku osiedli Prawobrzeia

Szczecina w zarzadzanych przez Fundacje 4 klubach osiedlowych oraz na dwdéch obiektach sportowych, Od wielu lat

powaing grupa beneficjentow naszych dziafar sg osoby powyiej 60 r. Z. Fundacja od 2010 roku realizuje programy

aktywizacji i integracji senioréw, wspéffinansowane ze $§rodkéw Gminy Miasto Szczecin. M. innymi w ostatnich latach
byty to:

2016r ,,Centrum Aktywnosci Seniora” w ramach zadania ,Osiedlowy program aktywizacji, integracji i wspierania 0séb

starszych wspoffinansowanego ze Srodkédw Miasta Szczecin — dotacja 59 440,00 zt.

2017r. ,,Centrum Aktywnosci Seniora” w ramach zadania ,Osiedlowy program aktywizacji, integracji i wspierania oséb

starszych wspoffinansowanego ze srodkdw Miasta Szczecin — dotacja 85 000,00 zi.

2018r. ,,Centrum Aktywnosci Seniora” w ramach zadania ,Osiedlowy program aktywizacji, integracji i wspierania os6b

starszych wspétfinansowanego ze $rodkéw Miasta Szczecin — dotacja 75 000,00 zt.

Co roku z naszych réznorodnych dziatan korzysta okoto 1000 senioréw.

W lutym 2019r. Fundacja we wspétpracy z Zachodniopomorskim Okregiem PCK zorganizowata i przeprowadzita kurs dla

,Opiekuna oséb starszych — zaleznych”.

Przy realizacji zadania zostang wykorzystane nastepujgce zasoby Fundacji:

e Kiub ,Bukowe” sala konferencyjna i biuro (wyposazone w niezbedny sprzet biurowy, 2 komputery ze statym
taczem internetowym, fax, skaner, drukarki, telefon, biurka, miekkie krzesta, stoty konferencyjne, projektor,
ekran, tablica flipchartowa;

e Kiub osiedlowy ,Szpak” - sala do ¢wiczen z drabinkami i sprzetem rehabilitacyjnym, rowerek i steeper,

zaplecze sanitarne;

’Kadra prowadzgca projekt:

1. Prowadzacy warsztaty prewencji upadkéw i ztaman — mgr fizjoterapii tukasz Maliriski, pracownik oddziatu
neurologii oraz ortopedii w Szpitalu Klinicznym nr 1 w Szczecinie,

2. Prowadzaca warsztaty medyczne — dr hab. prof. US Beata Tokarz-Deptuta - kierownik Katedry immunologii na
Wydziale Biologii Uniwersytetu Szczeciriskiego,

3. Prowadzaca warsztaty dietetyki — mgr dietetyki Anna Grzechowiak z prywatng praktykg i duiym
doswiadczeniem,

4. Prowadzgca treningi pamieci - mgr pedagogiki Agnieszka Hartung - Terapeuta Terapii Poznawcze] Instrumental
Enrichment, Terapeuta Integracji Sensorycznej Il — go stopnia, z doswiadczeniem praktycznym.

5. Koordynacja projektu — Wioleta Smykowska, wiceprezes Zarzgdu Fundacji (pedagog specjalny WSP w Szczecinie,|

psychoterapeutka, oraz m in. studia podyplomowe z zakresu zarzadzania pomoca spoteczng).




IV. Szacunkowa kalkulacja kosztdw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartos¢ Z dotacji Z innych
PLN irédet
1. Prowadzenie warsztatu prewencji 400,00 400,00 0,00
ryzyka upadku
{ 1 os. umowa cywilno-prawna)
2 Prowadzenie warsztatu 500,00 500,00 0,00
medycznego ( 1 os. umowa cywilno-
prawna)
2 Prowadzenie warsztatu dietetyki 600,00 600,00 0,00
(1 os. umowa cywilno-prawna)
4. Prowadzenie treningu pamieci 2000,00 2000,00 0,00
( 1 os. umowa cywilno-prawna)
5. Zakup podrecznikéw oraz innych 500,00 0,00 500,00
pomocy dla uczestnikéw treningu
pamieci
6. Koordynacja projektu 300,00 0,00 300,00
7. Obstuga ksiegowo-kadrowa 200,00 0,00 200,00
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 4 400,00 | 3 500,00 | 900,00

Uwaga do kalkulacji kosztow:
Udziat w warsztatach bedzie dla ich uczestnikéw bezpfatny. Jednak uczestnicy treningu pamieci

V.

dokonajg opfaty w wysokosci 60 zt za specjalne indywidualne materialy edukacyjne oraz materialy
do prowadzenia zaje¢ grupowych.

Oswiadczenia

Oé$wiadczam{-my), Ze:

1)
2)
3)
4)
5)

6)
7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci poiytku publicznego

oferenta(-téw);
pobieranie Swiadczeni pienigznych bedzie sig odbywac wylacznie w ramach prowadzonej odpfatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;
oferent* / eferenci® sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* fzalegala)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowlazar
podatkowych;

oferent* /-eferenci* skfadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalegal§a}* z optacaniem naleinodci z tytutu skiadek na
ubezpieczenia spoteczne;
dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sa zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* Linng-wiasehwa-ewidengia®:
wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;
w zakresie zwigzanym ze skladaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takie wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty stosowne
oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

FUNDACJA KULTURY, SPORTU

I AKTYWNOSCI LOKALNEY
"PRAWOBRZEZE"

70-781 Szczecin, ul. Seledynowa 91A

tcl. 91 46 31 744 , 91 46 26 622

NIP $55-10-26-075, Regon 810837722

ZRDUTTS ZARTZADU

. FUNPACITK
il o 05,09 20l

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
o0s6b upowainionych do skiadania oSwiadczen
woli w imieniu oferentéw)



