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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:
Ofertr—; nalezy wypetnic¢ wylacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy

poszczegdlnych polach oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdkg, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtaiciwa

odpowied?, pozostawiajac prawidiows. Przykiad: ,pebieranie®/niepobieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Urzad Miasta Szczecin
do ktdrego adresowana jest oferta Biuro Organizacji Pozarzgdowych
AT ryb W KtOrym o700 Dierte Art. 5193 usta_wy z dnia 21{ k\fﬂetma 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie

3. Rodzaj zadania publicznego® Profilaktyka stresu zdrowia psychicznego

4. Tytut zadania publicznego Zapobieganie stresowi i jego negatywnym konsekwencjom

: rl e 3 . Data 16.06.2017 Data -~ | 13.09.2017
5. Termin realizacji zadania publicznego : . 3
rozpoczecia zakoriczenia

Il. Dane oferenta (-6w)

1. Nazwa oferenta (-6w), forma prawna, numer Krajowego Rejestru Sadowego lub innej ewidencji, adres siedziby oraz
adres do korespondencji (jezeli jest inny od adresu siedziby)

Stowarzyszenie ,Zrozumie¢”

ul. tokietka 22

70— 255 Szczecin

KRS: 0000285810, NIP: 852 251 78 93, REGON 320409460

Konto bankowe: ¢ _

2. Inne dodatkowe dane kontaktowe, w
tym dane os6b upowainionych do
sktadania wyjasnien dotyczacych oferty (np. | t
numer telefonu, adres poczty elektronicznej, f
numer faksu, adres strony internetowej)

Weronika Mirkiewicz

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Opis zadania publicznego proponowanego do realizacji wraz ze wskazaniem, w szczegélnosci celu, miejsca jego
realizacji, grup odbiorcéw zadania oraz przewidywanego do wykorzystania wkiadu osobowego lub rzeczowego

Stres jest to jeden z podstawowych elementéw naszej codziennosci. Wyrézniamy 2 podstawowe rodzaje stresu

eustres i dystres. Waine, aby ten stres pozytywny przewazat w naszym zyciu. Warto nauczy¢ sie jak

1) Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadari okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku

publicznego i o wolontariacie.
? ) Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.



wykorzystywac stres na nasza korzy$¢. Aby nie przekroczyé niebezpiecznej bariery, od ktérej mamy juz do
czynienia z dystresem, ktéry wplywa destrukcyjnie na nas i nasze otoczenie. Potrafi by¢ bardzo ucigzliwym
czynnikiem naszego zycia. Zyjemy w czasach, gdzie wymagania otoczenia, rynku pracy wcigz rosng. Wymaga sie od
nas, aby$my byli coraz lepsi, stale sig ksztatcili. W takim przeéwiadczeniu wychowujemy swoje dzieci, ktdre czesto
nie radzg sobie z wieloma obowigzkami. Codziennie walczg z przemeczeniem, po$piechem, wspotzawodnictwem.
To bywa bardzo czesto przyczyng stresu. Zwlaszcza dzieci i miodziez sg na niego naraione, réwniez na
destrukcyjne konsekwencje jego diugotrwatego dziatania. Aby uodporni¢ mtodego cztowieka na stres waine 53
dziatania szkoty i rodziny.

Niestety obecnie to szkota jest najczestszym powodem stresu u dzieci i miodziezy. Wazniejsze od wptywu
szkoly jest $rodowisko domowe. Zdrowa atmosfera domu rodzinnego decydujaco wptywa na budowanie
naturalnej odpornosci mtodego cztowieka na stres. Wirdéd naszych podopiecznych rzadko istnieje taka zdrowa,
domowa atmosfera, aby pomdc w zapobieganiu stresu, czesto sie jeszcze do niego przyczynia. Pragniemy wieg
poprzez zajecia z zakresu profilaktyki ukaza¢ mozliwoéci radzenia sobie ze stresem, w sposéb pozadany spofecznie,
Aby w wyniku sytuacji przecigzenia stresem nie dochodzito do naduzy¢, przekroczeri prawa.

Stres nalezy do kluczowych problemoéw wspdtczesnosci, w wyniku jego dtugotrwatego dziatania moie
doj$¢ w organizmie cziowieka do szeregu niepozadanych zmian, nie tylko w psychice, ale réwniez w sferze
somatycznej. Do najpowazniejszych konsekwencji dfugotrwatego dziatania stresu na organizm nalezg: lek,
depresja, nerwowosc¢, wypalenie zawodowe, problemy z koncentracja, spadek odpornosci organizmu, zapadalnosd
na rézne choroby, bezsennos$¢, béle brzucha, wymioty itd. Poprzez che¢ wytadowania stresu moze dochodzi¢ do
popadania w rézne uzaleznienia. Osoba bedaca pod wptywem stresu przez diuzszy czas moze staé sie agresywna,|
iesli nie bedzie umiata poradzic sobie ze swoim problemem w inny sposéb. Dlatego tak wazne jest zapobieganie.
Konsekwencje zdrowotne i spofeczne stresu moga by¢ o wiele powazniejsze niz wydaje sie na pierwszy rzut oka.
Jesli odpowiednio nie zareagujemy moga mie¢ réwniez miejsce konsekwencje ekonomiczne.

Wielu uczniow wskazuje, ze najwiekszym czynnikiem stresogennym dla nich s3 niepowodzenia w nauce.
Chcemy w naszych zajgciach profilaktycznych uwzglednié réwniez metody efektywnego uczenia sie. Pokazanie, ze
najlepsze wyniki osigga si¢ poprzez systematyczne powtarzanie i cheé zdobycia wiedzy z danego zakresu.
Pragniemy zmotywowac naszych podopiecznych do pracy. Takze ukaza¢ im rézne techniki pamieciowe w formie
zabawy, gdyz tak uczymy sie najszybciej.

Czgsto brak akceptacji ze strony rowiesnikéw, otoczenia jest duzym czynnikiem stresogennym. Zwtaszcza
w okresie dojrzewania, gdzie wptyw kolegdéw i kolezanek jest znaczny. Pragniemy przeprowadzi¢ zajecia z zakresu
prawidtowego komunikowania sig, rozwijania umiejetnosci interpersonalnych, nauki tolerancji i wyrazania
wlasnego zdania. Ten problem zatagodzi¢ moie zainteresowanie i czas poswiecony przez rodzine i innych|
znajomych. Z tego wzgledu chcielibySmy zaproponowaé wspélny wyjazd na zakoriczenie naszych zajed

profilaktycznych dla podopiecznych i ich rodzin. Obecnos¢ bliskich, serdecznych oséb odstresowuije. Daje nam

poczucie bezpieczeristwa, czujemy wsparcie ze strony bliskich.




Przed rozpoczeciem zajec z zakresu profilaktyki tego problemu spotecznego pragniemy przeprowadzié ankiete)

wsrod dzieci, miodziezy i ich rodzicéw dotyczacg wiadomosci na temat stresu i sposobdw radzenia sobie z nim.
Chcemy zapewnic rowniez wsparcie ze strony psychologa, indywidualne i grupowe. W razie potrzeby bedg

przeprowadzane rozmowy z samymi uczniami, jak i rodzicami.

Nasze zajgcia pragniemy skierowac do dzieci i mtodziezy z okolicznych szkdt, tj. SP nr 1, SP nr 5, SP nr 54 i SP nr 61.

W wieku od 7 lat wzwyz. Takie do ich rodzicow/opiekundw. Zajecia chcemy prowadzi¢c w Specjalistycznej

Placowce Wsparcia Dziennego przy ulicy tokietka 22 w Szczecinie. Swoimi zajeciami pragniemy obja¢ okoto 40

uczestnikow.

Zajecia bedg prowadzone przez wykwalifikowany personel, m.in. promotora zdrowia z wyksztatceniem

pedagogicznym Weronike Mirkiewicz czy psychologa klinicznego Karoling Boniecka.

Poprzez te dziatania pragniemy réwniez zebra¢ materiat do okreélenia zapotrzebowania na zajecia z zakresu

poprawy zdrowia psychicznego.

2. Zakfadane rezultaty realizacji zadania publicznego

e podniesienie poziomu wiedzy na temat stresu i jego negatywnych konsekwencji zdrowotnych wéréd
dzieci, mtodziezy i ich rodzicéw/opiekunéw,

‘- nauka metod radzenia sobie ze stresem,

e podniesienie samooceny, pozytywne wzmacnianie,

e wzrost umiejetnosci psychospotecznych,

e zmniejszenie poziomu zachowari agresywnych,

e nauka wspofpracy w grupie, budowania relacji miedzyludzkich,

e nauka metod relaksacyjnych.

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego (w przypadku wiekszej liczby
kosztéw istnieje mozliwos¢ dodania kolejnych wierszy)

Rodzaj kosztu Koszt catkowity do poniesienia do poniesienia
(z1) z wnioskowanej ze Srodkow
dotacji® finansowych
(z) wiasnych, srodkéw
Lp. pochodzacych z
innych Zrédet,
wkiadu osobowego
lub rzet:zownzegt:i‘u
(z8)
g WYNAGRODZENIE TERAPEUTOW 8 000,00 7 000,00 1 000,00
2 ) Wartosc kosztow ogotem do poniesienia z dotacji nie moze przekroczyé 10 000 zt.

“w przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.




.
CZYNSZ, MEDIA 2 600,00 2 000,00 600,00
3 | MATERIALY DO ZAJEC, MATERIALY | 2 000,00 1.000,00 1 000,00
INFORMACYJNE
Koo 12 600,00 10 000,00 2 600,00

Oswiadczam(-y), ze:
1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnoéci pozytku

publicznego oferenta;
2) w ramach sktadanej oferty przewidujemy niepobieranie $wiadczeri pienieznych od adresatow

zadania;
3) wszystkie podane w ofercie oraz zatacznikach informacje s3 zgodne z aktualnym stanem prawnym

i faktycznym;
4) oferent sktadajgcy niniejsza oferte nie zalega z opfacaniem naleinoéci z tytutu zobowigzan

podatkowych;
5) oferent skladajacy niniejszg oferte nie zalega z optacaniem naleinoéci z tytutu skfadek na

ubezpieczenia spoteczne.
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Zatacznik:
W przypadku gdy oferent nie jest zarejestrowany w Krajowym Rejestrze Sgdowym — potwierdzona za

zgodnoséé
z oryginatem kopia aktualnego wyciggu z innego rejestru lub ewidencji.




