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Hl. Zakres rzeczowy zadama pubhcznego

w wieku 60+ mieszkajgce na terenie G
promocji zdrowia, aktywnego trybu Zycia, zdrowia psychicznego oraz pielegnacji, stanu zdrowia w konteks

Zycia. Zdrowie jest najwaZniejszym elementem rozwoju cztowieka, ktére warunkuje iego role w spoteczefistvie oraz

zdolno8é do osidgania wyznaczonych ceidw.

1. Tyiu$ zadenia publissnegs 2yj zdrowo, aktywme i swiadomie —~ LLON £ R B MC?K
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T , i Data 1.09.2019 Daga | 31.10.20%9 3
2, Termin realisaci zad - e !
Termin reatizacii zadanta wh!iem&g& o ii saiofezania | ]
5. Synteivoomy nsa"&zezds,nia{mzzaw&& zaitienm najeca joge reslizaci! ; R
Zadanie ma na celu organizacje konferencji edukacyjnej ,Zawsze zdrowoe i aktywnie 60+”, kiérej odbioicami bedg \)b()u'};
i

miny Miasto Szczecin. Bedzie si¢ ona sktadata z serii wykfadéw poSwigconych
cie }a!’OSu

Za 20 lat co czwarta osoba w Polsce bedzie w wieku 60+, _
i

' Rodzaj zadania zawiers sie w zakresie zadafi okreglonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatainodci
pozytku nublicznego | o wolontariacie (Dz, U. z 2018 r. poz. 450, z péZn. 2m.).
B Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 50 dni.



lSpo feczenstwo potrzebuje senioréw jako aktywnych cztonkéw wspdinoty. Konferencja jest jedng z form uSwiadomienia
psobom w wieku 60+ jak o siebie zadbaé, co w konsekwencji pomozZe w spetnianiu si¢ w innych dziedzinach 2ycia.

Jako Fundacja Morze Kultury jesteSmy organizatorami Migdzynarodowych Muzycznych Zmagan Senioréw. Organizacja
tego festiwalu pokazuje nam jak bardzo aktywne s3 osoby w wieku 50+ i jak bardzo sg zaangaZowani w swoje zajecia,
pbasje, hobby. Ponadto widzimy, Ze jest spore zapotrzebowanie na 2adania, ktdrych odbiorcami sa wtasnie 0s0by W
wieku 50+. Niestety czesto w wyniku pracy zawodowe] lub odwrotnie - jej braku bywa, Ze seniorzy s34 odizolowane od
aktywnosci spotecznych czy towarzyskich.

Konferencja ma skupi¢ wokét siebie samych adresatéw jak i osoby, ktére moga — poprzez rézne projekty, kampanie -
poméc w rozwoju aktywnego seniora. i
Cele” !
- stworzenie konferencji edukacyjnej, ktérej wyktady beda tematycznie skierowane do 0séb w wieku 60+;

- zgromadzenie podczas jednego dnia grupy adresatéw wraz z wyktadowcami dajace mozliwo§é wymiany doSwiadczefi,
motywacji do dziatar, aktywizacji i samorozwoju;

- Propagowanie profilaktyki zdrowotnej i zdrowego trybu Zycia wéréd oséb w wieku 60+

- pokazanie szerokiej oferty zajeé rehabilitujacych, upiekszajacych i aktywizujgcych dla oséb w wieku 60+;

- promocja Gminy Miasto Szczecin wspierajacej dziatania na rzecz oséb w wieku senioralnym

Program wykfaddw:

10:30 - 10:40 otwarcie i
10:45-11:15 “Zdrowe stodycze” - dr hab. inz.BARBARA WOJCIK-STOPCZYNISKA !
11:15 - 11:45 "Chemia mitodci czy mitosé do chemii”- dr hab. inz. AGATA MARKOWSKA-SZCZUPAK, prof, ZUT

11:45-12:15 “Zdrowa aktywno§é w dojrzatym wieku”- prof. dr hab. Mariola Friedrich

12:00-12:25 przerwa kawowa

12:25 -12:50 Porady prawne dot. zahezpieczenia majatkowego i zdrowotnego w wieku dojrzatym- Joanna Swiatek-

\Waojnarowska

12:50 -13:25 Formy spedzania czasu wolnego oséb po 60 roku zycia dr Matgorzata Hermanowicz CB

13:25- 13:55 “Staro$§¢ przyjazna ludziom”- dr Beata Bugajska

13:55- 14:20 przerwa kawowa
14:20- 14:50 “Zdrowa stopa”- Spondylus

14:50- 15:20 “Artystyczne dziatania oséb w dojrzatym wieku na podstawie inicjatyw organizowanych w filharmonii

szczeciliskiej”- Dorota Serwa
15:20- 16:50 “Czym skorupka za mtodu nasigknie czyli jak spakowaC dziecku walizke emocji by na staro§é byfo

szcze$liwe”- dr hab. lwona WiSniewska- Salamon, prof. nadz.

16:50 Podsumowanie konferencji- wnioski
17:15 Kencert specjainy lub przedstawienie teatralne (tytut w trakcie ustalania)

Konferencja odbedzie sie 12 paZdziernika 2019 roku - Audytorium Maximum ZUT w Szczecinie

Udziat w konferencji jest bezptatny.

Partnerem konferencji jest ZUT ;
¢
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Odbiorcami beda seniorzy, uczestnicy Miedzynarodowych Muzycznych Zmagafi Senioréw, §rodowiska UTW, mieszkat

e )

imiasta Szczecin.
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docaioia) Hfarmacil o asigeaigeiu webalinlin i
zorganizowanie  konferencji,  ktdrej | ok. 300 odbiorcéw | ilo§6 stuchaczy, zdjecia, informacja na 7 i
sfuchaczami bedg oscby w wieku 60+; konferencji f
wzbogacenie oferty bezptatnych | zorganizowanie 9 | zdjecia, rozdane foldery/programy, ilosé
wyktadéw dla 0s6b w wieku 60+; wyktadéw stuchaczy |
promocja Szczecina - miasta | ok. 300 oséb ilo§¢ stuchaczy, zdjecia, fb, rozdane i
wspierajacego motywacie senioréw do programy l
poszerzania  wiedzy nt.  zdrowia, :
aktywnoSci i samorealizacji; ]

. Wrothe chavalterystyka Clerents, Jogo debwiadozents w realizacl dala fal planowanych w aferde orsz zasobdw, kidee Lady
wkorzvitane wrenlivaci zedenia |
Fundacja Morze Kultury powstata WSZCZ@CIHIEW2014 roku. Zgodnie ze swoim statutem prowadZI dziatalno§é m.in. w sferze sziukl

muzyki oraz ochrony débr kultury i dziedzictwa narodowego. Swoje cele realizuje poprzez organizowanie wszelkiege rodzaju imprez
kulturalnych: koncertdw, festiwali, targdw, wystaw, warsztatow i szkoleft w kraju oraz za granica. Z fundacjg zwidzane sa oschy od
wielu lat zajmujace sig organizacjg imprez kulturalnych na terenie Szczecina, Wojewddztwa Zachodniopomorskiego, Polsii a takZe

[ Ayt

Fagranica. Do najwigkszych sukceséw moZna zaliczyé cykliczng organizacig Miedzynarodowego Szczecifiskiego Festiwaiu IMivz,

Pasyjnej (od 2014 roku}. Wielkim powodzeniem cieszg sig pozostate przedsiewziecia fundacji: Zachodniopomorskie Warszialy,

1
Chéraine w Kotobrzegu, Muzyczne Zrnagania Senioréw, Szczecifskie Targi 50+ czy Festiwal Sedina Cantat. Duma napaws fakt, 17 z¢;
wzgledu na strakcyjno$¢ oraz profesjonalizm organizowanych projektéw, ich uczestnicy wracajg do Szczecina, nawet 2 odlegtych

iraficdw Polski, aby braé udziat w kolejnych przedsiewzieciach organizowanych przez Fundacje.

Doéwiadezenia w realizacjl dzia f2f planowanych w ofercie

W latach 2016 i 2018 Fundacja organizowata Szczecifiskie Targi 50+ 7.05.2016 i Zachodniopomorskie Targi 60+ 8-9.10.2018, kidrym,

towarzyszyty konferencje dotyczace zdrowia i stulecia uzyskania praw wyborczych przez kobiety.

Zzsoby, ktére bedg wykorzystywane w realizacjl zadania

i
|
i
‘ !
Dr hab. lwona WiSniewska ~ Salamon — Wraz z chérem jest przedstawicielka programu spotecznego ,Szczecin, 2 cafego seicaj

polecam... Ambasador”. W 2004 roku uzyskata tytuf doktors, a w 2011 doktora habilitowanego sztuki muzycznej w Alscemi;
Muzycznej im. LJ. Paderewskiego w Poznaniu. WYktadowca akademicki, czesto daje wyktady dla UTW woj. zachodniopomorskiego

mgr Dianna Domagata - absolwentka Akademii Sztuki w Szczecinie w klasie skrzypiec oraz Edukacji Muzycznej- dyrygentura. Od lat

zaangaZzowana w dziatalnoéé i rozwdj zespotu Cherry Daiquiri, E

ngr Marzena Wiech- ukoficzyfa Studium Pedagogiczne - kierunek Metodyla Muzyki, Poiicealne Studium o specjalncéci Taniec,

Podyplomowe Studium Emisji Gtosu w Akademii Muzycznej im. F. Nowowiejskiego w Bydgoszczy. Brata udziat w warszi-iac:

choéralnych i wekalnych.




?gr Dorota Serwa - muzykolog i menedZer kultury . Dyrektor Filharmonii im. Mieczysfawa Kartowicza w Szczecinie {cd 2612) {15[2]-,

Producentka wydarzei artystycanych, autorka publikacji z zakresu muzykologii i dziedzictwa kuiturowego, wspétproducentka,
redaktorka i wydawea albumdw z dziedziny muzyki, sztuki i fotografii. Absolwentka Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznanic
.Prowadzita wyktady i Gwiczenia z zakresu tradyc)i muzycznych i tozsamogci kulturowej na Uniwersytecie Mikotaja Kopernika w
Toruniu oraz z zakresu komunikacji mediainej na Akademii Humanistycznej im. Aleksandra Gieysztora w Puttusku . Ukofczyts tes

Studium Zarzadzania Zasobami Ludzkimi {2005)

Dorota Wojnowska- jest dyrygentem. Chor Dziewezecy | ZespoT Akrywima pod jej kierunkiem wspétpracowaty w ramach projektév
artystycznych z poznafiskimi instytucjami muzycznymi i oéwiatowymi: Teatrem Wielkim im. St. Moniuszki, Akademia Muzyczra im. "

U. Paderewskiego, Uniwersytetem im. Adama Mickiewicza, Szkota Baletowa, Poznafiskim Chérem Chiopiecym, Urzedem !\fgiastag

Poznania. :
dr hab. inz. BARBARA WOJCIK-STOPCZYNSKA- wykiadowca ZUT w Szczecinie ?
dr hab. inz. AGATA MARKOWSKA-SZCZUPAK, prof. ZUT w Szczecinie

prof. dr hab. Mariola Friedrich- prof. ZUT w Szczecinie, specjalista w dziedzinie Zywienia
Joanna Swiatek- Wojnarowska- adwokat, prawnik

dr Mafgorzata Hermanowicz- socjolog, Collegium Balticum

!dr Beata Bugajska- Wydziat Humanistyczny Uniwersytetu Szczecifiskiego

V. Szacunkowa kalkulacja koszidw realizaci zadania publicznego
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A Wodnad kovstn Wartosd | ZdoiseRt Cinavch |
i ]
i FiAl Eeddat |
8 Honorarium 4500 4500 b TS
wyktadowcdw/prelegentéw e HERE
2. Koncert specjalny lub przedstawienie 2000 2000
teatralne SRR !
3. Promocja i materiaty reklamowe 1000 e s gl e Oy
4, Catering 1000 e 5 25
5. Konferansjer 500 sl skl il
{ 6. Dbsfuga biura 500 : ; S’a ;
7. | Obsfuga ksiegowa 500 R s 4|
Suma wszystiich kesaidw raalivag radania ; 10000 8500 1500
V. Ofwiadczenia

O$wiadczam(-my), ze:

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalno$ci po2ytku publicznego

1)
oferenta{-tdw);

2) pobieranie Swiadczefl pienigZnych bedzie sie odbywaé wytacznie w ramach prowsdzonej odpfatnej dziatalnodci
pozytku publicznego;

3) oferent* / oferenci* sikfadajacy ninlejsza oferte nie zalega(-ja)* / rstegatsf@d* 2 optacaniem naleZnoci 2 tytutu

zohowigzar podatkowych;

4) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zetegatFat* z optacaniem naleznoéci z tytutu sktadek na

5)
6)
7)

ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w cz€$ci Il niniejszej oferty sg zgodne 2 Krajowym Rejestrem Sgdowym* [ inna wta$ciwa evidencia*;
wszystkie informacje podane w ofercie orzz zatacznikach sa zgodne z aktuzalnym stanem prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sikfadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywshiem danych
osobowych, a takZe wprewadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktdrych dotycza te dane, zfozyty

stosowne o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.



{podpis oscby upowaznionej lub padpisy
0s6h upowaznionych do skfadania o$wiadczen
woli w imieniu oferentéw)



