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POUCZENIE co do sposobu wypeiniania oferty: ; g@"ﬂf / Dy
Ofertg nalezy wypetni¢ wylgcznie w biatych pustych palach, zgodnie 2 instrukejami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach

oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ie naley skresli¢ niewtasciwg odpowieds, pozostawiajac

prawidfowa. Przykiad: , pobieranie*/alepebieranie*”,

I. Podstawowe informacje o zlozonej ofercie

1. Organ adminlstracji publicznej, Urzad Miasta Szczecin
do ktérego jest adresowana oferta

Ochrona i premocja zdrowia

2. Rodzaj zadania publicznegc”

il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw], forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub inne] ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Stowarzyszenie na Rzecz Oséb z chorobg Nowotworowa i Ich Rodzin ZAWSZE Z NADZIEJA, KRS: 0000784358, NIP: 8522656034,
ul. Harnasiow 28, 71-018 Szczecin, www.zawszeznadzieja.pl; zawszeznadzieja@gmail.com; . .. o

2. Dane osoby upowainionej do skiadania
wyjasnieri dotyczacych oferty {np. imie i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

Marzena Piechowshk DR R O T—

li. Zakres rzeczowy zadania publicznego

Infolinia . Wsparcie psychologiczne dla oséb zmagajgcych sie ze skutkami
COVID-18 — dyiury specjalistéw

Data 16.11.2020 Data 30.12.2020
rozpoczecia zakoriczenia
3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Wychodzgc naprzeciw potrzebom oséb dotknietych skutkami COVID-18, chcemy uruchomi¢ psychologiczng pomod
telefoniczng. Konsultacje obywaé sie bedg w dni robocze od poniedziatku do pigtku, w godzinach przedpotudniowych
10.00-13.00 oraz popotudniowych 18.00-21.00. Dyiurowad bedg specjalisci: lek. med. psychiatra, psycholog-
psychoterapeuta, psychoonkolog-terapeuta rodzinny, terapeuta dzieci | miodziezy.

Utrzymanie pozytywnego stanu motywacyjnego w kryzysie jest ztoionym zadaniem, ktdrego chcemy sie padjaé w
ramach pomocy psychologicznej. Nasze dziatania maja na celu wsparcie mieszkaricéw Szczecina w radzeniu sobie z

1. Tytuf zadania publicznego

2. Termin realizacji zadania publicznego?

1 03 r. o dziatalnosci poiytku
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Rodzaj zadania zawiera si¢ w zakresie zadari okre$lonych w art, 4 ustawy z dnia 24 kwietnj
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z poin. zm.).
Termin realizacji zadania nie moie by¢ diuzszy niz 90 dni.
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sytuacja pandemiczng, ktéra nierzadko powoduje niestabilnogé zawodowg, poczucie izolacji, obnizenie nastroju, a w
konsekwencji zaburzenia snu, zaburzenia nerwicowo-depresyjne, jest przyczynkiem trudnych emocji i konfliktow
rodzinnych. Rozmowa terapeutyczna daje szanse na odreagowanie emocjonalne, znalezienie w sobie zasobéw do
zbudowania nowych drég dostosowania sie do sytuagji, poprawia nastrdj, zmniejsza lek, ufatwia radzenie sobie ze
stresem.

Nadzwyczajna sytuacja pandemiczna spowodowata utrudniony dostep do specjalistéw w dziedzinie psychiatrii i
psychologii. W szczegdlnie trudnej sytuacii znajduja sie osoby, ktére chciatyby skorzystac z form pomocy psychologicznej
czy psychiatrycznej w ramach $wiadczen refundowanych przez NFZ. Odlegte terminy porad powoduja bowiem
wzmozenie negatywnych zmian emocjonalnych.

Nasze dziatania kierujemy do wszystkich mieszkafdcéw Szczecing, szczegblnie zas do oséb z grupy ryzyka, tj. oséb
starszych, oséb chorych, w tym zarazonych Covid-19 — co w wielu przypadkach powoduje nie tylko lek, ale tez
stygmatyzacje spoteczna, chorych onkologicznie, ktérzy w czasie pandemii majg utrudniony dostep do specjalistéw i
szybkiej diagnostyki — sytuacja ta wywotuje u nich duy stres i obniza odpornoé¢ psychiczna. Naszg pomoc Zamierzamyj
rowniez skierowac do oséb szczegélnie obcigzonych pracg i ryzykiem w czasie pandemii, czyli do oséb zaangazowanych
W pomoc chorym - lekarzy, ratownikéw medycznych, pielegniarek.

Dziatania infolinii obejmowac beda konsultacje psychiatryczne, rozmowy psychologiczne i dziatania psychoedukacyjne.
Miejsce realizacji to biuro Stowarzyszenia: ul. Harnasiéw 29, Szczecin oraz gabinety dyzurujgcych specjalistow.
Niezbgdng potrzeba przy realizacji tego zadania sg réwniez dziatania informacyjno-promocyjne. Chcieliby$my dotrzeé z
informacja do jak najwigkszej liczby beneficjentéw, by skutecznie realizowaé nasze zadanie. Potrzebujemy $rodkéw
finansowych na optacenie dziatari promocyjnych wykonywanych przez specjalistéw w tym zakresie: stworzenie baneréwl
internetowych, komunikatéw w mediach spofecznoiciowych, na portalach specjalistycznych, w mediach lokalnych
(telewizja, radio, prasa), itp.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego
Planowany poziom osiggniecia

Sposéb monitorowania rezultatéw / irédio

Nazwa rezultatu rezultatéw (wartoéé . LYY A
informacji o osiggnieciu wskaznika
docelowa)
Liczba przeprowadzonych konsultacji 50 mieszkaricow Szczecina Wykaz  przeprowadzonych  konsultacji
psychiatryczno- psychologicznych otrzyma wsparcie sporzadzony przez specjalistéw.
wspomagajacych psychiatryczno-

psychologiczne
Poinformowanie o dyzurach specjalistéw | Dotarcie do ok. 10 tys. | Zrzuty z ekranéw, liczba wyswietler,
poprzez rézne kanaty komunikacji, m.in. | mieszkaricéw. wskazniki mediowe

media spotecznosciowe, strone
internetowg, platformy internetowe,
media lokalne itp.

5, Krétka charakterystyka Oferenta, jego doéwiadczenia w realizacji dziatari planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére betﬁl
wykorzystane w realizacji zadania

Stowarzyszenie Zawsze z Nadzieja jest mtoda, dynamicznie rozwijajaca si organizacja, powstato na poczatku 2019 r.

Cztonkowie Stowarzyszenia sa specjalistami w réznych dziedzinach, przede wszystkim w dziedzinie psychiatrii,

psychologii, psychoterapii oraz pedagogiki. Wiekszo$¢ dotychczasowych dziatar w obszarze wsparcia

psychoonkologicznego byta wykonywana bezposrednio przez cztonkéw Stowarzyszenia.

W 2019 r. nasze Stowarzyszenie prowadzito duzy projekt edukacyjny " Radzenie sobie ze emocjami i sytuacjg kryzysowa

w obliczu choroby nowotworowe]" na terenie wojewédztwa zachodniopomorskiego. Na projekt sktadaty sie prelekcje i

warsztaty prowadzone przez specjalistow z dziedziny psychiatrii, psychologii i psychoonkologii. Spotkania cieszyly sie

duzym zainteresowaniem. Programem objeliémy ok. 100 os6b, jednak zainteresowanie znacznie wykraczato poza

mozliwosci lokalowe i finansowe Stowarzyszenia.

W 2020 r. prowadzilismy w wojewddztwie zachodniopomorskim kampanie informacyjna skierowang do oséb chorych

onkologicznie i ich bliskich "Jak poskromié raka. tatwiej chorowaé bez lgku" oraz projekt, na ktdry sktadaty sie warsztaty

psychoterapeutyczne wg Terapii Carla Simontona. Warto podkreéli¢, ze po raz pierwszy mieszkancy Szczecina mieli

mozliwos¢ uczestniczenia w tego typu warsztatach.

Od wrzesnia br. w ramach wolontariatu uruchomilismy dyzur telefoniczny — konsultacje dia 0s6b chorych




nkologicznie w zakresie przeciwdziatania skutkom pandemii.
Doswiadczenia nabyte dzigki przeprowadzonym dziataniom oraz wiedza specjalistyczna, ktérg posiadamy, umozliwi nam
realizacje powyiszej opisanego zadania.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Warto$é¢ PLN 2 Z innych
dotacji irédet
1. Dyzury telefoniczne - specjalisci 6 240
2 Promocja w Internecie i mediach 2000
spofecznoéciowych

3. Obstuga ksiegowa 600
4, Koordynacja zadania 1000
5; Przygotowanie dokumentacji

projektu wolontariat

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 13 200 9840 | 3360

V. Oswiadczenia
Oéwiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnoéci pozytku publicznego

2) B 3
weplissage,

3) oferent* / eferenei*-sktadajacy ninlejszg oferte nie zalegafia® / zalegal-a)® z optacaniem naleznodci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* / oferenci® skiadajacy niniejsza oferte nie zalega{Ha)* / zalegalda)* z optacaniem naleznosci z tytufu skiadek na
ubezpieczenia spotfeczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty s zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym* / inng-wiatciwg-ewidencia™;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze skfadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem da nych
osobowych, a takie wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztoiyty stosowne
ojwiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

(podpis osoby ubowaznionej lub podpisy
osdéb upowainionych do skiadania oéwiadczen
woli w imieniu oferentéw)




