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BIURO DS. ORGANIZACJI POZARZĄDOWYCH

URZĄD MIASTA SZCZECIN

pl. Armii Krajowej 1

70-456 Szczecin

OFERTA
REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO
OFERTA/OFERTA WSPÓLNA1)
ORGANIZACJI POZARZĄDOWEJ(-YCH)/PODMIOTU (-ÓW), O KTÓRYM (-YCH) MOWA W ART. 3 UST. 3 USTAWY Z DNIA 24 KWIETNIA 2003 r. O DZIAŁALNOSCI POŻYTKU PUBLICZNEGO I O WOLONTARIACIE (Dz. U. z 2010 r. Nr 234, poz. 1536)1),

REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

Ochrona i promocja zdrowia
.....................................Mała dotacja.................................

(rodzaj zadania publicznego2))

................................Miasteczko Zdrowia.............................

(tytuł zadania publicznego)

w okresie 20 do 30 kwietnia 2012r.
W FORMIE

POWIERZENIA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO/WSPIERANIA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO 1)
PRZEZ

Prezydenta Miasta Szczecin

 (organ administracji publicznej)

składana na podstawie przepisów działu II rozdziału 2 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.

o działalności pożytku publicznego i o wolontariacie

I. Dane oferenta/oferentów1)3)
1) nazwa: „Kamienica 1 – Fundacja Na Rzecz Rozwoju Sztuki i Promocji Zdrowia”
2) forma prawna:4) 

(  )   stowarzyszenie                                ( X ) fundacja

(  )   kościelna osoba prawna                  (  ) kościelna jednostka organizacyjna           

(  )   spółdzielnia socjalna                        (  )  inna…………………………………

3) numer w Krajowym Rejestrze Sądowym, w innym rejestrze lub ewidencji:5) 

 KRS 0000377928

4) data wpisu, rejestracji lub utworzenia:6) 10.02.2011r
5) nr NIP: : 852 258 60 03  nr REGON: 320960695
6) adres: 

    miejscowość: Szczecin ul.: Czorsztyńska 44/11
    dzielnica lub inna jednostka pomocnicza:7) ………………………………………..

    gmina: . Szczecin powiat:8) M. Szczecin    województwo: . zachodniopomorskie   



    kod pocztowy71-163poczta: Szczecin 

7) tel.: 518 723 184  faks: .....................................................

e-mail: kontakt@kamienica1.szczecin.pl  http:// www.kamienica1.szczecin.pl
8) numer rachunku bankowego: 93 1240 3930 1111 0010 4390 5527
    nazwa banku: BANK PKO S.A.

9) nazwiska i imiona osób upoważnionych do reprezentowania oferenta/oferentów1):

a) Marek Szymański – Wiceprezes Zarządu
10) nazwa, adres i telefon kontaktowy jednostki organizacyjnej bezpośrednio wykonującej zadanie,  o którym mowa w ofercie:9)
..................................................................................................................................................................

11) osoba upoważniona do składania wyjaśnień dotyczących oferty (imię i nazwisko oraz nr telefonu kontaktowego)

Arkadiusz Bujas  tel. 796 334 139
12) przedmiot działalności pożytku publicznego:

	a) działalność nieodpłatna pożytku publicznego



	Według statutu (w załączniku)



	b) działalność odpłatna pożytku publicznego

	Według statutu (w załączniku)



13)  jeżeli oferent /oferenci1) prowadzi/prowadzą1) działalność gospodarczą:

a) numer wpisu do rejestru przedsiębiorców NIE DOTYCZY
b) przedmiot działalności gospodarczej

	Nie dotyczy

	

	

	


II. Informacja o sposobie reprezentacji oferentów wobec organu administracji publicznej wraz z przytoczeniem podstawy prawnej10) 

	Nie dotyczy


	


III. Szczegółowy zakres rzeczowy zadania publicznego proponowanego do realizacji 

1. Krótka charakterystyka zadania publicznego

	  Miasteczko Zdrowia jest to przedsięwzięcie mające na celu promocję i profilaktykę zdrowia, organizowanie działań edukacyjnych, pokazów pierwszej pomocy oraz różnego rodzaju form aktywności ruchowej. Działania takie mają służyć zwiększeniu świadomości społeczeństwa, zachęceniu do dbania o zdrowie i kondycję fizyczną. Mają przyczyniać się również do przeciwdziałania alkoholizmowi oraz narkomanii.
   Funkcjonowanie  ,,Miasteczka zdrowia’’ będzie połączone z wydarzeniem o nazwie: ,,Wyjdź Domu’’ W ramach tego festiwalu 22 kwietnia na szczecińskiej Polanie Sportowej, odbywać się będzie akcja: aktywizująca  mieszkańców do wyjścia z domu. Wyróżnia ją ciekawa, aktywna forma, będąca połączeniem wydarzenia muzycznego z promocją sztuki alternatywnej i sportu. Wydarzenie ma za zadanie prezentację szerokiego obszaru n dyscyplin sportowych, zainteresowanie aktywnym wypoczynkiem i rozwijaniem kultury fizycznej i rekreacji wśród mieszkańców. Na miejscu, przeprowadzone zostaną pokazy pod okiem wykwalifikowanych specjalistów, związane   z odpowiednim przygotowaniem organizmu do bezpiecznego uprawiania sportów. Dodatkowym elementem będzie przedstawienie jak prawidłowo reagować w sytuacjach nagłych wypadków i nieprzewidzianych sytuacji zagrażających zdrowiu, które mogą się wydarzyć podczas uprawiania aktywności fizycznej.

  Połączenie tych wszystkich elementów sprawia, iż promocja zdrowia ma szanse być zaprezentowana                           w otoczeniu dużej ilości pozytywnych bodźców. Włączenie w te działania Miasteczka Zdrowia jest elementem doskonale uzupełniającym wyżej wspomniane przedsięwzięcie oraz zaznaczającym, że najważniejszym elementem życia na który powinni zwrócić mieszkańcy jest dbanie o własne zdrowie.
  W Miasteczku zdrowia można będzie wykonać bezpłatne badania:

1. Ciśnienie tętnicze krwi

2. Pomiar nasilonej objętości wydechowej 

3. pierwszo-sekundowej(FEV1)

4.  Szczytowy przepływ wydechowy(PEF)

5.  Waga w kilogramach

6. Tkanka mięśniowa w kilogramach

7. Tkanka tłuszczowa w %

8.  Całkowita zawartość wody w organizmie w %

9. Wiek Metaboliczny

10.  Waga kości w kilogramach

11. Tkanka visceralna ( brzuszna)

12. BMI Indeks masy ciała

13.  Physique rating (niezależne od spadku wagi, różnice w proporcji tkanki tłuszczowej i masy 

14. mięśni)

15.  BMR Wskaźnik podstawowej przemiany materii kcal (PPM)

16. Pomiar Cukru za pomocą glukometrów

17. Pomiar trój glicerydów we krwi

 I na tej podstawie będzie można uzyskać informacje o stanie zdrowia. Będzie to doskonała okazja aby uświadamiać mieszkańców, że podejmowanie działań sprzyjających zdrowiu, ma ogromny wpływ na zapobieganie chorobom. W Miasteczku Zdrowia rozdawana będzie herbata z miodem oraz napoje chłodzące z miodem. Ten drobny element pozwoli nam przybliżyć wszystkim, dziedzinę medycyny o nazwie: apiterapia, która zajmuje  się leczeniem i profilaktyką schorzeń za pomocą naturalnych produktów pszczelich. Wszystkie działania zostaną wzbogacone poprzez konkursy    i rozdawanie materiałów informacyjnych. Chcielibyśmy wyjść naprzeciw potrzebom naszych odbiorców  i przyczynić się do zwiększenia ich wiedzy na temat profilaktyki oraz możliwości kontroli własnego zdrowia. Dodatkowym aspektem naszych działań będzie współpraca z poradnią profilaktyki i terapii uzależnień Monar, której członkowie będą udzielać porad dotyczących sposobów walki z alkoholizmem i narkotykami. Dodatkowo nasze działania będą wspierane przez Lista organizacji które się zgłosiły do udziału w realizacji projektu i stworzenia Miasteczka Zdrowia:
1. Polski Czerwony Krzyż

2. Stowarzyszenie Ekotrendy

3. Towarzystwo Wspierania Inicjatyw Kulturalno – Społecznych „TWIKS”

4. Stowarzyszenie Planeta Egos

5. IFMSA- Stowarzyszenie Studentów i Młodych Lekarzy

6. Wojewódzki Ośrodek koordynujący Raka Szyjki Macicy oraz Raka Piersi
7. Centrum dietetyki i edukacji żywieniowej

8. Polskie Towarzystwo Oświaty Zdrowotnej

9. TOWARZYSTWO POMOCY GŁUCHONIEMYM w SZCZECINIE

10. Towarzystwo Przyjaciół Dzieci TPD w Szczecinie ADHD

11. Stowarzyszenie Polites

12. Szkoła cukrzycy- Szpital Zdunowo

13. Powiatowa stacja sanitarno-epidemiologiczna

14. Towarzystwo Diabetologiczne
15. Stowarzyszenie Monar

Patronat nad projektem objęła Pani Prezes Polskiego Towarzystwa Zdrowia Publicznego Prof. Nadzw. Pum dr hab. N med. Beata Karakiewicz oraz Zakład Zdrowia Publicznego Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego



	


2. Opis potrzeb wskazujących na konieczność wykonania zadania publicznego, opis ich przyczyn oraz skutków 
	Jednym z podstawowych problemów społecznych jest bagatelizowanie podstawowych zasad zdrowego trybu życia, nie stosowanie się do zaleceń prawidłowego sposobu odżywiania się, aktywnego spędzania czasu czy wykonywania podstawowych badań. 
Z dotychczasowych doświadczeń działania Punktu Promocji Zdrowia podczas wydarzeń tj.:

- „Dni Odry” w dniach 2-3 lipca 2011r.
- „Floating Trippin` Festival” w ramach „ World Snowboard Day” w dniu 18 grudnia 2011r.

- „Wielka Orkiestra Świątecznej Pomocy” w dniu 8 stycznia 2012r.
- „Floating Trippin` Festival Andergrand Snowpark & EH Shool” w dniu 25 luty 2012r.
   wynika, że:
- niewiele osób wykonuje systematyczne pomiary ciśnienia tętniczego krwi, pomiary wydolności oddechowej czy pomiary masy ciała;
- niewiele osób stosuje się do prostych zasad, które mogłyby przyczynić się do poprawy stanu zdrowia                        i kondycji fizycznej;
- mało osób posiada wiedzę dotyczącą głównych przyczyn powstawania poważniejszych dolegliwości zdrowotnych;
- wiele osób bagatelizuje to jak negatywny wpływ na organizm, ma nadużywanie substancji tj. alkohol czy nikotyna i jak negatywnie wpływa to na funkcjonowanie społeczne i psychiczne jednostki;

- młodzież posiada niewielki stopień świadomości jak łatwo eksperymentowanie z narkotykami może doprowadzić do powstania uzależnienia;

- brakuje wiedzy na temat tego jak udzielać pierwszej pomocy w sytuacjach zagrożenia zdrowia czy życia.
Tego typu zaniedbania są przyczyną wielu problemów zdrowotnych i chorób. Nie podejmowanie działań profilaktycznych powoduje, że choroby diagnozowane najczęściej zbyt późno, w związku z czym wzrasta odsetek osób, które muszą podejmować leczenie farmakologiczne. Leczenie takie nie przynosi jednak długotrwałego skutku, dlatego tak istotne jest prowadzenie działań profilaktycznych i zwiększanie świadomości ludności.
''Miasteczko Zdrowia''- będzie to połączenie sił, wielu instytucji i organizacji zajmujących się szeroko rozumianą promocją zdrowia. W miejscu tym chcemy udowodnić, że tylko dzięki wspólnym opartym na partnerstwie działaniu oraz zaangażowaniu administracji publicznej, organizacji rządowych, pozarządowych oraz odpowiedzialnego biznesu, jesteśmy w stanie dotrzeć z potrzebami edukacji zdrowotnej do mieszkańców Szczecina. W ten właśnie sposób chcemy pokazać, że współczesne czasy wymagają odpowiedniej jakości oraz skuteczności, by ta informacja zdrowotna  rzeczywiście docierała do naszej społeczności lokalnej. Warto również, podkreślić fakt, że inicjatywa jest odpowiedzią na potrzeby społeczności zachodniopomorskiej, ale i również na potrzeby instytucji, które już od dawna działają w sferze promocji zdrowia niestety nieskutecznie. Świadczy o tym fakt, że niezbędna jest integracja oraz wspólne działanie na tej płaszczyźnie, aby wspólnie osiągać zamierzone cele, aby wspólnie realizować strategiczne cele promocji zdrowia.



	


3. Opis grup adresatów zadania publicznego
	Odbiorcami zadania publicznego będą osoby z każdej grupy wiekowej i społecznej m.in.:

- dzieci;
- młodzież;
- osoby dorosłe;
- osoby aktywne sportowo;
- osoby starsze;
- osoby niepełnosprawne.


	


4. Uzasadnienie potrzeby dofinansowania z dotacji inwestycji związanych z realizacją zadania publicznego, w szczególności ze wskazaniem w jaki sposób przyczyni się to do podwyższenia standardu realizacji zadania.11)

	Nie dotyczy

	


5. Informacja, czy w ciągu ostatnich 5 lat oferent/oferenci1) otrzymał/otrzymali1) dotację na dofinansowanie inwestycji związanych z realizacją zadania publicznego z podaniem inwestycji, które zostały dofinansowane, organu który udzielił dofinansowania oraz daty otrzymania dotacji .11)

	Nie dotyczy


	


6. Zakładane cele realizacji zadania publicznego oraz sposób ich realizacji 

	Cel główny: 
Zachęcenie do dbania o własne zdrowie i wykonywania podstawowych badań lekarskich.
Cele szczegółowe:

- Przeprowadzanie pomiarów:
1. Ciśnienie tętnicze krwi

2. Pomiar nasilonej objętości wydechowej 

3. pierwszo-sekundowej(FEV1)

4.  Szczytowy przepływ wydechowy(PEF)

5.  Waga w kilogramach

6. Tkanka mięśniowa w kilogramach

7. Tkanka tłuszczowa w %

8.  Całkowita zawartość wody w organizmie w %

9. Wiek Metaboliczny

10.  Waga kości w kilogramach

11. Tkanka visceralna ( brzuszna)

12. BMI Indeks masy ciała

13.  Physique rating (niezależne od spadku wagi, różnice w proporcji tkanki tłuszczowej i masy 

14. mięśni)

15.  BMR Wskaźnik podstawowej przemiany materii kcal (PPM)

16. Pomiar Cukru za pomocą glukometrów

17. Pomiar trój glicerydów we krwi

.

- Promowanie zdrowego stylu życia.
- Edukacja z zakresu: żywienia, aktywności fizycznej, czynników chorobotwórczych i problemów zdrowotnych (dopasowana do indywidualnych odbiorców).
- Pokazy dotyczące udzielania pierwszej pomocy w sytuacjach zagrożenia zdrowia.

- Ukazanie naturalnych metod leczenia i profilaktyki schorzeń za pomocą naturalnych produktów pszczelich.
-  Integracja instytucji i organizacji które działają w sektorze promocji zdrowia

-  Wspólne projekty/programy zdrowotne administracji publicznej, organizacji pozarządowych,

-  Wspieranie działań sprzyjających zdrowiu, wzajemne poprzez współpracę administracji publicznej, organizacji pozarządowych
- Pokazanie Miasta Szczecin jako wzór do naśladowania na arenie ogólnopolskiej, jako miejsce gdzie tworzą się tego typu inicjatywy oraz są realizowane.
- Miasto Szczecin ustanowi wzorzec dla innych miast do naśladowania, pokaże prawdziwą jakość i skuteczność w promocji zdrowia 
Wyżej przedstawione cele zostaną zrealizowane w wyniku działań prowadzonych przez Miasteczko Zdrowia. Do pomiaru podstawowych parametrów ciała posłużą niezbędne do tego przyrządy tj. analizator składu masy ciała, ciśnieniomierz, pikflometr, spirometr, wagi, glukometry, glukometry z wbudowaną funkcją mierzenia poziomu trójglicerydów oraz cholesterolu. Pomiarami i edukacją zajmować się będę wolontariusze: studenci Uniwersytetu Szczecińskiego i Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego, absolwenci kierunków medycznych, specjaliści zdrowia publicznego , ratownictwa medycznego, specjaliści nauk społecznych,  animatorzy czasu wolnego, psychoterapeuci, studenci wydziału lekarskiego oraz młodzi lekarze, wykwalifikowani szkoleniowcy, wykwalifikowani instruktorzy fitness oraz aerobiku.

	


7. Miejsce realizacji zadania publicznego 

	Polana Rekreacyjna przy Białej Leśniczówce ul. Miodowa 3  


	


8. Opis poszczególnych działań w zakresie realizacji zadania publicznego12) 
	''Miasteczko Zdrowia''- będzie to połączenie sił, wielu instytucji i organizacji zajmujących się szeroko rozumianą promocją zdrowia. W miejscu tym chcemy udowodnić, że tylko dzięki wspólnym opartym na partnerstwie działaniu oraz zaangażowaniu administracji publicznej, organizacji rządowych, pozarządowych oraz odpowiedzialnego biznesu, jesteśmy w stanie dotrzeć z potrzebami edukacji zdrowotnej do mieszkańców Szczecina. W ten właśnie sposób chcemy pokazać, że współczesne czasy wymagają odpowiedniej jakości oraz skuteczności, by ta informacja zdrowotna  rzeczywiście docierała do naszej społeczności lokalnej. Warto również, podkreślić fakt, że inicjatywa jest odpowiedzią na potrzeby społeczności zachodniopomorskiej, ale i również na potrzeby instytucji, które już od dawna działają w sferze promocji zdrowia niestety nieskutecznie. Świadczy o tym fakt, że niezbędna jest integracja oraz wspólne działanie na tej płaszczyźnie, aby wspólnie osiągać zamierzone cele, aby wspólnie realizować strategiczne cele promocji zdrowia.

Miasteczko Zdrowia stworzone jest po to aby realizować pięć kluczowych zadań:
1. badania profilaktyczne

2. edukację zdrowotną
3. pokazy i szkolenia

4. konkursy edukacyjne

5. warsztaty zakładające czynny udział
1. Badania jakie będzie wykonać można w  Miasteczku Zdrowia to badania:

- ciśnienia tętniczego krwi. Badanie wykonywane będzie ciśnieniomierzem. Wyniki pomiarów, każdej przebadanej osoby wpisane zostaną w specjalnie przygotowanym do tego celu formularzu, który zawiera graficzną informacje wartości ciśnienia prawidłowego i nieprawidłowego. Osoby badane otrzymają indywidualny wykaz swoich pomiarów i interpretację ich własnych wyników.
- wydolność płuc. Badanie wykonywane za pomocą pikflometru. Wyniki pomiarów przebadanej osoby wpisane zostaną w specjalnie przygotowanym do tego celu formularzu, który zawiera graficzną informacje(siatki centylowe) tego, jakie wyniki na skali wydolności płuc mówią o dobrej a jakie o złej kondycji organizmu. Osoby badane otrzymają indywidualny wykaz swoich pomiarów i informację od promotora zdrowia na temat ich własnych wyników badania.
- analiza składu masy ciała. Badanie przeprowadzane będzie za pomocą specjalnego urządzenia, które określa procentową zawartość tkanki mięśniowej, tłuszczowej i wody w organizmie w stosunku do masy ciała. Wyniki pomiarów, każdej przebadanej osoby wpisane zostaną w specjalnie przygotowanym do tego celu formularzu, który zawierać będzie wyniki pomiarów. Osoby biorące udział w badaniu otrzymają wskazówki żywieniowe od promotora zdrowia.
Dodatkowo :

1. Szczytowy przepływ wydechowy(PEF)

2.  Waga w kilogramach

3. Tkanka mięśniowa w kilogramach

4. Tkanka tłuszczowa w %

5.  Całkowita zawartość wody w organizmie w %

6. Wiek Metaboliczny

7.  Waga kości w kilogramach

8. Tkanka visceralna ( brzuszna)

9. BMI Indeks masy ciała

10.  Physique rating (niezależne od spadku wagi, różnice w proporcji tkanki tłuszczowej i masy 

11. mięśni)

12.  BMR Wskaźnik podstawowej przemiany materii kcal (PPM)

13. Pomiar Cukru za pomocą glukometrów

14. Pomiar trój glicerydów we krwi

2.Edukacja zdrowotna w Miasteczku Zdrowia polegać będzie na:

- poradach żywieniowych i wskazówkach dotyczących zdrowego stylu życia. Osoby mające jakiekolwiek pytania związane ze zdrowiem, chorobami, dietą będą mogły zasięgnąć opinii promotorów zdrowia. W Miasteczku  Zdrowia dostępne będą również materiały edukacyjne, ulotki z informacjami na temat: szkodliwości palenia, szkodliwości alkoholu, problemach związanych z występowaniem cukrzycy, otyłości, HIV itd.;
- w Miasteczku Zdrowia rozdawana będzie herbata z miodem oraz napoje chłodzące z dodatkiem miodu i cytryny. Ten drobny element pozwoli nam przybliżyć dziedzinę medycyny o nazwie: apiterapia, która zajmuje  się leczeniem i profilaktyką schorzeń za pomocą naturalnych produktów pszczelich, działania zostaną wzbogacone poprzez konkursy i zabawy;

 3. Wykwalifikowani instruktorzy przeprowadzą kursy udzielania pierwszej pomocy. Kurs kwalifikowanej pierwszej pomocy będzie miał charakter szkoleniowy oraz zakłada aktywny udział uczestników szkolenia.
- specjaliści z Monaru oraz performerzy z grupy teatralnej zaprezentują pokazową akcję uświadamiającą zagrożenia wynikające ze spożywania alkoholu lub narkotyków.


	4. Na scenie oraz w Punkcie Promocji Zdrowia zostaną przeprowadzone zabawy i konkursy edukacyjne z nagrodami dla młodszych i starszych, o tematyce zdrowotnej, będą to m. in.:
· „bieg po zdrowie z przeszkodami”- na polanie zostanie przygotowane miejsce do tego, aby dzieci mogły zebrać do reklamówek produkty jakie będą się na niej znajdowały. Produkty będą rozstawione w jednej linii, każdy uczestnik będzie miał swoje stanowisko, z którego wystartuje. Przy każdym produkcie trzeba będzie wykonać np. przysiady, skoki na skakance itp., zanim produkt trafi do reklamówki. Po zebraniu wszystkich produktów uczestnicy wracają na linię startu.
· „ułóż swoją piramidę żywieniową”- spośród wielu produktów żywieniowych trzeba będzie wybrać te, które wchodzą w skład piramidy żywienia, która to stanowi optymalny model tego, co stanowi podstawę dobrze zbilansowanej diety. Uczestnicy będą mieli za zadanie ułożyć produkty w kształt piramidy. Następnie wzór piramidy żywieniowej zostanie zaprezentowany i omówiony przez promotora zdrowia.
· „zrób śniadanie mamie”- dzieci będą miały za zadanie wybrać takie produktu, dzięki którym śniadanie będzie można uznać za pełnowartościowe i odżywcze. Ważna będzie zarówno ilość jak i rodzaj tego co przygotują „mamie” na talerzu. Następnie sporządzone „śniadania” zostaną omówione przez promotora zdrowia.
· „jak to smakuje”- zadanie polegało będzie po pierwsze na zapoznaniu uczestników z przygotowanymi produktami, następnie ich zadaniem będzie je rozpoznać oraz opisać i jak najwięcej o nich opowiedzieć. Opowiedzieć o wartości odżywczej, witaminach, smaku, rodzaju produktu. Wypowiedzi najbliższe prawdy i najciekawsze będą najlepiej nagradzane.
· „traf do kosza”- zadanie będzie polegało na rzucaniu piłki do kosza z różnych odległości i stron. Piłki będą różnej wielkości i ciężkości. 
Dodatkowo w specjalnie przygotowanym namiocie( Sali wykładowej mogącej pomieścić 20-30 osób wyposażonej w rzutnik multimedialny) zostaną przeprowadzone szkolenia i warsztaty o tematyce:

Edukacja prozdrowotna będzie obejmowała wiedzę z zakresu: 

1. Profilaktyki chorób metabolicznych

2. Profilaktyki uzależnień(zapobiegania chorobom przenoszonym  drogą płciową, takim jak HIV/AIDS zapobieganie problemowi alkoholizmu i narkomani)

3. Leczenie miodem czyli Apiterapia

4. Porady dietetyczne

5. Porady dotyczące aktywności ruchowej

6. Porady z zakresu higieny życia i higieny zachowań zdrowotnych

7. Ważnym elementem również będzie  edukacja na temat związany z chorobami cywilizacyjnymi

Patronat nad projektem objęła Pani Prezes Polskiego Towarzystwa Zdrowia Publicznego Prof. Nadzw. Pum dr hab. N med. Beata Karakiewicz oraz Zakład Zdrowia Publicznego Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego




9. Harmonogram13) 
	Zadanie publiczne realizowane w okresie 20 kwietnia 2012 do 30 kwietnia 2012

	Poszczególne działania w zakresie realizowanego zadania publicznego14) 
	Terminy realizacji poszczególnych

działań
	Oferent  lub inny podmiot odpowiedzialny za działanie w zakresie realizowanego zadania publicznego

	1) Spotkanie organizacyjne i skompletowanie wyposażenia

2) Przeprowadzenie działalności „Miasteczka Zdrowia” 

3) Przeprowadzenie pokazów i szkoleń w sytuacji zagrażających zdrowiu
4) Podsumowanie i ewaluacja. 
	20 kwietnia 2012

22 kwietnia 2012

30 Kwietnia 2012
	Fundacja „Kamienica 1” na rzecz promocji sztuki i zdrowia


10. Zakładane rezultaty realizacji zadania publicznego15) 
	Głównym celem działania Miasteczka Zdrowia jest promocja zdrowego trybu życia z naciskiem na wymiar fizyczny, psychiczny i społeczny. Osoby, które wezmą udział w badaniach prowadzonych przez Punk Promocji Zdrowia otrzymają komplet wyników z badań na wydruku i stosowne porady. Uzyskają wiedzę na temat swojego stanu zdrowia. Zachęcimy je do powtarzania badań i porównywania kolejnych wyników, z tymi które otrzymają. Prowadzone działania przyczynią się do zwiększenia świadomości zdrowotnej Szczecinian, zachęcą mieszkańców do przestrzegania zasad prawidłowego odżywiania się i włączenia aktywności fizycznej w życie codzienne. Uwrażliwią na szkodliwość substancji uzależniających tj. tytoń, alkohol, narkotyki. Pokazy pierwszej pomocy ukażą jak prawidłowo zareagować, jeśli przydarzy nam się sytuacja, w której zajdzie potrzeba udzielenia takiej pomocy. Będzie to miało wpływ na zwiększenie świadomości, że jesteśmy odpowiedzialni zarówno za swoje zdrowie jak i zdrowie innych członków społeczeństwa.
Zakładany przedział  badań to około 2000-3000 wykonanych pomiarów. Każda z osób dostanie wydrukowane formularze swoich pomiarów lub opis na kartce. Zakładana liczba osób do których dotrzemy z bezpośrednią informacją , które wezmą udział w pokazach pierwszej pomocy i innych działaniach Miasteczka Zdrowia to około 5000-8000 osób.

	


IV. Kalkulacja przewidywanych kosztów realizacji zadania publicznego
1. Kosztorys ze względu na rodzaj kosztów:
1. Kosztorys ze względu na rodzaj kosztów:

	Lp.


	Rodzaj kosztów16)
	Ilość jednostek
	Koszt jednostkowy (w zł)
	Rodzaj  miary
	Koszt

całkowity

(w zł)
	z tego do pokrycia

z wnioskowanej dotacji

(w zł)
	z tego z  finansowych środków własnych, środków

z innych źródeł , w tym wpłat i opłat adresatów zadania publicznego17) (w zł)
	Koszt  do pokrycia

z wkładu osobowego, w tym pracy społecznej członków 

i świadczeń wolontariuszy

 (w zł)

	I
	Koszty merytoryczne18) po stronie …(nazwa Oferenta)19):

1) .……..

2) ……..


	
	
	
	
	
	
	

	
	1.
zabawy edukacyjne i konkursy

	1
	1000
	osoba
	1000
	1000
	
	

	
	2. przeprowadzenie pokazów i szkoleń w sytuacji zagrażających zdrowiu (przygotowanie pokazu, wynagrodzenie prowadzących. 


	1
	1500
	osoba
	1500
	1500
	
	

	
	4, Przygotowanie i organizacji ,,Miasteczka Zdrowia’’(wynajęcie i przygotowanie niezbędnego sprzętu, animacja wydarzenia) 
	1
	2000
	osoba
	2000
	2000
	
	

	II
	Koszty obsługi20) zadania publicznego, w tym koszty administracyjne po stronie …(nazwa Oferenta)19) :

1) .……..

2) ……..


	
	
	
	
	
	
	

	
	4. Pomoc techniczna 
	1
	400
	usł
	400
	0
	400
	

	III
	Inne koszty, w tym koszty wyposażenia i promocji po stronie … (nazwa Oferenta)19) :

1) ……..

2) ……..


	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	5. Przygotowanie umów i obsługa księgowa
	1
	500
	usł
	500
	500
	
	

	IV
	Ogółem:


	
	5.400 zł
	
	5.400 zł
	5000
 zł
	400,00 zł
	


2. Przewidywane źródła finansowania zadania publicznego

	1
	Wnioskowana kwota dotacji
	5 000

	92%

	2
	Środki finansowe własne17)


	400,00 zł
	8%

	3
	Środki finansowe z innych źródeł  ogółem (środki finansowe wymienione w pkt. 3.1-3.3)11)


	……… zł
	……..%

	3.1
	wpłaty i opłaty adresatów zadania publicznego17)


	……… zł
	……..%

	3.2
	środki finansowe z innych źródeł publicznych (w szczególności: dotacje

z budżetu państwa lub budżetu jednostki samorządu terytorialnego, funduszy celowych, środki z funduszy strukturalnych)17)


	……… zł
	……..%

	3.3
	pozostałe17)


	5 400 zł zł
	100%


3. Finansowe środki z innych źródeł publicznych21)

	Nazwa organu administracji publicznej lub innej jednostki sektora finansów publicznych
	Kwota środków

(w zł)
	Informacja o tym, czy wniosek (oferta)

o przyznanie środków został (-a) rozpatrzony(-a) pozytywnie, czy też nie został(-a) jeszcze rozpatrzony(-a)
	Termin rozpatrzenia  – 

w przypadku wniosków (ofert) nierozpatrzonych do czasu złożenia niniejszej oferty 

	Nie dotyczy

	
	TAK/NIE1)
	

	
	
	TAK/NIE1)
	

	
	
	TAK/NIE1)
	

	
	
	TAK/NIE1)
	


Uwagi, które mogą mieć znaczenie przy ocenie kosztorysu:

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................... 

V. Inne wybrane informacje dotyczące zadania publicznego

1. Zasoby kadrowe przewidywane do wykorzystania przy realizacji zadania publicznego22) 
	Promotor zdrowia
Arkadiusz Andrzej Bujas- 22.04.1987 student III roku Wydziału Kultury Fizycznej i Promocji Zdrowia o specjalności Promocja Zdrowia. Jeden z najbardziej zdolnych studentów na 
Uniwersytecie Szczecińskim, stypendysta i aktywista. Jest prezesem uczelnianej organizacji Koła Naukowego ,, młodych promotorów zdrowia ‘’. Wielokrotny uczestnik i organizator konferencji związanych z promocją zdrowia i profilaktyką oraz szeroką pojętą ochroną zdrowia. Miłośnik sportu i zdrowego stylu życia oraz szerzenia wiedzy na tematy związane z szeroko pojętym zdrowiem.
Zainteresowania:
Zdrowie Publiczne, Problematyka Społeczna, Zarządzanie i organizacja ochrony zdrowia, PR w ochronie zdrowia, Profilaktyka i Promocja Zdrowia
Doświadczenie :
1. Uczestnik szkolenia ‘’ dla osób aktywnie działających w systemie zdrowia publicznego w sektorze rządowym, samorządowym i pozarządowym ,,- ,, Programy Promujące Zdrowie’’ na Pomorskim Uniwersytecie Medycznym dnia 2011-05-31
2. Uczestnictwo w warsztacie z zakresu zrównoważonego rozwoju ,,ocena oddziaływań na środowisko jako narzędzie zrównoważonego rozwoju’’ zorganizowanym przez Wyższą Szkołę Ekonomiczną w Białymstoku dnia 2011-03-11
3. Prowadzenie prelekcji z zakresu ,,aktywność fizyczna o odżywianie’’ w zespole szkół sportowych XII liceum Ogólnokształcącym w Szczecinie Dnia 02-02-2011
4. Uczestnik konferencji ,,Warszawskie Dni nauki o zdrowiu’’ 8-9-04-2011 Warszawski Uniwersytet Medyczny
5. Uczestnik Festiwalu Floatting Trripin Festiwal w ramach Dni Odry-2-3-07-2011 Wały chrobrego Szczecin, stanowisko Punkt Promocji Zdrowia
6. Uczestnik ,,konferencji młodych naukowców’’ autor publikacji ,,Ekonomiczna analiza programów promocji zdrowia’’ 2-06-2011 Uniwersytet Szczeciński

Promotorka zdrowia
Jolanta Kamola- absolwentka Uniwersytetu Szczecińskiego, studiów magisterskich na kierunku: socjologia, oraz studiów licencjackich na kierunku: zdrowie publiczne.
Obecnie słuchaczka studiów podyplomowych Pomorskiego Uniwersytetu medycznego: edukacja w opiece okołoporodowej. Aktywna działaczka koła naukowego: "Halos", na wydziale humanistycznym, podczas studiów na Uniwersytecie. Uczestniczka konferencji organizowanych przez Uniwersytet Szczeciński, m.in. ogólnopolskiej konferencji młodych naukowców na wydziale: kultury fizycznej i promocji zdrowia US o tematyce: "Wychowanie fizyczne, sport, turystyka oraz zdrowie w badaniach naukowych".

ADAM KMIECIAK – doświadczenie w pracy na stanowisku twórcy i koordynatora wydarzeń kulturalno - artystycznych w Agencji artystycznej "Music Planet". Współorganizator wydarzeń o charakterze sportowo – rekreacyjnych na stanowisku koordynatora i obsługi mediów. Magister logistyki i transportu Uniwersytetu Szczecińskiego.

ŁUKASZ "COACH"JARKIEWICZ
Absolwent katowickiego AWF. Od zawsze uwielbia sport w każdej postaci. Były zawodnik i trener koszykówki. Czynnie uprawia i promuje sporty extremalne. Posiada Międzynarodowe uprawnienia instruktora snowboardu IVSI oraz Instruktor Sportu specjalizacja: snowboard SITS PZS i MSiT. instruktor sportów wodnych EH school – kitesurfing, windsurfing, wakboard i skimboard. Kierownik wypoczynku dzieci i młodzież oraz wycieczek szkolnych, wychowawca dzieci i młodzieży, ratownik WOPR, żeglarz jachtowy, sternik motorowodny. Obecnie student studiów podyplomowych trenerskich ze specjalizacji snowboardowej.Założyciel i współtwórca EHschool.

MIRON "DiRT MiRoN" TYMOSZEWICZ
Zamieszkały na stałe w Szczecinie. Mgr wychowania fizycznego, Wieloletni instruktor w kilku dziedzinach sportowych – snowboard, kitesurfing, windsurfing. Od najmłodszych lat pasjonat sportów ekstremalnych. Założyciel i współtwórca Ehschool. Dzięki wieloletniemu doświadczeniu na wyjazdach jako instruktor i wychowawca oraz pracy w szkole, szybko nawiązuje kontakt z młodzieżą oraz ze swoimi kursantami.

MICHAŁ "ACKER" ACKERMANN
Magister Wychowania Fizycznego, absolwent AWF Katowice o kierunku wychowanie fizyczne. Międzynarodowy Instruktor Snowboardu IVSI, Instruktor Sportu specjalizacja: snowboard SITS PZS i MSiT. Instruktor Kitesurfingu. Posiada uprawnienia kierownika wypoczynku dla dzieci i młodzieży oraz wychowawcy kolonijnego, ratownik WOPR, kierownik wycieczek szkolnych. Od wielu lat miłośnik sportów związanych z deską takich jak snowboard, kitesurfing, wakeboard, skimboard.

ANNA ACKERMANN
Absolwentka kierunku Pedagogika o specjalności wychowanie fizyczne i rekreacja. Instruktorka fitness i tańca Hip-Hop, Kierownik wypoczynku dzieci i młodzieży, wychowawca kolonijny. Kilkukrotna mistrzyni Polski oraz laureatka mistrzostw Europy i Świata w tańcu HipHop. Uwielbia pracę z dziećmi i młodzieżą.

HUBERT MICHALSKI
2003r - 2011r - Zachodniopomorski Uniwersytet Technologiczny w Szczecinie, kierunek Informatyka; specjalność: sieci komputerowe i telekomunikacyjne. Praca magisterska: Optymalizacja wydajności sieci WAN, studia ukończone z wynikiem dobrym (długi okres nauki, wynika z przerw dziekańskich dających możliwość pracy w Londynie w firmie PassBadge w pokrywającym się okresie)
2002 – 2011 Passbadge Ltd. 
Stanowisko: specjalista ds. wsparcia technicznego
Zakres obowiązków:
- prezentacje i sprzedaż produktów firmy 
- instalacja produktów firmy na terenie Wielkiej Brytanii (sprzęt i oprogramowanie)
- modyfikacje produktów do indywidualnych potrzeb klientów 
- prowadzenie szkoleń dla różnych grup użytkowników
- konsultacje, pomoc i usuwanie problemów technicznych i użytkowych napotykanych przez klientów (e-mail, telefon, zdalne zarządzanie, interwencja na miejscu)



2. Zasoby rzeczowe oferenta/oferentów1) przewidywane do wykorzystania przy realizacji zadania23) 

Biuro wraz z wyposażeniem, elementy służące do ochrony uczestniczących w ćwiczeniach, kaski itp. 

	


3. Dotychczasowe doświadczenia w realizacji zadań publicznych podobnego rodzaju (ze wskazaniem, które z tych zadań realizowane były we współpracy z administracją publiczną).

	- Zorganizowanie „Punktu Promocji Zdrowia” na imprezie „Dni Odry” w dniach 2-3 lipca 2011r. we współpracy  z administracją publiczną. Urząd miejski.
- Zorganizowanie „Punktu Promocji Zdrowia” na imprezie „Floating Tripping Festiwal” w ramach „ World Snowbord Day” w dniu 18 grudnia 2011r. we współpracy  z administracją publiczną. Urząd miejski, umowa CRU11/0005318.

Poniższe działania przeprowadzone zostały bez współpracy z administracją publiczną. 
- Zorganizowanie „Punktu Promocji Zdrowia” na imprezie „Wielka Orkiestra Świątecznej Pomocy” w dniu 8 stycznia 2012r.
- Zorganizowanie „Punktu Promocji Zdrowia” na imprezie „Floating Tripping Festiwal Andergrand Snowpark & EH Shool” w dniu 25 luty 2012r.



4.  Informacja, czy oferent/oferenci1)  przewiduje(-ą) zlecać realizację zadania publicznego w trybie, o którym mowa w art. 16 ust. 7 ustawy dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku publicznego i o wolontariacie. 

	NIE DOTYCZY



Oświadczam (-y), że:

1) proponowane zadanie publiczne w całości mieści się w zakresie działalności pożytku publicznego oferenta/oferentów1);

2) w ramach składanej oferty przewidujemy pobieranie/niepobieranie1) opłat od adresatów zadania;

3) oferent/oferenci1)  jest/są1)  związany(-ni) niniejszą ofertą do dnia .............................;

4) w zakresie związanym z otwartym konkursem ofert, w tym  z gromadzeniem, przetwarzaniem             i przekazywaniem danych osobowych, a także wprowadzaniem ich do systemów informatycznych, osoby, których te dane dotyczą, złożyły stosowne oświadczenia zgodnie z ustawą z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2002 r. Nr 101, poz. 926, z późn. zm.);

5) oferent/oferenci1)  składający niniejszą ofertę nie zalega (-ją)/zalega(-ją)1) z opłacaniem należności z tytułu zobowiązań podatkowych/składek na ubezpieczenia społeczne1);

6) dane określone w części I niniejszej oferty są zgodne z Krajowym Rejestrem Sądowym/właściwą ewidencją1);

7) wszystkie podane w ofercie oraz załącznikach informacje są zgodne z aktualnym stanem prawnym     i  faktycznym.

	………………………………………….

………………………………………….

………………………………………….

(podpis osoby upoważnionej 

lub podpisy osób upoważnionych 

do składania oświadczeń woli w imieniu

oferenta/oferentów1) 

Data……………………………………………….


Załączniki:

1. Kopia aktualnego odpisu z Krajowego Rejestru Sądowego, innego rejestru lub ewidencji24)
2. W przypadku wyboru innego sposobu reprezentacji podmiotów składających ofertę wspólną niż wynikający z Krajowego Rejestru Sądowego lub innego właściwego rejestru - dokument potwierdzający upoważnienie do działania w imieniu oferenta(-ów). 

Poświadczenie złożenia oferty25)
	


Adnotacje urzędowe25) 
	


1) Niepotrzebne skreślić.

2) Rodzajem zadania jest jedno lub więcej zadań publicznych określonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku publicznego i o wolontariacie.

3) Każdy z oferentów składających ofertę wspólną przedstawia swoje dane. Kolejni oferenci dołączają właściwe pola.

4) Forma prawna oznacza formę działalności organizacji pozarządowej, podmiotu, jednostki organizacyjnej określoną na podstawie obowiązujących przepisów, w szczególności stowarzyszenie i fundacje, osoby prawne i jednostki organizacyjne działające na podstawie przepisów o stosunku Państwa do Kościoła Katolickiego w Rzeczypospolitej Polskiej, o stosunku Państwa do innych kościołów i związków wyznaniowych oraz o gwarancjach wolności sumienia i wyznania, jeżeli ich cele statutowe obejmują prowadzenie działalności pożytku publicznego, uczniowskie kluby sportowe, ochotnicze straże pożarne oraz inne. Należy zaznaczyć odpowiednią formę lub wpisać inną.
5) Podać nazwę właściwego rejestru lub ewidencji.

6) W zależności od tego, w jaki sposób organizacja lub podmiot powstał.

7) Osiedle, sołectwo lub inna jednostka pomocnicza. Wypełnienie nie obowiązkowe. Należy wypełnić jeżeli zadanie publiczne proponowane do realizacji ma być realizowane w obrębie danej jednostki.

8) Nie wypełniać w przypadku miasta stołecznego Warszawy.

9) Dotyczy oddziałów terenowych, placówek i innych jednostek organizacyjnych oferenta. Należy wypełnić jeśli zadanie ma być realizowane w obrębie danej jednostki organizacyjnej.

10) Należy określić czy podstawą są zasady określone w statucie, pełnomocnictwo, prokura czy też inna podstawa. Dotyczy tylko oferty wspólnej.

11) Wypełnić tylko w przypadku ubiegania się o dofinansowanie inwestycji.

12) Opis musi być spójny z harmonogramem i kosztorysem. W przypadku oferty wspólnej – należy wskazać dokładny podział działań w ramach realizacji zadania publicznego między składającymi ofertę wspólną. 

13) W harmonogramie należy podać terminy rozpoczęcia i zakończenia poszczególnych działań oraz liczbowe określenie skali działań planowanych przy realizacji zadania publicznego (tzn. miar adekwatnych dla danego zadania publicznego, np. liczba świadczeń udzielanych tygodniowo, miesięcznie, liczba adresatów). 

14) Opis zgodny z kosztorysem.
15) Należy opisać zakładane rezultaty zadania publicznego – czy będą trwałe oraz w jakim stopniu realizacja zadania przyczyni się do rozwiązania problemu społecznego lub złagodzi jego negatywne skutki.
16) Należy uwzględnić wszystkie planowane koszty, w szczególności zakupu usług, zakupu rzeczy, wynagrodzeń.

17) Dotyczy jedynie wspierania zadania publicznego. 

18) Należy wpisać koszty bezpośrednio związane z celem  realizowanego zadania publicznego.

19) W przypadku oferty wspólnej kolejni oferenci dołączają do tabeli informację o swoich kobiorca/Zleceniobiorcy* ferenta, jak i zekazania               

























































kkkosztach.

20) Należy wpisać koszty związane z obsługą i administracją realizowanego zadania, które związane są                    z wykonywaniem działań o charakterze administracyjnym, nadzorczym i kontrolnym, w tym obsługą finansową     i prawną projektu.

21) Wypełnienie fakultatywne – umożliwia zawarcie w umowie postanowienia, o którym mowa w § 16 ramowego wzoru umowy, stanowiącego załącznik nr 2 do rozporządzenia Ministra Pracy i Polityki Społecznej z dnia ……...........................… w sprawie wzoru oferty i ramowego wzoru umowy dotyczących realizacji zadania publicznego oraz wzoru sprawozdania z wykonania tego zadania. Dotyczy jedynie oferty wspierania realizacji zadania publicznego.

22) Informacje o kwalifikacjach osób, które będą zatrudnione przy realizacji zadania publicznego, oraz o kwalifikacjach wolontariuszy. W przypadku oferty wspólnej należy przyporządkować zasoby kadrowe do dysponujących nimi oferentów.

23) Np. lokal, sprzęt, materiały. W przypadku oferty wspólnej należy przyporządkować zasoby rzeczowe do dysponujących nimi oferentów.

24) Odpis musi być zgodny z aktualnym stanem faktycznym i prawnym, niezależnie od tego, kiedy został wydany.

25) Wypełnia organ administracji publicznej.
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