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POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty: Sl o)

Oferte nalezy wypei¢ wylgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegélnych polach

oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepcbieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedi, pozostawiajac

prawidtowg. Przyktad: ,pobieranie*/aiepebieranie®”.

l. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej,
do ktérego jest adresowana oferta Urzad Miasta Szczecin Biuro Dialogu Obywatelskiego
2. Rodzaj zadania publicznego® Mata dotacja do 10.000 zt.
Wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej i sportu

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: STOWARZYSZENIE KLUB SPORTOWY TOP SPIKE
Forma Prawna: STOWARZYSZENIE
Numer KRS: 0000742555

REGON: 380880239,

NIP: 8513228089

Wilcza 30/63

71-660 Szczecin

www.topspike.pl

Adres do korespondencji:

Wilcza 30/63

71-660 Szczecin
mdolinski@topspike.p!

tel.: 660420909

2. Dane osoby upowainionej do skfadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imig i nazwisko, Lo
numer telefonu, adres poczty elektronicznej) N S . g

]

Ill. Zakres rzeczowy zadania publiczneg

1. Tytut zadania publicznego VolleyFun - Siatkéwka korekcyjna

2. Termin realizacji zadania publicznego? e : 08.10.20r. Data 07.12.20r.
rozpoczecia zakonczenia

) Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadari okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o walontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz, 450, z péin. zm.).
Termin realizacji zadania nie moze byc dtuzszy niz 90 dni.




3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Klub Sportowy Top Spike zorganizuje darmowe siatkarskie treningi sportowe dla dzieci i mtodziezy

bez wzgledu na ple¢, i sprawnosé fizyczna. Planowane jest przeprowadzenie minimum 18h zajel sportowych,
dla dzieci od 5-go roku zycia oraz mtodzieiy, z autorskiego programu Volley Fun- Siatkéwka korekcyjna.
Planowana liczba uczestnikéw to minimum: 20 oséb

VolleyFun - Siatkéwka korekcyjna - Potaczenie zajec siatkarskich z gimnastyka korekcyjng dla dzieci

od 5 roku zycia oraz mfodziezy. Program, stworzony przez specjalistéw, skutecznie minimalizuje ryzyko
pojawienia sie probleméw z wadami: KREGOStUPA, KLATKI PIERSIOWEJ, KONCZYN DOLNYCH

Celem zajgc jest poprawa postawy ciata, sprawnosci fizycznej, zwiekszenie wytrzymatosci, oraz nauka Bry

w siatkowke poprzez zabawe. Zajecia przeprowadzane bedg na hali sportowej przy ul. Narutowicza 17,
przez wykwalifikowanego trenera, z wyksztatceniem wyzszym i wieloletnim doswiadczeniem w prowadzeniu
zajec sportowych dla dzieci, mtodziezy.

Klub do przeprowadzenia zaje¢ bedzie uzywat sprzetu sportowego z wiasnych zasobdw jednak niezbedne
bedzie jego uzupetnienie w postaci:

1. Tunel 6m - wykorzystywany do uatrakcyjnienia ¢wiczen w niskich pozycjach. Poprzez tego typu éwiczenia
w zabawowej formie wzmacniamy min. caty COR oraz stawy ramienne. Zwracajgc uwage na specyficzny
charakter przemieszczania sig w tunelu, aby byt bezpieczny dla uczestnikéw, musi by¢ wykonany solidnie

z wytrzymatych materiatow.

2. Odwazniki kettlebell - niezwykle funkcjonalny typ hantelek, $wietnie sprawdzajace sie przy ¢wiczeniach
typu cardio, jak i wzmacniajgcych praktycznie cate ciato. Dzigki nim w atrakcyjny i przede wszystkim
bezpieczny sposéb mozna uksztattowaé przysztego siatkarza.

3. Liny do przeciggania — atrakcyjne narzedzie pozwalajgce w zabawny sposéb (np. poprzez przecigganie liny
na swojg strong) wzmacniac site izometryczng catego organizmu. Przecigganie liny to zabawa, w ktorej

nie liczy sig tylko sifa fizyczna, ale przede wszystkim wspétpraca w grupie, ktéra jest niezbedna w grach
zespotowych.

4. Zestaw gumy power band — wykorzystywane min. do zwigkszenia obcigzenia zewnetrznego przy
podstawowych wzorcach ruchowych tj, przyciaganie, odpychanie, wypad, wykrok itp.

5. pitki lekarskie z ling — Specyficzne pitki lekarskie, do ktdrych zamontowana jest lina. Dzieki takiej konstrukcji
mozliwe sg ¢wiczenia balistyczne rozwijajgce moc min. w siatkarskim wzorcu serwisu i zbicia (ataku).
Cwiczenia z tym przyrzadem $wietnie przygotowujg organizm na powstate przecigzenia podczas ataku

CZy serwisu, ', R

6. Opaski na kostki - pomagajg wzmatcnia¢ i zwiekszac site w nogach, udach, posladkach i biodrach.

Dzieki opaskom w atrakcyjny‘i prosty sposéb mozemy obcigzy¢ min. krok odstawno-dostawny jeden

z podstawowych sposobdw przemieszczania sie w siatkdwee.

7. Gumy do opasek — potaczenie opasek na kostki. Urozmaicone gumy, ktére umozliwiaja wiasciwy dobor
obciazenia dla ¢wiczacego.

8. Rugby tag — zestaw do bezkontaktowej gry w rugby, ktéry fantastycznie sprawdza sie zaréwno na zajeciach
z dzie¢mi jak i mtodziezg. Swietne narzedzie do zwiekszenia atrakcyjnosci zajel.

Wydarzenie bgdzie promowane za posrednictwem mediéw spotecznoiciowych. Zostanie stworzony baner
graficzny, ktéry umiescimy w wydarzeniu na fecebooku.




4. Opis zakiadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego
Pla ny poziom osiggniecia 5 i ani . 5
jiazwa rezultatu rez:i:::‘:ivf {?Martos'é d:cgeloffwa} iréiir;:siztf’or:;:c[;? Lﬂ::;: r::i:: l:fst:a‘;n/ika
1. Udziat dzieci i mtodziezy 20 osdb Lista oséb
w zajeciach siatkdwki
2. Organizacja siatkarskich zajec 18h zajet Plan treningowy
dla dzieci i mtodziezy
3. Promocja GSM, poprzez Umieszczenie informacji Screeny z profilu facebook
umieszczenie informacji w mediach w 2-ch postach
spotecznosciowych

5. Krétka charakterystyka Oferents, jego doswiadczenia w realizacji dziatai planowanych w ofercie oraz zasobdw, ktére bedg)
wykorzystane w realizacji zadania
Klub Sportowy Top Spike jest mfodym stowarzyszeniem wpisanym do KRS 10.09.2018.

Gtownym pomystodawca i inicjatorem byt Michat Doliriski dyplomowany trener pitki siatkowej (AWF Poznar)
byty zawodowy siatkarz wystepujacy na parkietach catej Polski.

Nadrzgdng misjg klubu, {po ostatnich zawirowaniach zwigzanych z siatkéwka w regionie) jest odbudowa
zaufania spofeczenstwa do klubow siatkarskich w regionie zachodniopomorskim, tak mocno nadszarpnieta
skandalem upadku Stali Stocznia. Pierwszym etapem dgzenia do celu jest dotarcie do jak najwiekszej liczby
odbiorcdw, poprzez ich aktywny udziat w zajeciach sportowych, aby przedstawié i uwiarygodnié¢ wizje klubu.
Zostajg stworzone 3 programy:

1. VolleyFun- siatkowka korekcyjna dla dzieci od 5 lat

2. GO4Win- profesjonalny trening dla wszystkich grajacych amatorsko w siatkdwke

3. CardioVolley- siatkarska aktywnos¢ fizyczna dla kazdego bez wzgledu na wiek, pteé czy poziom

wydolnosci fizycznej.

Zajecia prowadzone w ramach tych programéw, docieraja do bardzo szerokiej grupy odbiorcéw w wieku

od dzieciecego do senioréw.

Prowadzimy zajgcia w przedszkolach jak i miejskich osrodkach sportowych we wszystkich dniach tygodnia

(po za niedzielg). Poprzez aktywny udziat w treningach tworzymy coraz wieksza liczbe odbiorcéw, co jest naszg podstawa
do promocji klubu i rozpoczecia kolejnego etapu czyli odbudowy siatkéwki w Szezecinie.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartosé Z dotacji Z innych
PLN irddet
T Ksiegowos¢ 300 '
Baner reklamowy Facebook (projekt, 170
sktad)
3. Wynajem hali 162
4, Sprzet sportowy: ' 3368
1. Odwazniki kettlebell
2.tunel L-6

3. Liny do przeciggania
4. gumy power hand
5. Pitki lekarskie z ling
6. opaski na kostki
7.Gumy do opasek

8. rugby tag

5. Trener prowadzacy zajecia 18h 1440
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 5440 4000 1440




V.

Oswiadczenia

Oswiadczam(-my), ze:

1)
2)

3)

proponowane zadanie publiczne bgdzie realizowane wylacznie w zakresie dziaftalnoici pozytku publicznego

oferenta(-tow);
pobieranie $wiadczen pienieinych bedzie sig odbywac wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku

publicznego;
oferent* / eferenci* skladajacy niniejszg ofertg nie zalega(-j3)* /=alega{§a}* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzas
podatkowych;

4) oferent* / eferenci* skiadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zalega{da)* z optacaniem naleznosci z tytutu skiadek na

5)
6)
7)

Klub Sp
....;Mag

{podpis osoby upowazinionej lub podpisy
0s0b upowaznionych do skiadania oswiadczen
wall w imieniu oferentdw)

ubezpieczenia spoleczne;

dane zawarte w czgsci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym* / inrgwiaiciwa-ewidencia®;
wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze skfadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takie wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotyczg te dane, ziozyly stosowne
oswiadczenia zgodnie z przepisami o achronie danych osobowych.
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