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UPROSZCZONA OFERTA REALIZAC)I ZADANIA PUBLICZNEGO .. /|

POUCZENIE co do sposobu wypelniania oferty:
Oferte nalesy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie ié&%% Wszczmymwrﬁ‘poszczegélnvch polach
oraz w przypisach. lalogu Obywatelsk leqe E

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ie naleiy skreslic niewtasciwg odpéwiedi, pozostawiajac

prawidiowa. Przykfad: ,pebieranie®/niepobieranie®”. Dnig Z? ﬂ{‘ nnay g
I. Podstawowe informacje o zfozonej ofercie Wpiynelo . %#46 %m ‘ [ Q
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1. Organ administraji publicznej, Urzad Miasta Szczéein————

do ktérego adresowana jest oferta

Art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnodci pozytku

2, Tryh; W krdryiziotongietests publicznego i o wolontariacie
i promocja zdrowia.
3. Rodzaj zadania publicznego® Ochrona i prc'J - i
Upowszechnianie kultury fizycznej i sportu
4. Tytuf zadania publicznego Stress Off Festiwal
5. Termin realizacji zadania publicznego? Data ; 01.03.2018 Data " ; S0.0%.2018
rozpoczecia zakonczenia

Il. Dane oferenta (-dw)

1. Nazwa oferenta (-6w), forma prawna, numer Krajowego Rejestru Sgdowego lub innej ewidencji, adres siedziby oraz
adres do korespondencji (jezeli jest inny od adresu siedziby)

Fundacja Porozumienia Publicznego i Integracji Impuls,
Oznaczenie rodzaju organizacji: FUNDACIA

REGON: 320440441, NiP: 8522521937

Data rejestracji w Krajowym Rejestrze Sadowym: 29.11.2007
SZCZECIN 70-415 AL. PAPIEZA JANA PAWKA 1] nr 42

Numer KRS: 0000293929

2. Inne dodatkowe dane kontaktowe, w Nazwiska i imiona oséb upowainionych do reprezentowania

tym dane oséb upowainionych do oferenta:

sktadania wyjaénien dotyczgeych oferty (np. | Joanna Dziumienko — wiceprezes Zarzgdu

numer telefonu, adres poczty elektronicznej, Osoba upowazniona do skiadania wyiasnien dotyczacych oferty
numer faksu, adres strony internetowej) Sisemiig Datuniienko: -

I1l. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Opis zadania publicznego proponowanego do realizacji wraz ze wskazaniem, w szczegéinosci celu, miejsca jego

1) Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadari okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialainosci pozytku

publicznego i o wolontariacie.
2 ! Termin realizacji zadania nie moie by¢ diuiszy niz 90 dni.




1. Opis zadania publicznego proponowanego do realizacji wraz ze wskazaniem, w szczegélnosci celu, miejsca jego

realizacji, grup odbiorcéw zadania oraz przewidywanego do wykorzystania wkltadu osobowego lub rzeczowego
OPIS | UZASADNIENIE POTRZEBY REALIZACIH PROJEKTU: Festiwal Stress Off w Szczecinie to wydarzenie, ktdrego
dtugo brakowato na mapie rozwijajgcego sie preinie miasta. Od kwietnia 2018 to si¢ zmieni. Wraz z nadejsciem
wiosny ekipa entuzjastéw chce obudzi¢ mieszkarficow Szczecina oraz okolic i zmotywowaé ich do Swiadomego
zadbania o swoje zdrowie wykorzystujgc alternatywne i akademickie metody. Biorgc przyklad z istniejgcegol
Festiwalu Swiadomej Pracy z Ciatem odbywajacego od wielu lat w Gdarsku, postanowiliémy przeniesc tg
wspanialg idee do naszego wojewddztwa. W ten sposob chcemy umozliwié mieszkaricom naszego Regionu dostep
do szerokiej palety narzedzi pracy ze stresem, ktéry jest zmorg naszych czaséw i jak epidemia zalewa naszej
Spoteczeristwo. Diugotrwaly i zbyt silny stres, z ktérym czfowiek pomimo wysitkéw nie potrafi sobie poradzic,
pociaga za soba szereg kosztéw psychicznych i fizycznych. Festiwal tworzony jest z myslg o wspélnym spotkaniu i
integracji ludzi o podobnych zainteresowaniach, potrzebujacych pomocy, a takie dzieleniu sig wiedzg,
doéwiadczeniami i przemysleniami, ktére w sposéb praktyczny podnoszg jakos¢ zdrowia w szerokim jego
znaczeniu. ldeg Festiwalu jest réwniez taczenie $rodowisk akademickich i alternatywnych oraz holistyczne
podejécie do pracy z ciatem, duchem i umystem.

GRUPA DOCELOWA: Grupa docelowa projektu to mieszkaricy Szczecina, ze szczegélnym uwzglednieniem osdb
narazonych na zycie w zwiekszonym stresie. Wedtug Paristwowej Inspekcji Pracy (2016) kategorie 0s6b szczegéinie
obarczonych czynnikiem stresu to: osoby w wieku 25 — 49 roku Zycia (72%), osoby pracujace w jednym miejscu
pracy powyzej 10 lat (63%), zmieniajace miejsce zamieszkania (44%), osoby samotnie wychowujace dziecko (38%),
osoby zmieniajgce miejsce pracy (38%), osoby bezrobotne (34%), osoby zagrozone wykluczeniem spotecznym
(32%). Wnioskodawca nie bedzie stosowat kryterium dostepu w rekrutacji, jednak przewiduje stosowanig
kryteriéw preferencji tj. osoby w wieku 25 — 49 roku zycia (+5 pkt.), osoby pracujace w jednym miejscu pracy
powyze]j 10 lat (5 pkt.), zmieniajace miejsce zamieszkania (+4 pkt.), osoby samotnie wychowujace dziecko (+3pkt),
osoby zmieniajace miejsce pracy (+3pkt), osoby bezrobotne (+3pkt), osoby zagrozone wykluczeniem spotecznym
(+3pkt). W wyniku procesu rekrutacji powstana: regulamin, lista rankingowa i lista rezerwowa do kazdego
szkolenia/ warsztatu. Oferent nie bedzie dyskryminowat nikogo ze wzglgdu na pte¢, wiek, grupg etniczng i
narodowsg, niepetnosprawnosé, wyznanie religijne.

CEL PROJEKTU: Podniesienie jakoéci #ycia min. 350 mieszkaricéw Szczecina poprzez zorganizowanie Festiwaluy
Stress Off, ktdry przekazuje wiedze, kompetencje i umiejetnosci z zakresu radzenia sobie ze stresem |
minimalizowanie negatywnych konsekwencji zycia w poépiechu, poprzez 48 szkoleri/ warsztatow i 24 wyktady
otwarte, w terminie do korica kwietnia 2018 r.

OPIS DZIALAN:

7adanie 1. Upowszechnienie idei projektu i promocja wydarzeri Festiwalu Stress Off (1 marzec 2018 r. — 10
kwietnia 2018 r.)

Promocja projektu bedzie realizowana poprzez wykorzystanie dostgpnych oferentowi kanatdw informaycyjno-
promocyjnych tj.: strona internetowa, portale spotecznosciowe (FB, Instagram, Twitter), plakaty (format: A2, 4x4)
100 szt., ulotki (A5, 4x4) 2 tys sztuk, roll-up (6 szt.), Scianka banerowa (3 x 2,40), baner zewngtrzny.

Reportai promocyjny z Festiwalu w formie filmu.
Whnioskodawca wystapi réwniez o patronaty medialne do: TV Pomerania, gazety o zasiggu regionalnym.
Whioskodawca otrzymat Honorowy Patronat Prezydenta Miasta Szczecina.

Zadanie 2. Rekrutacja uczestnikéw z posrednictwem platformy e-rekrutacji (1 marzec 2018 r. — 20 kwiecien 2018

r.)

Whioskodawca zakupi e-platforme rekrutacyjng dla sprawnego zrekrutowania min. 350 uczestnikdw szkolen i
wyktadéw w ramach Festiwalu. Dokonano juz rozeznania rynku (3 oferty), z ktérych wybrano opcje najtarisza,
stanowigcg pozycje budietowg w niniejszej ofercie. Wartoscia dodang powyiszego zakupu jest utrzymanie
trwafoéci projektu — wykorzystanie narzedzia do kolejnych, cyklicznych dziatad o charakterze edukacyjno;
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profilaktycznym. Ponadto, Oferent pragnie zauwaiy¢, e koszt jednostkowy przypadajacy na rekrutacje jednego
wydarzenia wynosi 111,11 zt (8000 zt/72 wydarzenia (szkolenia i wykfady otwarte)), co $wiadczy o wysokiej
efektywnosci finansowej i dbatoéci o wiasciwe wydatkowanie $rodkéw publicznych. Wykorzystanie e-platformy
pozwoli na wtasciwg identyfikacje premiowane]j kategorii 0séb z grupy docelowej.

7adanie 3. Inauguracja i przeprowadzenie Festiwalu Stress Off (21-22 kwiecieri 2018 r.)
Planowany Program Festiwalu Stress Off

SOBOTA 21 KWIECIEN

9.00—10.15 Psychosomatyka — stres, a choroby XXI wieku
9.00-10.15 Warsztat Relaksacyjny

3.00 - 10.15 Joga naturalnego przeptywu

9.00 — 10.15 Joga dynamiczna

9.00 — 10.15 Automasaz — masaz na samym sobie

9.00 — 10.15 Makrobiotyka — jeste$ tym co jesz

10.30 — 11.45 Pranajama - Moc sity Zzyciowej

10.30 — 11.45 Joga kundalini - technika Swiadomej Przytomnosci

10.30 — 11.45 Poczuj sie dobrze z wtasnym ciatem i duchem — Gotowanie Wedtug 5 przemian
10.30 — 11.45 MA-URI Polinezyjska sztuka uzdrawiania

10.30 — 11.45 Mindfulness — wprowadzenie do uwainosci

12.00 — 13.15 Cztowiek tariczacy — oddech, przestrzen, ciato
12.00 — 13.15 Blizej siebie , dalej od stresu

12.00 - 13.15 Podnoszenie jakosci w relacjach

12.00 —13.15 Ajurweda- powrdt medycyny holistycznej
12.00 — 13.15 Qi Gong Lecacy Zuraw — Medytacja w ruchu
12.00-13.15 Metoda czaszkowo krzyzowa

13.45 — 15-00 Odkrywanie wiasnej autentycznosci

13.45 — 15-00 Ciato — Emocje - Relacje TRE

13.45 — 15-00 Poznaj swéj jezyk mitosci i autentyczng komunikacje
13.45 — 15-00 Czym jest Nirvana?

13.45 — 15-00 Swiadomo$¢ ciata i umystu - 5 tybetariska

13.45 — 15-00 Refleksologia metoda terapii holistycznej

15.15 — 16.45 Pokonaé stres - harmonizacja kwantowa

15.15 — 16.45 JKA — unikalna metoda skierowana dla dzieci z wszelkimi zaburzeniami neurologicznymi
15.15 — 16.45 Uderz w Beben!

15.15 — 16.45 Miesnie dna miednicy

15.15 — 16.45 Swiadomy oddech Satori

15.15 — 16.45 Pokaz masazu HAUORA

17.00 — 18.30 Co nam méwi choroba? - Biologia Zdrowia

17.00 — 18.30 Metoda Feldenkraisa czyli jak przez $wiadomy ruch zmienié swoje nawyki ruchowe i odkryC swoj
nowy potencjaf

17.00 — 18.30 Kontakt Improwizacja — Improwizacja w tarficu/ ruch intuicyjny

17.00 — 18.30 Jeéé zdrowiej, zy¢ lepiej — strefa zmian osobistych

17.00 — 18.30 Medytacja kolorami

17 .00 — 18.30 Reset - metoda odpreienia stawu skroniowo-zuchwowego

18.45 — 20.15 Wytaricz stres — Spontan Dance




18.45 —20.15 Anatornia Déwigku

18.45 - 20.15 Nirvana Fitness

18.45 — 20.15 Wigcznik Kreatywnosci

18.45 — 20.15 Mitosny potencjat kobiety i mezczyzny.
18.45 — 20.15 Pokaz masazu Tajskiego

20.15 — 22.00 Koncert Mis i Gongdw

NIEDZIELA 22 KWIECIEN

9.00—10.15 Medycyna Chiriska

9.00 — 10.15 Czysty Umyst — spokdj wewngtrzny

9.00 — 10.15 Terapeutyczna Joga Hormonalna

9.00 — 10.15 Wytgcz stres — Stress Off

9.00 — 10.15 Bemer - magnetostymulacja najnowszej generacji
9.00 — 10.15 Kiaora — dynamiczny masaz energetyczny

10.30 — 12.00 Metoda Eris — Jak sie chroni¢ przed skutkiem stresu w komunikacji?
10.30 — 12.00 Joga $miechu

10.30—-12.00 AFRO Dance

10.30 — 12.00 Fitoterapia — ziota pefne mocy

10.30 — 12.00 Droga do siebie - oddech Biodynamiczny

10.30 — 12.00 Pokaz energetycznego miesniowo — powigziowego rozluznienia

12.15 — 13.45 Zdrowy Tumiwisizm — Transerfing Rzeczywistosci
12.15 — 13.45 Mind and Body - Integrujac ciato i umyst

12.15 — 13.45 DMT — taniec terapeutyczny

12.15 — 13.45 Zycie w czasach transformacji - Promocja ksigzki
12.15 — 13.45 Dogoni¢ siebie — konstelacje rodzinne

14.15 — 15.45 Relacje ,karmiczne”. Co to jest i jak z tym 2y¢?
14.15 — 15.45 Czuje wiec JESTEM — ¢wiczenia metodg A. Lowena
14.15 — 15.45 Rada — Taniec Indyjski — Esencja kobiecosci

14.15 - 15.45 Gtodéwka —w drodze do zdrowia

14.15 — 15.45 Nie ma Zycia bez stresu - Couching

14.15 — 15.45 Masaz Ajurwedyjski — zdrowie, energia i harmonia

16.00 - 17.30 Czy to prawda? Jak zidentyfikowa¢ stresujace mysli, czyli metoda The Work of Byron Kattie
16.00 - 17.30 Gimnastyka Stowiariska

16.00 — 17.30 Jakie sg twoje oczekiwania? - spotkanie z organizatorami

16.00 — 17.30 Przetransformuj stres — magia kreacji i symboliki

16.00 — 17.30 Masaz uwalniania miednicy. Praca z traumg i zablokowang energig

Whnioskodawca planuje pobieranie opfat od uczestnikéw. Uzasadnieniem pobierania optat od uczestnikow jest
gwarancja uczestnictwa w zaplanowanych dziataniach szkoleniowo-wyktadowych, ktére w komercyjnej ofercie]
kosztujg érednio 600 PLN/ warsztat. Doswiadczenie oferenta w realizacji dziatan edukacyjno-profilaktycznych,
potwierdza, Ze uczestnictwo jest niestety skorelowane z wniesieniem zobowigzania finansowego. Koszt biletu na
Festiwal to 99zt w czasie przedsprzedazy i 149 zt sprzedaz wtasciwa. Cafa kwota z zakupdw biletow, przeznaczona
zostanie na pokrycie kosztéw przedsiewziecia, jakim jest Festiwal Stress Off.

Festiwal odbedzie sie w Szkole Podstawowej nr 54 im. J. Korczaka, ul. Generata Ludomita Rayskiego 9, 70-001 w
Szczecinie. Bedziemy dysponowad salg gimnastyczng, 2 salami sportowymi i 3 salami wyktadowymi.

Do wspdtpracy, jako partneréw zaprosiliSmy Instytut Psychoterapii Poznawczo — behawioralnej, oraz
Zachodniopomorskie Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego w Szczecinie. Instytucje te wyrazity ched
wystania na Festiwal swoich podopiecznych i czynnego wzigcia udziatu w wydarzeniu.




2, Zakiadane rezultaty realizacji zadania publicznego

Rezultaty:

[

350 os6b, ktére podniosty swojg wiedze, kompetencje, umiejetnosci z zakresu zarzadzania stresem |
radzenia sohie w sytuacjach stresowych (wskaznik rezultatu: lista obecnoéci, protokot listy uczestnikow Z

e-platformy rekrutacyjnej, dokumentacja zdjeciowa);

48 szkoleri po 1,5 godz. kaizdy w formie warsztatowej lub pokazowej, ktére podniosg wiedzg,
kompetencje, umiejetnosci z zakresu zarzgdzania stresem i radzenia sobie w sytuacjach stresowych tj.

tacznie 72 godz. szkolen (wskaZnik rezultatu: umowy wolontariatu);

24 wyktady otwarte po 1,5 godz. Kazdy, kidre podniosg wiedze, kompetencje, umiejetnosci z zakresu
zarzadzania stresem i radzenia sobie w sytuacjach stresowych tj. tgcznie 36 godz. wyktadéw (wskainik

rezultatu: umowy wolontariatu);

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego (w przypadku wigkszej liczby kosztéw

istnieje mozliwoé¢ dodania kolejnych wierszy)

Rodzaj kosztu Koszt catkowity do poniesienia do poniesienia
() z wnioskowanej ze Srodkéw
dotacji® finansowych
(zt) wiasnych, érodkéw
Lp. pochodzgcych z
innych Zrédet,
wkiadu osobowego
lub rzeczowego®
(zt)
Koszt  wynagrodzenia  prowadzacych  szkolenia
1 {24 sikolenia x 1,5 godz. x 70 PLN} - umowa 1680,00 zt 0,00 zi 1680,00 zt
wolontariacka
t i i ku pl G A
2 Kosz pro;e.ktu graficznego i druku ;.Jakatow, ulotek, 3500,002 500,00 2t 3000,00z4
Roll Upy, écianka, bilety, program festiwalu,
Koszt  wynagrodzenia  prowadzacych  wykfady
3 (12 wykfadéw x 1,5 godz. x 70 PLN)} — umowa 840,00 z 0,00 zt 840,00 zt
wolentariacka
Koszt wktadu oschowego pracy wolontariuszy za
4 obstuge | przygotowanie festiwalu (umowa 3000,00 zt 0,00 zt 3000,00 zt
walontariacka) — 5 0s. x 15 PLN x 20 godz. x_2 m-ce)
Koszt wynajmu naglodnienia do sal szkoleniowo-
5 wyktadowych (FV) 1000,00 zt 0,00 zi 1000,00 zt
6
Koszt wynajmu sal szkoleniowo-wykfadowych (FV) 4000,00 zt 4000,00z¢ 500,00 z}
7 Reportaz promocyjny z festiwalu w formie filmu 2000,00zt 00,00 zt 2000,00 =t
Koszt zaprojektowania, wykonania, uruchomienia 1 7800,00z¢
B obstugi techniczne] e-platformy rekrutacyjnej (FV} 8300,003t 500,00 24
9 Strona internetowa, projekt 1000,00zf 0,00 zt 1000,00zt
10 Reklama Spotecznosciowa 600,00z} 0,00 zt 600,0021
. 25920,0021 5000,00zt 20 920,00z¢
Koszty ogdlem:

Ofwiadczam(-y), ie:
1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta;

3

f

Y Wartoéé kosztow ogdlem do poniesienia z dotacji nie moze przekroczy¢ 10 000 28
4 )W przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.
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2) w ramach skladanej oferty przewidujemy pobieranie* /niepohisranie? swiadczen pienieznych od adresatdw zadania;
3) wszystkie podane w ofercie oraz zatacznikach informacje s zgodne z aktualnym stanem prawnym

i faktycznym;
4) oferent*/oferenci® skladajacy niniejsza oferte nie zalega (-ja)*/zatega(93)* z opfacaniem naleinosci z tytutu zobowiazan

podatkowych;
5) oferent*/oferenci* skiadajgcy niniejsza oferte nie zalega {-ja)*/zatega{Fa}* 2 oplacaniem nalezncéci z tytutu skiadek na

ubezpieczenia spofeczne.
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Zatacznik:
W przypadku gdy oferent nie jest zarejestrowany w Krajowym Rejestrze Sadowym — potwierdzona za zgodno$c

z oryginatem kopia aktualnego wyciagu z innego rejestru lub ewidencji.



