Warszawa, 9 lipca 2019
Informacja prasowa

Rolling2Zwrotnik — Podopieczni Fundacji Rak’n’Roll wytyczg Rak'n'Roll Track -
rowerowy szlak na trasie Warszawa - Sahara Zachodnia, docierajgc az na
Zwrotnik Raka

Juz za dwa miesigce, 5 wrzesnia, z Warszawy na Zwrotnik Raka w Saharze Zachodniej wyruszy
wyjatkowa, 27. osobowa sztafeta rowerowa Rolling2Zwrotnik. Organizowana przez Fundacje
Rak’n’Roll wyprawa ma na celu wyznaczenie Rak’n’Roll Track — szlaku symbolizujacego site, energie
i rados¢ zycia oséb, ktére doswiadczyly choroby nowotworowej. Od dzi§ zawodnikom mozina
kibicowaé¢ za posrednictwem Facebooka, Instagrama, gdzie na biezgco zamieszczane beda
informacje na temat przygotowan i realizacji wyprawy.

Rolling2Zwrotnik: kierunek Zwrotnik Raka

27. zawodnikéw Rolling2Zwrotnik Team, 5 wrzesnia
it g o wyruszy z Warszawy w czteromiesieczng podroéz,
- obierajgc za cel Zwrotnik Raka w Saharze Zachodniej.
Podczas dwunastu etapéw sztafety, przejadg blisko
7 tys. km, odwiedzg 8 krajow i wyznaczg rowerowy
Rak’n’Roll Track. Wyjatkowy szlak rowerowy
bedzie symbolem sity, radosci i afirmacji zycia, stanie
sie motywacjg do leczenia i powrotu do zdrowia.
Uczestnicy sztafety chcg w ten sposob wesprzec
kazdego chorego w jego drodze przez raka. Ogétem w
SWRE wyprawie rowerowej, zaplanowanej przez Strefe
- . Przygdd — organizatoréw m. in. Biegdw w Szczawnicy,
A (“ N it i‘qi‘fl‘b weZmie udziat 46 osdb, w tym ekipa wspierajaca
[ ogphams U sztafete, personel pomocniczy, przedstawiciele
' Fundacji Rak’'n’Roll. Zapraszamy do $ledzenia
przygotowan do wyprawy na stronie internetowej:

www.rolling2zwrotnik.pl, na Facebooku i Instagramie.
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www.rolling2zwrotnik.pl

Fundacja Rak’n’Roll po raz kolejny przetamuje stereotypy

Organizatorem wyprawy Rolling2Zwrotnik jest Fundacja Rak’n’Roll, ktéra juz od 10 lat podejmuje
dziatania niosgce pomoc, przetamujgc tabu zwigzane ze sposobem modwienia o raku w Polsce.
Wyprawa jest zwienczeniem obchoddw wyjatkowego roku, czasu podsumowan i odwaznych plandw,
10. roku Fundacji Rak’'n’Roll: Dyszka bez zadyszki! ,Rolling2Zwrotnik nie tylko kontynuuje projekt
zapoczgtkowany pierwszq ekspedycjg na Zwrotnik Raka w 2012 roku. Dzis wyznaczamy Rak’n’Roll
Track i przekazujemy naszym podopiecznym oraz wszystkim chorujgcym na raka pozytywng energie.
Chcemy, aby Rak’n’Roll Track staf sie inspiracjq, marzeniem i motywacjq kazdego chorujgcego na raka.
Pomagamy zy¢ dobrze, godnie i szczesliwie pomimo choroby nowotworowej, a po jej przejsciu
realizowac tak, wydawatoby sie niemozliwe cele, jak przejechanie na rowerach Zwrotnika Raka” —
mowi kierowniczka projektu, Monika Dgbrowska z Fundacji Rak’n’Roll.



Ania i Pawet: Biorg udziat w wyprawie Rolling2Zwrotnik, poniewaz...
Wsrdd uczestnikéw sztafety przygotowujgcych sie i trenujgcych do
wyprawy Rolling2Zwrotnik znajdujg sie takze Ania z Torunia i Pawet
z Warszawy. Ania zachorowata 10 lat temu, diagnoze raka piersi ustyszata
w wieku niespetna 30 lat, juz na etapie zaawansowanej choroby
z przerzutami. Przeszta przez raka, realizujgc swoje marzenia. Jeszcze
w trakcie leczenia zaczeta podrézowaé. Po chorobie wzieta udziat
w pierwszym rajdzie rowerowym Fundacji Rak’n’Roll na Zwrotnik Raka
w 2012 roku, zdobyta Korone Goér Polski, biega w biegach gdrskich
i miejskich. Dzi§ moéwi: ,Biore udziat w wyprawie Rolling2Zwrotnik,
Ania, uczestniczka sztafety rowerowej - nonjewaqz po raz drugi musze zwyciezyc i stang¢ na Zwrotniku.” Za Anie
Rolling2Zwrotnik (Fundacja Rak'nRoll)

i wyleczenie wznowy choroby trzymajg kciuki

najblizsi, w tym cata ekipa Fundacji. Pawet
pie¢ lat temu przezyt, jak sam moéwi, ,najmniej romantyczne Walentynki”,
podczas ktérych miat operacje raka prostaty. Zycie nauczyto go
pokonywania trudnosci - jego zona kilka lat wczesniej przeszta przez raka
zotadka. Pawet wyzdrowiat, dzi$ nie tylko biega i ptywa, ale szykuje sie tez
do wyprawy Rolling2Zwrotnik pokonujac codziennie, po pracy 30 km na
rowerze. Zamierza wyznaczy¢ Rak’n’Roll Track na Zwrotnik Raka,
poniewaz ... ,to wielkie wyzwanie, sprawdzenie siebie i mozliwosc¢
przesuniecia granic. To réwniez odkrycie nowych miejsc i okazja do

Pawet, uczestnik sztafety rowerowej

poznania inspirujgcych ludzi”. Obiecat tez ukochanej wnuczce, ze opowie  Rolling2zwrotnik (Fundacja Rak'n'Roll)
jej ,,czym tak naprawde sq raki”.

Rolling2Zwrotnik: w liczbach
e 27 zawodnikéw sztafety, osob, ktore przeszty przez raka
e 19. osobowa ekipa wspierajgca sztafete
e  Blisko 4 miesigce rowerowego rajdu
e 12 etapow
o Prawie 7000 km, 8 krajow
e Pierwszy na swiecie Rak’n’Roll Track
e Drugi rajd rowerowy Fundacji Rak’n’Roll na Zwrotnik Raka

Rolling2Zwrotnik: $ledz nas na stronie www.rolling2zwrotnik.pl i w social mediach
Zapraszamy wszystkich zainteresowanych do sledzenia przygotowan do wyprawy Rolling2Zwrotnik
w social mediach na kanatach spotecznosciowych Fundacji Rak’'n’Roll.
. Facebook — Grupa Rolling2Zwrotnik
https://www.facebook.com/groups/1240046616179116/?source_id=305950490392

. Instagram
https://www.instagram.com/fundacjaraknroll/?hl=pl

Wiecej informacji o wyprawie Rolling2Zwrotnik i wszystkich tych, ktorzy nas wspierajg ukaze sie
wkrétce. STAY TUNED!

Fundacja Rak’n’Roll

Fundacja Rak’n’Roll dziata od 2009 r. Powstata z inicjatywy Magdy Prokopowicz, ktéra po swoich
doswiadczeniach z chorobg onkologiczng chciata poméc innym kobietom w podobnej sytuacji.

Od poczatku celem fundacji byto stworzenie nowej jakosci w sposobie méwienia o raku,
przetamywanie tabu zwigzanego z tg chorobg, a takie poprawa jakosci zycia chorych. Dziatania
fundacji majg inspirowac do pozytywnego myslenia, dostarczaé przydatnych rozwigzan oraz zmieniac
wizerunek choroby w szerszej Swiadomosci spoteczne;j.



W ciggu 10 lat istnienia zrealizowali$my wiele projektdw, ktdre pomogty przetamac schemat myslenia
o raku i pomogty wielu osobom przej$¢ przez chorobe w lepszy, godny sposdb. Dziatalno$¢ Fundacji
opiera sie na pozytywnej energii, usmiechu i radosci zycia. Dziatania fundacji mozna wesprzec
przekazujac 1% podatku — KRS 0000 338 803, wptatami na konto: Fundacja Rak'nRoll Wygraj Zycie 73
1140 2017 0000 4502 1050 9042 lub wspierajac nasze projekty — wiecej informacji na stronie
www.raknroll.pl.

Kontakt dla medidw:
Barbara Wyszynska, basia@raknroll.pl, tel. kom. 512 427 880
Olga Myslinska, olga@raknroll.pl; tel. 501 046 615



