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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypełniania oferty:
Ofertę należy wypełnić wyłącznie w białych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczególnych polach lub w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdką, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, że należy skreślić niewłaściwą
odpowiedź i pozostawić prawidłową. Przykład: "pobieranie*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o złożonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do
którego adresowana jest oferta

Prezydent Miasta Szczecin

2. Rodzaj zadania publicznego1) 17) wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej
20) porządek i bezpieczeństwo publiczne

II. Dane oferenta(-tów)

1. Nazwa oferenta(-tów), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sądowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Fundacja Fucco, Forma prawna: Fundacja,

2. Dane osoby upoważnionej do
składania wyjaśnień dotyczących
oferty (np. imię i nazwisko, numer
telefonu, adres poczty elektronicznej)

III. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytuł zadania publicznego Sprawna i Bezpieczna Kobieta

2. Termin realizacji zadania2) Data
rozpoczęcia

18.02.2025 Data
zakończenia

30.04.2025
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3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Opis zadania

Zadanie polega na organizacji zajęć sportowych z elementami samoobrony.

Program dedykowany jest mieszkankom gminy miasto Szczecin, a jego celem jest zwiększenie
poczucia bezpieczeństwa oraz poprawa kondycji
fizycznej uczestniczek. Planowane jest przeprowadzenie 40 godzin zajęć dla co najmniej 40 kobiet -
dwiegrupy po 20 uczestniczek po 20h. Po wstępnym
naborze, który jest inicjatywą oddolną mieszkanek, mamy już 45 chętnych uczestniczek. Zajęcia
będą odbywać się zarówno w plenerze - na tyle, na ile pozwoli na to pogoda, ponieważ takie zajęcia
najbardziej oddają realne sytuacje pod kątem samoobrony, jak również na sali gimnastycznej -
szkole tanca - miesjce, ktore jest bezpieczne i komfortowe dla uczestniczek.

Uzasadnienie ważności zajęć
Takie zajęcia są niezwykle istotne z kilku kluczowych powodów:
1. **Zwiększenie poczucia bezpieczeństwa**: Nauka technik samoobrony pozwala kobietom na
zwiększenie swojej
pewności siebie oraz poczucia bezpieczeństwa w codziennym życiu.
2. **Poprawa kondycji fizycznej**: Regularne ćwiczenia wpływają pozytywnie na zdrowie i kondycję
fizyczną, co jest
szczególnie ważne w dobie wzrastającej liczby problemów zdrowotnych związanych z brakiem
aktywności fizycznej.
3. **Integracja społeczna**: Zajęcia stanowią doskonałą okazję do integracji lokalnej społeczności,
co może prowadzić
do zacieśnienia więzi między mieszkankami regionu.
4. **Edukacja i świadomość**: Program ma również na celu edukowanie uczestniczek na temat
zagrożeń oraz
sposobów ich unikania, co może przyczynić się do zmniejszenia liczby incydentów związanych z
przemocą wobec
kobiet.

Oddolna inicjatywa mieszkanek
Zajęcia "Bezpieczna Kobieta" są oddolną inicjatywą mieszkanek gminy miasta Szczecin, które same
zwróciły się do Fundacji FUCCO z
prośbą o ich organizację. Kobiety te dostrzegły potrzebę posiadania umiejętności samoobrony oraz
poprawy swojej
kondycji fizycznej, co świadczy o ich proaktywnej postawie i zaangażowaniu w poprawę jakości życia
w swojej
społeczności. Fundacja FUCCO, odpowiadając na ich potrzeby, chce zorganizować ten program,
pokazując tym samym,
że wsłuchuje się w głos lokalnej społeczności i reaguje na jej potrzeby.

Ze środków finansowych własnych planujemy pokryć zakup banerów reklamowych, na których
oznaczymy współprace oraz finansowanie GMinę Miasto Szczecin.
Wykonamy z nich również koszulki z podobnym oznaczeniem oraz nazwa projektu.
Ponadto każda z uczestniczek otrzyma kubotan - legalny i skuteczny przyrząd samoobrony - również
zakupiony z naszych środków.
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Dodatkowo 4h zajęć zostaną pokryte w ramach pracy wolontariackiej.

Miejsce realizacji

sala gimnastyczna Stanisława Dubois 17E, 71-610 Szczecin oraz okoliczny plener

4. Opis zakładanych rezultatów realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom
osiągnięcia rezultatów
(wartość docelowa)

Sposób monitorowania
rezultatów / źródło
informacji o osiągnięciu
wskaźnika

liczba uczestniczek 40 lista obecności

liczba godzin zajęć 40 program zajęć

5. Krótka charakterystyka Oferenta, jego doświadczenia w realizacji działań planowanych w
ofercie oraz zasobów, które będą wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Oferent posiada wieloletnie doświadczenie w organizacji zajęć z zakresu samoobrony i sportów
walki dla różnych grup społecznych, w tym kobiet, dzieci, młodzieży oraz osób współpracujących z
wojskiem. Dotychczasowe projekty realizowane przez oferenta obejmowały:

1. Szkolenia samoobrony dla kobiet:
• Prowadzenie kursów zarówno w formie jednorazowych warsztatów, jak i cyklicznych

zajęć.
• Wysoka frekwencja i pozytywne opinie uczestniczek, które podkreślały komfortową

atmosferę i praktyczność zdobywanych umiejętności.
2. Programy dla kobiet, młodzieży i dzieci:
• Organizacja zajęć sportowych, w tym z elementami samoobrony, promujących

aktywność fizyczną, integrację społeczną i bezpieczeństwo.
• Projekty były realizowane m.in. w Mokotowie, Urynowie, Kobylnicy, Lesznie,

Gostyniu, Rymanowie czy Rawiczu oraz 62 innych miejscowościach.
3. Współpraca z instytucjami:
• Szkolenia dla służb mundurowych, w tym współpraca z Wojskiem Polskim w zakresie

operacyjnych i defensywnych technik walki wręcz.
4. Rekomendacje i wyniki:
• Oferent posiada ponad 40 rekomendacji od uczestników wcześniejszych zajęć,

potwierdzających wysoką jakość i skuteczność realizowanych działań.
• Wyniki zrealizowanych projektów są trwałe dzięki nauce technik opartych na

realnych scenariuszach zagrożeń.

Działania oferenta są zgodne z misją promowania aktywności fizycznej, bezpieczeństwa i rozwoju
osobistego w społecznościach lokalnych.
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Doświadczenia w realizacji działań planowanych w ofercie

Oferent posiada wieloletnie doświadczenie w organizacji zajęć z zakresu samoobrony i sportów
walki dla różnych grup społecznych, w tym kobiet, dzieci, młodzieży oraz osób współpracujących z
wojskiem. Dotychczasowe projekty realizowane przez oferenta obejmowały:

1. Szkolenia samoobrony dla kobiet:
• Prowadzenie kursów zarówno w formie jednorazowych warsztatów, jak i cyklicznych

zajęć.
• Wysoka frekwencja i pozytywne opinie uczestniczek, które podkreślały komfortową

atmosferę i praktyczność zdobywanych umiejętności.
2. Programy dla kobiet, młodzieży i dzieci:
• Organizacja zajęć sportowych, w tym z elementami samoobrony, promujących

aktywność fizyczną, integrację społeczną i bezpieczeństwo.
• Projekty były realizowane m.in. w Mokotowie, Urynowie, Kobylnicy, Lesznie,

Gostyniu, Rymanowie czy Rawiczu oraz 62 innych miejscowościach.
3. Współpraca z instytucjami:
• Szkolenia dla służb mundurowych, w tym współpraca z Wojskiem Polskim w zakresie

operacyjnych i defensywnych technik walki wręcz.
4. Rekomendacje i wyniki:
• Oferent posiada ponad 40 rekomendacji od uczestników wcześniejszych zajęć,

potwierdzających wysoką jakość i skuteczność realizowanych działań.
• Wyniki zrealizowanych projektów są trwałe dzięki nauce technik opartych na

realnych scenariuszach zagrożeń.

Działania oferenta są zgodne z misją promowania aktywności fizycznej, bezpieczeństwa i rozwoju
osobistego w społecznościach lokalnych.

Zasoby, które będą wykorzystywane w realizacji zadania

• Bezpieczne i przystosowane przestrzenie zewnętrzne, umożliwiające treningi w
warunkach zbliżonych do rzeczywistości

• Mobilny sprzęt: tarcze, maty, manekiny, zestawy do symulacji zagrożeń.
• Profesjonalne narzędzia pozwalające na przeprowadzanie zarówno technicznych

ćwiczeń, jak i realistycznych scenariuszy treningowych.
Zaplecze logistyczne:
• Gotowość do organizacji promocji projektu za pośrednictwem różnorodnych

kanałów (media społecznościowe, lokalne media, plakaty).
• Wykorzystanie doświadczeń z wcześniejszych projektów do sprawnego

przeprowadzenia rekrutacji i organizacji zajęć.

 

6. Opis sposobu zapewnienia dostępności architektonicznej, cyfrowej oraz informacyjno-
komunikacyjnej, zgodnie z wymaganiami o których mowa w art. 6 ustawy z dnia 19 lipca 2019 r. o
poprawie zapewniania dostępności dla osób ze szczególnymi potrzebami.
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Zgodnie z wymogami ustawy z dnia 19 lipca 2019 r. o zapewnianiu dostępności osobom ze
szczególnymi potrzebami, organizatorzy projektu “Bezpieczna Kobieta” podejmą następujące
działania:

1. Dostępność architektoniczna
• Miejsce zajęć:

Zajęcia będą prowadzone w sali gimnastycznej szkoły tańca oraz w plenerze. Wybrane lokalizacje
spełniają warunki dostępności dla osób ze szczególnymi potrzebami:

• Sala gimnastyczna posiada podjazd dla wózków oraz toalety dostosowane do
potrzeb osób z niepełnosprawnościami.

• W przypadku zajęć w plenerze, wybór lokalizacji zostanie ograniczony do terenów z
równą nawierzchnią oraz dostępnych dla osób poruszających się na wózkach.

• Oznakowanie:
Wszystkie przestrzenie zostaną odpowiednio oznakowane, w tym oznaczenia w kontrastowych
kolorach oraz piktogramy ułatwiające nawigację.

2. Dostępność cyfrowa
• Informacje online:

Strona internetowa fundacji oraz platformy komunikacyjne używane do promocji projektu będą
zgodne z wymogami WCAG 2.1 na poziomie AA, co zapewni:

• Możliwość odczytu treści przez osoby korzystające z czytników ekranowych.
• Odpowiedni kontrast tekstu i tła, powiększanie tekstu oraz intuicyjną nawigację.
• Multimedia:
• Publikowane materiały wideo będą zawierać napisy oraz transkrypcje dla osób z

trudnościami słuchowymi.
• Infografiki i zdjęcia zostaną opatrzone alternatywnym opisem (alt-text).

3. Dostępność informacyjno-komunikacyjna
• Materiały promocyjne i informacyjne:

Wszystkie ulotki, banery oraz inne materiały drukowane będą opracowane w sposób
uwzględniający potrzeby osób z ograniczeniami wzrokowymi (duża czcionka, wysoki kontrast,
czytelne grafiki).

• Wsparcie tłumacza:
Na potrzeby zajęć zapewniona zostanie możliwość udziału tłumacza języka migowego (na wniosek
uczestniczek).

• Zespół obsługujący:
Instruktorzy oraz personel organizacyjny zostaną przeszkoleni w zakresie komunikacji z osobami o
szczególnych potrzebach, w tym z osobami niesłyszącymi, niedowidzącymi lub z trudnościami
ruchowymi.

• Kontakt:
Fundacja FUCCO zapewni wielokanałową komunikację (telefoniczną, mailową, online), umożliwiając
łatwy kontakt i uzyskanie informacji o zajęciach.

Poprzez wdrożenie powyższych rozwiązań projekt zapewni pełną dostępność uczestniczkom ze
szczególnymi potrzebami, co wpisuje się w misję integracji społecznej i równego dostępu do
aktywności sportowych.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztów realizacji zadania publicznego
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Lp. Rodzaj kosztu Wartość PLN Z dotacji Z innych
źródeł

1. Wynajem sali na zajęcia (40hx110zł) 4 400,00    

2. Wynagrodzenie dla kadry trenerskiej
(40hx110zł)

4 400,00    

3. Banery, kubotany, koszulki
(odpowiednio za szt: 100x1szt,
30x40szt, 40x60szt)

3 700,00    

Suma wszystkich kosztów realizacji zadania 12 500,00 8 560,00 3 940,00

V. Oświadczenia
Oświadczam(y), że:

1) proponowane zadanie publiczne będzie realizowane wyłącznie w zakresie działalności pożytku
publicznego oferenta(-tów);

2) pobieranie świadczeń pieniężnych będzie się odbywać wyłącznie w ramach prowadzonej
odpłatnej działalności pożytku publicznego;

3) oferent* / oferenci*  składający niniejszą ofertę nie zalega(-ją)* / zalega(-ją)*  z opłacaniem
należności z tytułu zobowiązań podatkowych;

4) oferent* / oferenci*  składający niniejszą ofertę nie zalega(-ją)* / zalega(-ją)*  z opłacaniem
należności z tytułu składek na ubezpieczenia społeczne;

5) dane zawarte w części II niniejszej oferty są zgodne z Krajowym Rejestrem Sądowym* / inną
właściwą ewidencją* ;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz załącznikach są zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

7) w zakresie związanym ze składaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a także wprowadzaniem ich do systemów informatycznych,
osoby, których dotyczą te dane, złożyły stosowne oświadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.
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........................................
.....

........................................
.....

........................................
.....

(podpis osoby
upoważnionej

lub podpisy osób
upoważnionych

do składania oświadczeń
woli

w imieniu oferenta)
Data..............................

Załączniki:

1. Oświadczenie do umowy (fakultatywny - złożony elektronicznie)
2. Dodatkowy załącznik (np. pełnomocnictwo, upoważnienie) (fakultatywny - złożony elektronicznie)

1) Rodzaj zadania zawiera się w zakresie zadań określonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o działalności pożytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z późn. zm.).
2) Termin realizacji zadania nie może być dłuższy niż 90 dni.


