34/MD/2025/IK

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACIJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:
Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz? i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do
ktorego adresowana jest oferta

Prezydent Miasta Szczecin

2. Rodzaj zadania publicznego®

17) wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej
20) porzadek i bezpieczenstwo publiczne

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Fundacja Fucco, Forma prawna: Fundacja,

2. Dane osoby upowaznionej do
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego

Sprawna i Bezpieczna Kobieta

2. Termin realizacji zadania?

Data
rozpoczecia

18.02.2025

Data
zakonczenia

30.04.2025
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3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Opis zadania
Zadanie polega na organizacji zajeé sportowych z elementami samoobrony.

Program dedykowany jest mieszkankom gminy miasto Szczecin, a jego celem jest zwiekszenie
poczucia bezpieczenstwa oraz poprawa kondycji

fizycznej uczestniczek. Planowane jest przeprowadzenie 40 godzin zaje¢ dla co najmniej 40 kobiet -
dwiegrupy po 20 uczestniczek po 20h. Po wstepnym

naborze, ktdry jest inicjatywa oddolng mieszkanek, mamy juz 45 chetnych uczestniczek. Zajecia
bedg odbywac sie zaréwno w plenerze - na tyle, na ile pozwoli na to pogoda, poniewaz takie zajecia
najbardziej oddajg realne sytuacje pod katem samoobrony, jak réwniez na sali gimnastycznej -
szkole tanca - miesjce, ktore jest bezpieczne i komfortowe dla uczestniczek.

Uzasadnienie waznosci zajec

Takie zajecia sg niezwykle istotne z kilku kluczowych powodow:

1. **Zwiekszenie poczucia bezpieczenstwa**: Nauka technik samoobrony pozwala kobietom na
zwiekszenie swojej

pewnosci siebie oraz poczucia bezpieczerstwa w codziennym zyciu.

2. **Poprawa kondycji fizycznej**: Regularne ¢wiczenia wptywajg pozytywnie na zdrowie i kondycje
fizyczng, co jest

szczegdlnie wazne w dobie wzrastajacej liczby problemdéw zdrowotnych zwigzanych z brakiem
aktywnosci fizycznej.

3. **Integracja spoteczna**: Zajecia stanowig doskonata okazje do integracji lokalnej spotecznosci,
co moze prowadzié

do zacie$nienia wiezi miedzy mieszkankami regionu.

4. **Edukacja i Swiadomos$c¢**: Program ma rowniez na celu edukowanie uczestniczek na temat
zagrozen oraz

sposobdw ich unikania, co moze przyczynié sie do zmniejszenia liczby incydentdéw zwigzanych z
przemocg wobec

kobiet.

Oddolna inicjatywa mieszkanek

Zajecia "Bezpieczna Kobieta" sg oddolng inicjatywa mieszkanek gminy miasta Szczecin, ktdre same
zwrdcity sie do Fundacji FUCCO z

prosbg o ich organizacje. Kobiety te dostrzegty potrzebe posiadania umiejetnosci samoobrony oraz
poprawy swojej

kondycji fizycznej, co $wiadczy o ich proaktywnej postawie i zaangazowaniu w poprawe jakosci zycia
W swojej

spotecznosci. Fundacja FUCCO, odpowiadajac na ich potrzeby, chce zorganizowad ten program,
pokazujgc tym samym,

ze wstuchuje sie w gtos lokalnej spotecznosci i reaguje na jej potrzeby.

Ze srodkow finansowych wiasnych planujemy pokry¢ zakup baneréw reklamowych, na ktérych
oznaczymy wspotprace oraz finansowanie GMine Miasto Szczecin.

Wykonamy z nich réwniez koszulki z podobnym oznaczeniem oraz nazwa projektu.

Ponadto kazda z uczestniczek otrzyma kubotan - legalny i skuteczny przyrzad samoobrony - réwniez
zakupiony z naszych srodkéw.
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Dodatkowo 4h zaje¢ zostang pokryte w ramach pracy wolontariackiej.
Miejsce realizacji

sala gimnastyczna Stanistawa Dubois 17E, 71-610 Szczecin oraz okoliczny plener

4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposob monitorowania
osiggniecia rezultatow rezultatéw / irédto
(wartosc¢ docelowa) informacji o osiaggnieciu
wskaznika
liczba uczestniczek 40 lista obecnosci
liczba godzin zajec 40 program zajec

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Oferent posiada wieloletnie doswiadczenie w organizacji zaje¢ z zakresu samoobrony i sportéow
walki dla réznych grup spotecznych, w tym kobiet, dzieci, mtodziezy oraz oséb wspdtpracujgcych z
wojskiem. Dotychczasowe projekty realizowane przez oferenta obejmowaty:

1. Szkolenia samoobrony dla kobiet:

J Prowadzenie kurséw zaréwno w formie jednorazowych warsztatéw, jak i cyklicznych
zajec.

. Wysoka frekwencja i pozytywne opinie uczestniczek, ktdre podkreslaty komfortowa
atmosfere i praktycznos¢ zdobywanych umiejetnosci.

2. Programy dla kobiet, mtodziezy i dzieci:

o Organizacja zaje¢ sportowych, w tym z elementami samoobrony, promujgcych
aktywnosé fizyczng, integracje spoteczng i bezpieczenstwo.

. Projekty byty realizowane m.in. w Mokotowie, Urynowie, Kobylnicy, Lesznie,
Gostyniu, Rymanowie czy Rawiczu oraz 62 innych miejscowosciach.

3. Wspotpraca z instytucjami:

. Szkolenia dla stuzb mundurowych, w tym wspoétpraca z Wojskiem Polskim w zakresie
operacyjnych i defensywnych technik walki wrecz.

4, Rekomendacje i wyniki:

. Oferent posiada ponad 40 rekomendacji od uczestnikdw wczesniejszych zaje¢,
potwierdzajgcych wysokg jakos¢ i skutecznosc realizowanych dziatan.

o Wyniki zrealizowanych projektdw sg trwate dzieki nauce technik opartych na

realnych scenariuszach zagrozen.

Dziatania oferenta sg zgodne z misjg promowania aktywnosci fizycznej, bezpieczerstwa i rozwoju
osobistego w spotfecznosciach lokalnych.
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Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Oferent posiada wieloletnie doswiadczenie w organizacji zaje¢ z zakresu samoobrony i sportow
walki dla réznych grup spotecznych, w tym kobiet, dzieci, mtodziezy oraz oséb wspdtpracujgcych z
wojskiem. Dotychczasowe projekty realizowane przez oferenta obejmowaty:

1. Szkolenia samoobrony dla kobiet:

. Prowadzenie kurséw zaréwno w formie jednorazowych warsztatéw, jak i cyklicznych
zajed.

J Wysoka frekwencja i pozytywne opinie uczestniczek, ktére podkreslaty komfortowg
atmosfere i praktycznosé zdobywanych umiejetnosci.

2. Programy dla kobiet, mtodziezy i dzieci:

o Organizacja zaje¢ sportowych, w tym z elementami samoobrony, promujgcych
aktywnosé fizyczng, integracje spoteczng i bezpieczenstwo.

. Projekty byty realizowane m.in. w Mokotowie, Urynowie, Kobylnicy, Lesznie,
Gostyniu, Rymanowie czy Rawiczu oraz 62 innych miejscowosciach.

3. Wspétpraca z instytucjami:

. Szkolenia dla stuzb mundurowych, w tym wspétpraca z Wojskiem Polskim w zakresie
operacyjnych i defensywnych technik walki wrecz.

4, Rekomendacje i wyniki:

. Oferent posiada ponad 40 rekomendacji od uczestnikdw wczesniejszych zajeé,
potwierdzajgcych wysokg jakos¢ i skutecznosc realizowanych dziatan.

. Wyniki zrealizowanych projektdw sg trwate dzieki nauce technik opartych na

realnych scenariuszach zagrozen.

Dziatania oferenta sg zgodne z misjg promowania aktywnosci fizycznej, bezpieczenstwa i rozwoju
osobistego w spotecznosciach lokalnych.

Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania

o Bezpieczne i przystosowane przestrzenie zewnetrzne, umozliwiajace treningi w
warunkach zblizonych do rzeczywistosci

. Mobilny sprzet: tarcze, maty, manekiny, zestawy do symulacji zagrozen.

. Profesjonalne narzedzia pozwalajgce na przeprowadzanie zaréwno technicznych

¢wiczen, jak i realistycznych scenariuszy treningowych.
Zaplecze logistyczne:

. Gotowos¢ do organizacji promocji projektu za posrednictwem réznorodnych
kanatow (media spotecznosciowe, lokalne media, plakaty).
. Wykorzystanie doswiadczen z wczes$niejszych projektéw do sprawnego

przeprowadzenia rekrutacji i organizacji zajec.

6. Opis sposobu zapewnienia dostepnosci architektonicznej, cyfrowej oraz informacyjno-
komunikacyjnej, zgodnie z wymaganiami o ktérych mowa w art. 6 ustawy z dnia 19 lipca 2019 r. o
poprawie zapewniania dostepnosci dla 0séb ze szczegolnymi potrzebami.
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Zgodnie z wymogami ustawy z dnia 19 lipca 2019 r. o zapewnianiu dostepnosci osobom ze
szczegblnymi potrzebami, organizatorzy projektu “Bezpieczna Kobieta” podejma nastepujace
dziatania:

1. Dostepnosé architektoniczna

. Miejsce zajec:
Zajecia bedg prowadzone w sali gimnastycznej szkoty taica oraz w plenerze. Wybrane lokalizacje
spetniajg warunki dostepnosci dla 0séb ze szczegdlnymi potrzebami:

. Sala gimnastyczna posiada podjazd dla wézkdéw oraz toalety dostosowane do
potrzeb oséb z niepetnosprawnosciami.

. W przypadku zajeé¢ w plenerze, wybér lokalizacji zostanie ograniczony do terendw z
rowng nawierzchnig oraz dostepnych dla oséb poruszajgcych sie na wdozkach.

o Oznakowanie:
Wszystkie przestrzenie zostang odpowiednio oznakowane, w tym oznaczenia w kontrastowych
kolorach oraz piktogramy utatwiajgce nawigacje.

2. Dostepnos¢ cyfrowa

. Informacje online:
Strona internetowa fundacji oraz platformy komunikacyjne uzywane do promoc;ji projektu beda
zgodne z wymogami WCAG 2.1 na poziomie AA, co zapewni:

. Mozliwos¢ odczytu tresci przez osoby korzystajgce z czytnikdw ekranowych.

o Odpowiedni kontrast tekstu i tta, powiekszanie tekstu oraz intuicyjng nawigacje.

. Multimedia:

. Publikowane materiaty wideo bedg zawieraé napisy oraz transkrypcje dla oséb z
trudnosciami stuchowymi.

. Infografiki i zdjecia zostang opatrzone alternatywnym opisem (alt-text).

3. Dostepnosc informacyjno-komunikacyjna

. Materiaty promocyjne i informacyjne:
Wszystkie ulotki, banery oraz inne materiaty drukowane bedg opracowane w sposob
uwzgledniajgcy potrzeby 0séb z ograniczeniami wzrokowymi (duza czcionka, wysoki kontrast,
czytelne grafiki).

. Wsparcie ttumacza:
Na potrzeby zaje¢ zapewniona zostanie mozliwos¢ udziatu ttumacza jezyka migowego (na wniosek
uczestniczek).

. Zespot obstugujacy:
Instruktorzy oraz personel organizacyjny zostang przeszkoleni w zakresie komunikacji z osobami o
szczegblnych potrzebach, w tym z osobami niestyszgcymi, niedowidzgcymi lub z trudnosciami
ruchowymi.

o Kontakt:
Fundacja FUCCO zapewni wielokanatowg komunikacje (telefoniczng, mailowa, online), umozliwiajac
fatwy kontakt i uzyskanie informacji o zajeciach.

Poprzez wdrozenie powyzszych rozwigzan projekt zapewni petng dostepnosé uczestniczkom ze
szczegblnymi potrzebami, co wpisuje sie w misje integracji spotecznej i rownego dostepu do
aktywnosci sportowych.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego
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Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotagcji Z innych
Zrodet
1. |Wynajem sali na zajecia (40hx110zt) 4 400,00
2. | Wynagrodzenie dla kadry trenerskiej 4 400,00
(40hx110z)
3. |Banery, kubotany, koszulki 3 700,00
(odpowiednio za szt: 100x1szt,
30x40szt, 40x60szt)
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 12 500,00 8 560,00 3940,00
V4 [ L]
V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-téw);

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytacznie w ramach prowadzonej

odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-j3)* / zategat=jaj* z optacaniem

naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-j3)* / zategat=jaj* z optacaniem

naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inmg
e idencig® ;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdéw informatycznych,

osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie

danych osobowych.
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(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zafaczniki:

1. Oswiadczenie do umowy (fakultatywny - ztozony elektronicznie)
2. Dodatkowy zatacznik (np. petnomocnictwo, upowaznienie) (fakultatywny - ztoZzony elektronicznie)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé dtuzszy niz 90 dni.
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